
2.1. Учебный (тематический) план 
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ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

М.1 Социально-гуманитарный модуль 

1.1 Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 

и антикоррупционное поведение 

10 4 4 2 Зачёт   

М. 2 Коммуникативно-цифровой модуль 

2.1 Технологии цифрового 

образования 

10 4 4 2 Зачёт  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

М.3 Психолого-педагогический модуль 

3.1 Педагогика 90 18 22 50 Экзам

ен 

 

3.2 Психология  90 18 22 50 Экзам

ен 

 

3.3 Обучение лиц с ОВЗ и особыми     

образовательными 

потребностями 

8 2 2 4 Зачёт  

М.4 Модуль воспитательной деятельности 

4.1 Основы государственной 

политики в сфере межэтнических 

и межконфессиональных 

отношений 

10 4 4 2 Зачёт   

4.2 Технология и организация 

воспитательных практик 

(классное руководство) 

10 4 4 2 Зачёт  

 Итого: 228/ 

48 

54/18 62/18 112/12   

116/36 

М.5 Предметно-методический модуль 

Раздел Физическая культура 

5.1 Психология физического 

воспитания и спорта 

6 2 2 2   

5.2 Основы научно-методической 

деятельности в физической 

культуре и спорте 

6 2 2 2   

5.3 Организационно-правовые 

основы физкультурно-

спортивной деятельности 

6 4  2   

5.4 Физиология физкультурно-

спортивной деятельности 

8  6 2   

5.5 Методика преподавания 76 12 16 48   



2 

предмета «Физическая культура» 

5.6 История физической культуры 4 2  2   

5.7 Теория и методика физического 

воспитания 

24 6 6 12   

5.8 Гимнастика с методикой 

преподавания  

8 2 4 2   

5.9 Легкая атлетика с методикой 

преподавания  

8 2 4 2   

5.10 Спортивные и подвижные игры с 

методикой преподавания  

8 2 4 2   

5.11 Плавание с методикой 

преподавания 

8 2 4 2   

5.12 Лыжная подготовка с методикой 

преподавании 

8 2 4 2   

      

5.13 Теория и методика обучения 

безопасности жизнедеятельности 

64  18 46   

5.14 Концептуальные основы 

безопасности жизнедеятельности 

8 2 4 2   

5.15 Дорожная безопасность 8 2 4 2   

5.16 Культура здоровья и 

безопасности 

8 2 4 2   

5.17 Первая помощь пострадавшим 8  6 2   

5.18 Природные опасности и защита 

от них 

8 2 4 2   

5.19 Информационная безопасность 10 2 4 4   

5.20 Техногенные опасности и защита 

от них 

12 2 4 6   

5.21 Экологическая безопасность 12 2 4 6   

5.22 Безопасный отдых и туризм 12 2 4 6   

5.23 Пожарная безопасность 12 2 4 6   

5.24 Правовое регулирование  

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

12 2 4 6   

5.25 Основы обороны государства и 

военной службы 

12 2 4 6   

5.26 Гражданская оборона 12 2 4 6   

5.27 Охрана труда в образовательной 

организации 

12 2 4 6   

5.28 Комплексная безопасность 

образовательной организации 

12 2 4 6   

 Вариативная часть       

5.29 Социальные опасности, 

профилактика и защита от них 

12 2 4 6   5.30 Основы национальной 

безопасности российской 

федерации 

 Итого: 404 68 136 200   

204 

М.6  Стажировка, практика 

6.1 Практика 44  8 36   
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М.7 Итоговая аттестация 

7.1 Итоговая аттестация 24  12 12 Итого

-вый 

межд

ис-

ципли

-

нарн

ый 

экзам

ен 

 

 ИТОГО: 520/ 

700 

122/ 

86 

218/ 

174 

360/ 

260 

  

Примечание: дисциплины 3.1 «Педагогика» и 3.2 «Психология» изучаются слушателями, 

не имеющими педагогического образования. В этом случае трудоёмкость освоения ДПП 

ПП составляет 700 часов. 


