
Программа учебной дисциплины  

5.7 «Экономическая и социальная география России» 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Формирование профессиональных компетенций обучающихся в 

области экономической и социальной географии России и ее регионов. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

№ 

п/

п 

Компетенци

и 

Знать Уметь Владеть  

1 ПК-1.1 Преподаваемый 

предмет в пределах 

требований 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов и 

основной 

общеобразовательно

й программы, его 

истории и места в 

мировой культуре и 

науке 

Планировать и 

осуществлять учебный 

процесс в соответствии 

с основной 

общеобразовательной 

программой 

Приемами чтения 

и анализа 

картографически

х произведений 

2 ПК 1.2 особенности 

географического 

положения России 

(геополитического, 

экономико-

географического, 

военно-

стратегического и 

др.); принципы 

территориального 

деления России; 

особенности 

природно-ресурсного 

потенциала и 

населения регионов 

России; 

специфические 

черты географии 

важнейших отраслей 

и межотраслевых 

комплексов 

хозяйства; факторы 

пользоваться 

географическими 

картами, 

статистическими 

данными и 

геоинформационными 

системами; оценивать 

влияние природных, 

исторических, 

социально-

экономических 

факторов на развитие и 

размещение 

хозяйственного 

комплекса России; 

уметь презентовать 

экономико-

географическую 

информацию; 

сопоставлять основные 

демографические и 

социально-

понятийно-

категориальным 

аппаратом 

географических 

наук 



размещения 

предприятий 

различных отраслей 

хозяйства; 

особенности 

отраслевой 

структуры и 

территориальной 

организации 

экономических 

районов России 

экономические 

показатели; определять 

уровень 

ресурсообеспеченност

и социально-

экономических 

районов России; 

определять основные 

тенденции развития 

различных отраслей 

промышленности, 

сельского хозяйства и 

сферы услуг 

социально-

экономических 

районов России. 

3 ПК-2.1 современные 

проблемы ресурсного 

природопользования  

и охраны 

окружающей среды в 

России и Республике 

Татарстан 

планировать и 

осуществлять 

мероприятия по охране 

природы родного края 

Практическими 

навыками 

охранения 

природы родного 

края 

 

3. Содержание дисциплины  

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Вид Содержание 

1 Современное 

географическое, 

геополитическое, 

геоэкономическое  

и эколого-

географическое 

положение РФ. 

1 час Лекц. Территория и географическое положение 

России. Сухопутные и морские границы 

России. Экономико-географические 

положение России, оценка внешних 

экономических связей России.   

2 часа Самост. Геополитические и экономические 

приоритеты России. Россия в 

многополюсном мире. 

Эколого-географическое положение России 

2 Природно-

ресурсный 

потенциал. 

1 час Лекц. Природные условия и природные 

ресурсы как фактор территориальной 

организации производства. Понятия 

«природа», «географическая  среда», 

«природные условии и ресурсы», 

«природно-ресурсный потенциал».   

2 часа Практ. Природные условия России, их влияние 

на жизнь и хозяйственную деятельность 

людей.  

Природные ресурсы: понятие, 

классификации природных ресурсов. 

Экономическая оценка природных 



ресурсов. Территориальные сочетания 

природных ресурсов, ресурсные циклы. 

Природно-ресурсный потенциал 

России. Обеспеченность природными 

ресурсами и их размещение. Удельный вес 

России в мировых запасах важнейших видов 

ресурсов.  

География и экономическая оценка 

минеральных, земельных, водных, 

биологических,  агроклиматических, 

рекреационных ресурсов. 

Основные ресурсные базы страны. 

Группировка экономических районов по 

структуре и значимости природных 

ресурсов. 

2 часа Самост. Экологические последствия масштабов 

ресурсопотребления. Необходимость 

рационального природопользования и 

охраны окружающей среды. 

Эколого-экономическое районирование. 

3 География 

населения. 

2 часа Лекц. География населения – ядро общественной 

географии.  

Геодемографические процессы. Динамика 

численности населения. Демографические 

кризисы в истории страны.  

4 часа Практ. Естественное движение населения. Типы 

естественного воспроизводства населения. 

Особенности естественного 

воспроизводства населения в современной 

России. Региональные различия в 

естественном движении населения. 

Факторы, влияющие на продолжительность 

жизни и депопуляцию в России. 

Половозрастная структура населения. Типы 

возрастной структуры. Половозрастные 

пирамиды. Региональные различия в 

половозрастной структуре населения. 

География этносов и конфессий. Теория 

этногенеза Л.Н.Гумилева. Национально-

этнический состав населения России. 

Современная география религий в России: 

Расселение и миграция населения.  

Заселенность территории страны. 

Расселение населения. Главная ось 

расселения. Плотность населения. Факторы, 

влияющие на расселение населения.   

Региональные различия в расселении и 

плотности населения. 

Механическое движение населения. 

Понятие и виды миграций. Основные 

тенденции миграций в условиях 

современной России. 



Формы расселения и типы заселенности. 

Основные типы поселений. Классификация 

городских поселений. Функции городов. 

Этапы урбанизации и их особенности. 

Городские агломерации. Уровень 

урбанизации в России. География 

урбанизации. Территориальная структура 

российских городов. 

Многообразие сельских поселений. 

4 часа Самост. 

 

География культуры в России: ее 

многогранность при разнообразии языков и 

обычаев. Уникальные историко-культурные 

территории России, крупнейшие центры 

культур. Проблемы возрождения историко-

культурного наследия на современном 

этапе.  

Структура населения: образовательный 

уровень и социальный состав; 

национальные, этнические и 

конфессиональные особенности.  

Занятость и безработица. Трудовые 

ресурсы и экономически активное 

население.  Особенности российского рынка 

труда. Безработица, ее географические 

особенности.  

Региональные особенности занятости 

населения. Факторы, определяющие 

ситуацию на региональных рынках труда. 

Необходимость четкой демографической 

политики. Оценка геодемографических 

процессов в России. Межнациональные 

отношения. Межнациональные конфликты. 

Взаимосвязь федеративного и национально-

территориального устройства России.  

4 Политическая 

география. 

2 часа Лекц. Особенности государственного строя 

и административно-территориального 

устройства. Политические движения и 

партии России. Работы географов 

(Я.Г.Машбица, В.А.Колосова) по 

политической географии. 

5 Хозяйство 

России: 

структурно-

территориальные 

особенности. 

1 час Лекц. Промышленность как главное звено 

хозяйственного комплекса. Уровни 

развития современной промышленности. 

Отраслевая структура и территориальная 

организация промышленности.  

4 часа Практ. Основные закономерности, принципы и 

факторы размещение отраслей 

промышленности и их территориальной 

организации. Факторы размещения 

отдельных предприятий. Значимость этих 

факторов в зависимости от технико-

экономической специфики производства.  



Организация промышленности. 

Промышленные районы, узлы, центры и 

пункты и соответствующие им формы 

производственно- территориальных 

сочетаний.  

Межотраслевые комплексы, их состав, 

место в экономике страны, факторы 

размещения предприятий, основные 

производственные базы и центры, роль во 

внешней торговле. 

Топливно-энергетический комплекс. 

Металлургический комплекс. 

Машиностроительный комплекс. Военно-

промышленный комплекс. Химико-лесной 

комплекс. Строительный комплекс. 

Агропромышленный комплекс.  

2 часа Самост. Инфраструктурный комплекс. 

6 География 

крупных районов 

России. 

1 час Лекц. Понятие «экономический район». 

История формирования экономических 

районов. Новые факторы регионального 

развития в современных условиях. 

Региональная политика.                              

2 часа практ Специализация и комплексность в 

развитии экономических районов. Методы 

обоснования отраслевой специализации. 

Производственная и вывозная концепции 

отраслевой специализации экономических 

районов. 

Отраслевая и территориальная 

структура экономических районов. ТПК как 

наиболее рациональная форма в системе 

экономического районирования. 

Комплексные программы ТПК.  

5 

часов 

Самост. Иерархия районов. Регионы России.  

Западный (Европейский) и Восточный 

макрорегионы: состав, общие черты, 

тенденции и проблемы развития. 

Центральная Россия, Европейский Север, 

Европейский Юг, Поволжье (Республика 

Татарстан), Урал, Сибирь, Дальний Восток. 

7 Россия в мире. 5 

часов 

Самост. Экономика России в системе 

международного разделения труда. Научно 

– техническое сотрудничество. Банковская 

система и кредиты. Информационные 

услуги. Торговля. Совместные предприятия. 

Свободные экономические связи. Развитие 

внешнеэкономических связей России со 

странами ближнего зарубежья. 

Экономические связи со странами дальнего 

зарубежья. 

 Итого: 40 

часов 

зачет  



 

4. Формы аттестации и оценочные материалы 

Форма аттестации – зачёт. 

1.   С какой из перечисленных стран Россия имеет 

сухопутную границу: 

1) Иран; 

2) Норвегия; 

3) Болгария. 

2. Какой из перечисленных городов является наибольшим по 

численности населения: 

1) Ижевск; 

2) Белгород; 

3) Пермь. 

3. В Республике Калмыкия население в основном исповедует эту 

религию: 

1) Буддизм; 2) Ислам; 3) Христианство. 

4. Какая из перечисленных отраслей промышленности является 

отраслью специализации Поволжья: 

1) Угольная;  

2) Цветная металлургия; 

3) Автомобилестроение. 

5. В какой области посевные площади зерновых культур 

наибольшие: 

1) Архангельской; 

2) Ростовской; 

3) Ленинградской. 

6. В какой из перечисленных регионов густота железнодорожных 

путей наибольшая: 

1) Республика Коми; 

2) Вологодская область; 



3) Курская область. 

7. В какой из представленных областей находится атомная 

электростанция: 

1) Свердловская; 

2) Ярославская; 

3) Волгоградская. 

8. В какой из представленных областей находится атомная 

электростанция: 

1) Липецкая; 

2) Волгоградская; 

3) Воронежская. 

9. В какой из представленных областей находится атомная 

электростанция: 

1) Ярославская; 

2) Смоленская; 

3) Липецкая. 

10. Республика Калмыкия: 

1) Элиста; 

2) Ижевск; 

3) Чебоксары. 

11. Республика Удмуртия: - столица 

1) Чебоксары; 

2) Ижевск; 

3) Уфа. 

12. С каким из перечисленных государств Россия имеет сухопутную 

границу: 

1) Азербайджан; 

2) Молдавия; 

3) Турция. 

13. Наибольшая доля городского населения характерна для: 



1) Краснодарского края; 

2) Республики Дагестан; 

3) Мурманской области. 

14. Самой крупной городской агломерацией в России является: 

1) Московская; 

2) Санкт-Петербургская; 

3) Самарская. 

15. Основные запасы топливных ресурсов сосредоточены на: 

1) Дальнем Востоке; 

2) Западной Сибири; 

3) Северном Кавказе. 

16. В какой из перечисленных республик в составе РФ развита 

нефтяная промышленность: 

1) Кабардино-Балкарская; 

2) Карелия; 

3) Татарстан. 

17. Крупнейшие месторождения алмазов и золота в России 

расположены в пределах … экономических районов: 

1) Северного и Центрального; 

2) Восточносибирского и Дальневосточного; 

3) Западносибирского и Уральского. 

18. Самое крупное месторождение природного газа в Поволжье: 

1) Самарское; 

2) Оренбургское; 

3) Астраханское. 

19. Месторождения железной руды в Чернозёмном районе 

расположены в областях: 

1) Воронежской и Липецкой; 

2) Белгородской и Курской; 

3) Курской и Воронежской. 



20. Самым крупным городом Чернозёмного района является: 

1) Воронеж; 

2) Белгород; 

3) Курск. 

21. Крупнейшими морскими портами Северного района являются: 

1) Архангельск, Кандалакша; 

2) Мурманск, Архангельск; 

3) Салехард, Диксон. 

22. Центрами легкового машиностроения в России являются: 

1) Саратов, Новосибирск; 

2) Ижевск, Миасс; 

3) Нижний Новгород, Тольятти. 

23. Главными районами цветной металлургии являются: 

1) Восточная Сибирь и Поволжье; 

2) Урал и Восточная Сибирь; 

3) Поволжье и Дальний Восток. 

24. Единственный город, где производят электровозы: 

1) Москва; 

2) Коломна; 

3) Новочеркасск. 

25. Самый мощный комбинат полного цикла: 

1) Череповецкий; 

2) Магнитогорский; 

3) Новокузнецкий. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины: 

Основная литература: 

1. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и прикладное 

регионоведение России: учебник для вузов / Ю. А. Симагин, 



А. В. Обыграйкин; под редакцией Ю. А. Симагина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 487 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14220-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/468076 (дата обращения: 24.12.2021). 

Дополнительная литература: 

1. Экономическая география России: учебник /под общ. ред. акад. 

В.И.Видяпина, д-ра экон. наук, проф. М.В.Степанова. – изд. перераб. и доп. – 

М.: ИНФРА., 2013. – 567 с. 

2. Экономическая и социальная география России: учебник для вузов 

/ под ред. проф. А.Т.Хрущева. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: Дрофа, 2006. – 

607 с.  

2. Гайсин И.Т., Галимов Ш.Ш. Общая характеристика хозяйства 

России. М, 2005. 

3. Экономическая география России: Учеб. пособие для вузов / Под 

ред. Т.Г.Морозовой. – 2 изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ -ДАНА, 2004. – 

471 с. 

4. Экономическая география России: Учебник/ Под ред. В.И. 

Видяпина. - М.: Инфра-М,2002. -532 с.-(Высшее образование).  

5. Вавилова Е.В. Экономическая география и регионолистика: Учеб. 

пособие для студ. вузов/ Е.В. Вавилова. - 2-е изд. - М.: Гардарики,2005. - 148 

с.:ил. :табл. - (HOMO FABER). - ISBN 5-8297-0154-5.  

6. Введение в экономическую географию и региональную экономику 

России:Учеб. пособие для студ. вузов. В 2-х ч. ч.2/ Под общ. ред. В.Г. 

Глушковой, А.А. Винокурова. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 350 с.:ил.: табл. 

- (Учебное пособие для вузов). - ISBN 5-305-00093-9;5-305-00109-9.  

7. Введение в экономическую географию и региональную экономику 

России:Учеб. пособие для студ. вузов. В 2-х ч. ч.1/ Под общ. ред. В.Г. 

Глушковой, А.А. Винокурова. - М.:  ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 430 с.:ил.: табл. 

- (Учебное пособие для вузов). - ISBN 5-305-00093-9;5-305-00108-0.  

https://urait.ru/bcode/468076
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