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1.  ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ АНАТОМИЯ 

1.1    Область применения рабочей программы 

Программа общепрофессиональной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС CПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалиста 
среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина  Анатомия относится к  обязательной части 
профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формировать  целостное представление об 
организме человека, его строении, раскрыть механизмы адаптации его к физическим 
нагрузкам и тем самым способствовать медико-биологическому обеспечению 
современного спорта. 

Задачи: 
- способствовать формированию у студентов диалектико-материалистического 

мировоззрения в понимании естественных научных основ спорта; 
- расширять общебиологическую и методологическую подготовку студентов – 

специалистов по физической культуре и спорту; 
- научить понимать и предвидеть те структурно-функциональные изменения в 

различных органах и организме в целом, которые могут происходить под влиянием 
физических нагрузок различного характера и интенсивности. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК  1  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК  2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК  3  Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой  для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся 
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ОК 11  Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 
ПК 1.2   Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процессии результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6  Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 2.1  Определять цели задачи, и планировать, физкультурно-спортивные 
мероприятия  и занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3  Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов 

ПК 3.5  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;  
- определять возрастные особенности строения организма человека;  
- применять знания по анатомии в профессиональной деятельности;  
- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и 

пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;  
- отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в 

процессе занятий физической культурой и спортом. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  знать:  
- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии человека;  
- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, 
эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами;  

- основные закономерности роста и развития организма человека;  
- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, 

подростков и молодежи;  
- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;  
- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции 

движения;  
- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
  

1.4   Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальная  учебная нагрузка обучающегося 82 часа, включая: 

обязательная  аудиторная учебная нагрузка обучающегося 54 часа; 

самостоятельная  работа обучающегося 28 часов.      
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

По семестрам 

3 семестр 4 семестр 

1 2 3 4 

Максимальная  трудоемкость 
дисциплины (всего) 

82 43 39 

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка (всего)  

54 28 26 

в том числе:    

     теоретическое обучение 28 12 16 

     лабораторные  работы 26 16 10 

Самостоятельная работа 
обучающегося (всего) 

28 15 13 

в том числе:    

анализ рекомендованной 
литературы, подготовка к   

лабораторным  работам 

20 11 9 

написание реферата 8 4 4 

Промежуточная аттестация  зачет экзамен 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

 3 семестр 

Раздел 1. Основные закономерности роста и развития организма человека 

 

 

 

 

ОК-1 - 11 

ПК-1.1-1.6 

ПК-2.1, ПК-

3.3, ПК 3.5 

Введение 

 

Содержание учебного материала    

1 Предмет и задачи курса анатомии.  

2 

  

2 Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 
морфологии, анатомии и физиологии человека. 1 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Работа над литературой 

2 2 
 

Тема 1.1 

Клетка 
Содержание учебного материала    

1 Общая характеристика строения клетки. 
2 

2 

 

 

2 Химический состав, свойства: рост, размножение, деление, развитие  

Лабораторная работа    

1. Строение клетки 2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Зарисовать строение клетки 

Зарисовать фазы деления и дать краткую характеристику клеточному циклу  

2 

 
2 

 

Тема 1.2 

Ткани 

 

Содержание учебного материала    

1 Общая характеристика тканей и их классификация. Особенности строения  и 
функции .Местонахождение. 2 2 

 

Лабораторная работа  
2 

 

1 Изучение и зарисовка в анатомическом атласе тканей человека 2  

 Самостоятельная работа обучающихся 

проработка материалов по конспекту лекций, учебнику  

формирование глоссария 

2 2 

 

Тема 1.3 

Возрастная 
Содержание учебного материала    

1 Основные этапы развития человека  2 2  
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морфология, 
анатомо-

физиологические 
особенности 

детей, подростков 
и молодежи 

2 Внутриутробный период развития   

 

 

3 Внеутробный период развития  

Лабораторная работа  

2 

 

1 Составление сравнительной таблицы «Возрастные особенности изменения  в 
строении организма  детей подростков и молодежи»; 
«Динамика изменений конституциональных особенностей организма в процессе 
занятий спортом» 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Заполнение таблицы с функциональными показателями в различные возрастные 
периоды постнатального онтогенеза 

Зарисовка изменения пропорций отделов тела человека в процессе роста  

 

3 
2 

 

Раздел 2. Динамическая и функциональная анатомия систем обеспечения и регуляции движения 

  

 

 

ОК-1 - 11 

ПК-1.1-1.6 

ПК-2.1 

ПК-3.3 

ПК 3.5 

Тема 2.1 

Опорно-

двигательный 
аппарат 

 

Содержание учебного материала    

1 Общая анатомия аппарата движения. 

4 

 

2 

 

 

2 Химический состав кости, еѐ физические свойства  

3 Изменения костей в связи с возрастом и занятием спортом.  

4 Виды соединения костей, их классификация.    

5 Строение и функции костей туловища.  

6 Строение и функции костей верхних и нижних конечностей.  

7 Общая характеристика черепа и образующих его костей.  

8 Мышца – структурно-функциональная мышечная система, мышца как орган.  

9 Топографическая и функциональная характеристика мышц спины, живота, 
верхних и нижних конечностей, головы и шеи.  

 

Лабораторная работа    

1 Изучение и зарисовка в анатомическом атласе скелета туловища человека 10 

 

2 

 

2 Изучение и зарисовка в анатомическом атласе черепа человека  

3 Изучение и зарисовка в анатомическом атласе скелета верхних и нижних 
конечностей 

 

4 Изучение функциональной характеристики и зарисовка в анатомическом атласе 
строения мышц туловища 
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5 Изучение функциональной характеристики и зарисовка в анатомическом атласе 
строения мышц верхних и нижних конечностей 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить реферат. Перечень тем приведен в фонде оценочных средств 

Конспектирование материала по теме: Функциональная характеристика мышц 
туловища, головы, верхних и нижних конечностей 

 

4 

 

2 

2 

 

 Итого за семестр 43   

 Промежуточная аттестация в форме зачета    

4 семестр 

 

Раздел 3. Учение о внутренностях (спланхнология) 
 

 

 

 

 

 

 

ОК-1 - 11 

ПК-1.1-1.6 

ПК-2.1 

ПК-3.3 

ПК 3.5 

Тема 3.1 

Пищеварительная 
система 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

1 Ротовая полость: спинки ротовой полости, органы ротовой полости. 
2 

 

2 Желудок: строение и функции желудка. Строение кишечника.  

3 Железы желудочно – кишечного тракта  

Самостоятельная работа обучающихся 

Зарисовка схемы строения зуба 

Работа с литературными источниками по теме: Возрастные особенности отделов 
пищеварительной системы 

2 2  

Тема 3.2 

Дыхательная 
система 

Содержание учебного материала    

1 Строение верхних и нижних дыхательных путей 
 

2 

 

2 

 

2 Легкие: форма, топография, строение, функции; доли, сегменты и дольки 
легкого. 

 

 

Тема 3.3 

Кровеносная 
система 

Содержание учебного материала    

1 Сосудистая система как система обеспечения двигательной деятельности 
человека. 
Круги кровообращения (малый и большой), и их функциональное значение 

 

2 

2 

  

 

2 Сердце, его форма, размеры положения; возрастные изменения сердца.  

Лабораторная работа    

1 Изучение функциональной характеристики и зарисовка строения сердца 
2 2 

 

2 Составление сравнительной таблицы по теме «Артерии и вены»  



 10 

Самостоятельная работа обучающихся 

Зарисовка схемы строения микроциркуляторного русла 

Конспектирование материала по теме: Возрастные особенности артерий и 
микроциркуляторного русла 

 

 

2 

2  

Тема 3.4 

Эндокринная 
система 

Содержание учебного материала    

1 Железы внутренней секреции .Строение, функции . 2 2  

Самостоятельная работа обучающихся 

проработка материалов по конспекту лекций, учебнику,  

формирование глоссария 

2 2 

 

Тема 3.5 

Моче-половая 
система 

 

Содержание учебного материала    

1 Почки, их функция, топография, внешнее строение, оболочки и фиксирующий 
аппарат почки. Особенности кровообращения в ночке. 2 

 

2 

 

 

4 Мужские и женские половые органы. Возрастные особенности женской 
половой системы. 

 

Лабораторная работа    

1 Составление таблицы с описанием строения и функциональной характеристики  
половой системы 

2 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

Заполнение сравнительной таблицы  по теме: Возрастные особенности мужских и 
женских половых органов. Зарисовка женских и мужских половых клеток с 
описанием их строения, сперматогенеза и овогенеза 

 

 

2 

2  

Тема 3.6 

Нервная система 

 

Содержание учебного материала    

1 Строение нервной системы: нервная ткань, серое и белое вещество, ядра и узлы 
нервной системы. 

2 2 

 

 

2 Строение центральной  нервной системы  

3 Вегетативная нервная система 

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка реферата. Перечень тем представлен в фонде оценочных средств 

 

4 

 

  

Тема 3.7 

Сенсорные 
системы 

Содержание учебного материала    

1 Морфологическая основа сенсорных систем 
 

2 
2 

 

2 Строение глаза, его оболочки, вспомогательный аппарат глаза;  

3 Строение кожи, рецепторов.   

Лабораторная работа    
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1 Составление таблицы с описанием строения и функциональной характеристики  
анализаторов 

    2 
2  

Тема 3.8 

Способы 
коррекции 

функциональных 
нарушений у 

детей и 
подростков 

 

 

Содержание учебного материала     

1 Системы организма; механизмы процессов происходящих в организме, 
взаимосвязь человека с внешней средой; патологическая физиология и анатомия. 

 

2 

 

2 

 

 

2 Причины функциональных нарушений у детей и подростков 2  

3 Причины нарушения осанки и ее последствия; плоскостопие, ее профилактика и 
коррекция. Близорукость, дальнозоркость, гиподинамия. 2 

 

Лабораторная работа    

1 Составление таблицы с описанием способов коррекции функциональных 
нарушений 

2 
2 

 

Лабораторная работа  

1 Изучение физиологического воздействия  основных видов физических 
упражнений на различные системы организма 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

 Подготовка к лабораторной работе, изучение литературы 

    1 2  

           Итого за семестр   39   

           ВСЕГО 82   

Промежуточная аттестация в форме экзамена    

            Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

            3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в  учебном  кабинете анатомии и 
физиологии человека №108 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А) 

Оснащенность: учебная мебель, компьютер, экран, проектор, доска, учебно-

наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020,  

Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

 

3.2 Учебно-методическое и  информационное обеспечение обучения 

дисциплины 

Основная учебная литература 

1. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных  колледжей : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. 
Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 416 с. — (Профессиональное  
образование). — ISBN 978-5-534-04247-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452455 гриф 

Дополнительная учебная литература  
1. Кабанов, Н.А. Анатомия человека: учебник для СПО / Н.А.Кабанов. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. - 464 с. - (Серия: Профессиональное образование). - ISBN 978-

5-534-10759-3. - Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/bcode/444603  

2. Дробинская, А.О. Анатомия и физиология человека: учебник для СПО / 
А.О.Дробинская. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 414 с. - 
(Серия: Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-00684-1. - Текст: электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. - Режим доступа:: https://www.biblio-online.ru/bcode/437145 

 

Официальные издания 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ .— 

Москва: Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. –  Текст : 
непосредственный 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования : действует с 1 января 2014 года .— М. : Центр педагогического образования, 
2014 .— 32 с 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Российской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : ил 
.— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный 

 

 

 

https://www.biblio-online.ru/bcode/444603
https://www.biblio-online.ru/bcode/437145
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Справочно-библиографические издания 

1.Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

М.Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт 
.— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

2.Большой энциклопедический словарь: БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-е 
изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания 

1.Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 
школе / учредитель : ООО "Чистые пруды"; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год . - 
Текст : непосредственный. 

2.Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 
World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
3. Школьные технологии : научно-практический журнал / учредители : 

Издательский дом "Народное образование ; ООО "Научно-исследовательский интститут 
школьных технологий"; главный редактор А. Кушнир. – Москва : ООО "Научно-

исследовательский интститут школьных технологий", 2015. – Включен в перечень ВАК ; 
РИНЦ. – Издается с 1995 года. – 6 выпусков в год. – ISSN 2220-2641. – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт]. – URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/                              

 

 

 

 

 

 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, а также выполнения 
обучающимися  заданий для самостоятельной работы 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

 

Освоенные 
компетенции 

Результаты 

 обучения 

(умения, знания) 

Основные 
показатели оценки 
результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов 
обучения 

ОК 1 

ОК 2  

ОК  3  
ОК 4 

ОК 5  
ОК 6  
ОК 7  
ОК 8  
ОК 9  
ОК 10  
ОК 11  
ПК 1.1  

ПК 1.2  

ПК 1.3  
ПК 1.4   
ПК 1.5  
ПК 1.6  
ПК 2.1 

ПК 3.3  
ПК 3.5  

Уметь: 

-определять 
топографическое 
расположение и строение 
органов и частей тела;  
-определять возрастные 
особенности строения 
организма человека;  
- применять знания по 
анатомии в 
профессиональной 
деятельности;  
-определять 
антропометрические 
показатели, оценивать их с 
учетом возраста и пола 
обучающихся, отслеживать 
динамику изменений;  
-отслеживать динамику 
изменений 
конституциональных 
особенностей организма в 
процессе занятий 
физической культурой и 
спортом. 
Знать: 
- основные положения и 
терминологию цитологии, 

гистологии, эмбриологии, 
морфологии и анатомии 
человека;  
- строение и функции 
систем органов здорового 
человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 
пищеварительной, 
дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, 

-определение 
расположения 
органов и частей 
тела в 
анатомическом 
атласе; 
 

-выполнение оценки 
антропометрических 
показателей с 
учетом возраста и 
пола обучающихся;  
 

-анализ динамики 
изменений 
антропометрических 
показателей, в том 
числе в процессе 
занятий физической 
культурой; 
 

-владение 
основными 
терминами в области 
изучаемой 
дисциплины; 
 

-подбор способов  
коррекции   
функциональных 
нарушений у детей и 
подростков; 
 

-подбор и оценка 
информации, 
необходимой для  
решения учебных 
заданий. 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

ситуационные 
задачи, 

задания с выбором 
ответа, 

реферат  

 

Промежуточная 
аттестация: 
зачет, 
экзамен 
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эндокринной, нервной, 
включая центральную 

нервную систему с 
анализаторами;  
- основные закономерности 
роста и развития организма 
человека;  
- возрастную морфологию, 
анатомо-физиологические 
особенности детей, 
подростков и молодежи;  
- анатомо-морфологические 
механизмы адаптации к 
физическим нагрузкам;  
- динамическую и 
функциональную анатомию 
систем обеспечения и 
регуляции движения;  
- способы коррекции 
функциональных 
нарушений у детей и 
подростков. 

 

 

 


