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1.  ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИОЛОГИЯ С 
ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 

 

1.1    Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 

49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Общепрофессиональная дисциплина  Физиология с основами биохимии относится 
к  обязательной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование  знаний о химическом составе 
организма, о химических реакциях, лежащих в основе жизнедеятельности. Полученные 
знания позволят понять сущность процессов, определяющих физическую 

работоспособность, адаптационные изменения, двигательные возможности человека, 
закономерности протекания восстановительных процессов.  

Задачи: 
- создание целостного представления о единстве строения и функции живого 

организма; 
овладение знаниями в оценке воздействия адаптивной физической культуры на 

организм человека с отклонениями в состоянии здоровья; 
- овладение методами оценки воздействия адаптивной физической культуры на 

состояние здоровья и функциональное состояние органов и систем лиц, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья; 

- овладение общекультурными и профессиональными компетенциями оценки 
эффективности воздействий адаптивной физической культуры на состояние здоровья и 
функциональное состояние органов и систем лиц, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья; 

- изучение закономерностей функционирования организма человека в покое и 
мышечной деятельности различного вида, мощности и продолжительности в условиях 
действия факторов внешней среды; 

- изучение механизмов саморегуляции организма и адаптации к физическим 
нагрузкам для медико-биологического обеспечения современного спорта. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими 
компетенциями, включающими в себя способность:   

ОК  1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК  2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК  4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой  для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
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ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК  8  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 

ОК 12 Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.  

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процессии результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1 Определять цели задачи, и планировать, физкультурно-спортивные 
мероприятия  и занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп  к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 
мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 2.6 Оформлять документацию, обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать учебно-методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов  в 
избранном виде спорта. 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов 
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ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
 - оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том 

числе с помощью лабораторных методов;  
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование 

и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;  
- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях 

физической культурой;  
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека;  
- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;  
- регулирующие функции нервной и эндокринной систем;  
- роль центральной нервной системы в регуляции движений;  
- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;  
- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;  
- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления;  
- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности;  
- физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости;  
- физиологические основы спортивного отбора и ориентации;  
- биохимические основы развития физических качеств;  
- биохимические основы питания;  
- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической 

культурой;  
- возрастные особенности биохимического состояния организма;  
- методы контроля.  
 

1.4   Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальная  учебная  нагрузка обучающегося - 120 часов,   включая 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 80 часов; 

самостоятельная  работа обучающегося -  40 часов.          
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов всего 

По семестрам 

4 

семестр 

 

5 

семестр 

 

6 

семестр 

1 2 3 4 5 

Максимальная трудоемкость 
дисциплины (всего) 

120 33 63 24 

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка (всего)  

80 22 42 16 

в том числе:     

     теоретическое обучение 34 8 16 10 

     лабораторные  работы 46 14 26 6 

Самостоятельная работа 
обучающегося (всего) 

40 11 21 8 

в том числе:     

 анализ рекомендованной 
литературы, подготовка к 
семинарам 

32 7 21 4 

написание реферата 8 4 - 4 

Промежуточная аттестация  диф. зачет  экзамен 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины    

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

4 семестр 

Раздел 1. 
Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека. 

  ОК-1 - 12 

ПК-1.1-1.8 

ПК-2.1- 2.6 

ПК-3.1- 3.5 

Тема 1.1. 
Введение. 

Общие 
закономерности 
роста и развития 

организма. 

Содержание учебного материала    

Определение содержания физиологии как науки.Методы исследования физиологических 
функций. 
Значение дисциплины для организации учебно-воспитательного процесса. 
Понятие об уровнях организации живых систем. 
Онтогенез. Постнатальная возрастная периодизация. Основные закономерности роста и 
развития детского организма. Механизмы, обеспечивающие взаимодействие органов и 
целостность организма. 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление и описание схемы по теме: Строение клетки как структурной и функциональной 
единицы организма. 

1 2  

Тема 1.2. 

Физиология крови. 
Содержание учебного материала    

Внутренняя среда организма и ее постоянство. Понятие гомеостаза, метаболизма, 

физиологической адаптации организма. Состав крови, ее функции.  Функции форменных 
элементов крови. 

2 2  

Лабораторная  работа №1  

Исследование эритроцитов под микроскопом по мазку крови. 
Измерение и оценка физиологических показателей организма человека: 
- определение пульса; 
- артериальное давление, его измерение; 
- функциональные пробы на реактивность сердечно-сосудистой системы. 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка реферата. Перечень тем приведен в фонде оценочных средств. 

4 3  

Тема 1.3. Содержание учебного материала    
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Система дыхания. Лабораторная  работа №2  

Измерение и оценка физиологических показателей организма человека: оценка факторов 
внешней среды с точки зрения влияния на функции и развитие организма человека в детском, 
подростковом, юношеском возрасте: 
- определение частоты дыхания; 
- спирометрия; 
- определение времени задержки дыхания при различных физиологических состояниях. 

 

2 

 

 

  

 

2 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление и описание схемы по теме: Возрастные показатели дыхания. 

2 3  

Тема 1.4. 

Пищеварение и его 
сущность.Обмен 

вещества. 

Содержание учебного материала    

Понятие пищеварения.  Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание. 
Регуляция пищеварения со стороны нервной и гуморальной систем. Биохимические основы 
питания. 

2 2  

Лабораторная  работа №3-4 

Исследование ферментативных свойств слюны. 
Составление пищевого рациона спортсменов. 

4 2  

Лабораторная  работа №5  
Определение основного обмена по таблицам. 
Вычисление по формуле Рида. 

 

2 

2  

Лабораторная  работа №6 

Анализ и определение особенностей теплового баланса. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление и описание схемы по теме: Измерение и оценка физиологических показателей 
организма человека: 
Контроль температуры тела в течение дня. 

 

2 

 

 

Тема 1.5. 
Выделение. 

Содержание учебного материала 

Характеристика системы выделения. Структурно-функциональная характеристика почки. 
Механизм образования мочи, ее состав. 
Нервная регуляция системы мочеобразования. 
 

 

 

2 
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Лабораторная  работа №7  

Определение особенностей выделения кожи. 
 

2 

  

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Регулирующая функция нервной и эндокринной систем в потоотделении 

Подготовка ответов на вопросы: 
Возрастные особенности выделительной системы. 
Нервная и гуморальная регуляция выделительной системы. 

 

 

2 

 

 

2 

 

Итого за 4 семестр 33   

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    

5 семестр 

Раздел 2. Роль центральной нервной системы в регуляции движений.   ОК-1 - 12 

ПК-1.1-1.8 

ПК-2.1- 2.6 

ПК-3.1- 3.5 

Тема 2.1. 
Физиология 
возбудимых 

тканей. 

Содержание учебного материала 2   

Понятие возбудимости, возбуждения. 
Потенциал покоя, его природа. 
Изменение возбудимости при возбуждении. 

2  

Лабораторная  работа №8  

Анализ и определение особенностей возбудимости нервной клетки. 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка докладов по теме: 
Ионный механизм возникновения потенциала действия. 
Законы раздражения. Лабильность, ее мера. Оценка возбудимости клетки. 

2 2  

Тема 2.2. 
Физиология 

центральной 
нервной системы. 

Содержание учебного материала 4   

 Функции ЦНС. Рефлекторная деятельность ЦНС. 
Понятие рефлекса. Классификация рефлексов. 
Рефлекторная дуга как структурная основа рефлекса. 
Нервный центр, его свойства. Проведение нервного импульса по нервным волокнам и 
через синапсы. 

  2  
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Лабораторная  работа №9 -10 

Анализ рефлекторной дуги. 
Исследование рефлекторных реакций человека. 
Определение особенностей строения нейрона. 

4 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление и описание схемы по теме: Нейрон как структурная и функциональная единица 
нервной системы. Составление конспекта по темам Торможение в ЦНС.. Координационная 
деятельность ЦНС. 

4 3  

Тема 2.3. 
Физиология 
вегетативной 

нервной системы. 
 

Содержание учебного материала  

 

2 

  

Симпатическая нервная система. 
Парасимпатическая нервная система. 
Рефлекторная дуга рефлекса вегетативной нервной системы. 

 

2 

 

Лабораторная  работа №11 -12 
Оценка функционального состояния человека: 
– исследование состояния вегетативной нервной системы; 
– анализ рефлекторной дуги, рефлекса вегетативной нервной системы; 
 

4 2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление и описание схем по теме: 
Общий план строения вегетативной нервной системы. 
Центры и афференты вегетативной нервной системы. 

3 3  

Тема 2.4. 
Регулирующие 

функции нервной и 
эндокринной 

систем. 
 

Содержание учебного материала 2   

Понятие о регуляции функций организма. 
Уровни регуляции: клеточный, гуморальный, нервно-рефлекторный. 
Системный принцип регуляции. 

2  

Лабораторная  работа №13  
Определение нервно-рефлекторного уровеня регуляции функций организма человека. 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Клеточный, гуморальный, нервно-рефлекторный.уровни- составить схему 

2 3  

Тема 2.5. 
Регуляция 
движений. 

 

Содержание учебного материала 2   

Функциональная характеристика скелетной мышцы и механизм ее сокращения. 
Виды мышечных сокращений. Сила мышц и ее работа. 
Утомление мышц и его профилактика. 

2  
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Лабораторная  работа №14-15  

Оценка функционального состояния человека и его работоспособности: 
- динамометрия; 
- исследование максимального мышечного усилия и силовой выносливости мышц кисти. 

4 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление опорных конспектов по темам: 
Строение поперечно-полосатых мышц. 
Свойства скелетных мышц. 

2 2  

Тема 2.6. 
Роль центральной 
нервной системы в 

регуляции 
движения. 

 

Содержание учебного материала 2   

Роль спинного мозга в осуществлении движений. 
Двигательные системы ствола мозга.  Функции ретикулярной формации. 
Двигательные функции мозжечка. 
Функции промежуточного мозга, базальных ганглиев, лимбической системы. 
Физиология коры большого мозга. 

  

Лабораторная  работа №16 -17 
Исследование рефлексов спинного мозга: 
- коленный рефлекс; 
- ахиллов рефлекс; 
- локтевой рефлекс. 
Изучение рефлексов продолговатого мозга. 
Изучение рефлексов среднего мозга. 
Пальценосовая проба. Симптомы поражения мозжечка. 

4 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление о писание схем по темам: 
Строение спинного мозга. 
Строение продолговатого мозга, моста, среднего мозга. 
Строение мозжечка. 
Общее строение головного мозга. 
Строение промежуточного мозга. 
Структурно-функциональная организация коры. 

4 2  

Раздел 3. Интегративная деятельность организма.   ОК-1 - 12 

ПК-1.1-1.8 

ПК-2.1- 2.6 

ПК-3.1- 3.5 

Тема 3.1. Содержание учебного материала    
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Высшая нервная 
деятельность. 

 

Понятие ВНД. Сравнительная характеристика условных и безусловных рефлексов. 
Созревания условных рефлексов в онтогенезе. 
Этапы формирования условных рефлексов у детей. 
Динамический стереотип, его значение. 
Торможение условных рефлексов, его виды. 
Учение о типах ВНД. 
Особенности физиологии ВНД детей, подростков и молодежи. 

2 2  

Лабораторная  работа №18-19 
Определение механизма образования условных рефлексов. 
Определение частных типов ВНД. 

4 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление опорного конспекта по теме: Нейрофизиологические механизмы психических 
функций: научение, память. 

2 3  

Тема 3.2. 
Физиология 

анализаторных 
систем. 

Лабораторная  работа №20  

Учение И.П. Павлова об анализаторах. 
Виды рецепторов, их свойства. 
Роль слухового и зрительного анализаторов в регуляции произвольных движений. 
Физиология кожной рецепции. Роль вестибулярного аппарата в управлении движениями. 
Исследование анализаторных систем. 
Определение остроты зрения. 

  

2 

  

2 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление опорного конспекта по темам: Интерорецепция. Обонятельный анализатор. 
Вкусовой анализатор. 
Составление и описание схемы по теме: Строение глаза, уха, кожи. 
Составление опорного конспекта по теме: Исследование тактильной чувствительности кожи. 

2 2  

 Итого за 5 семестр 63   

6 семестр 

Раздел 4.  Взаимосвязь физических и функциональных возможностей организма.   ОК-1 - 12 

ПК-1.1-1.8 

ПК-2.1- 2.6 

ПК-3.1- 3.5 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 4    
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Физиология 
внутренних 
органов при 
физических 
нагрузках. 

Влияние физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему, систему дыхания, 
пищеварения. 
Температура тела в условиях физической нагрузки. 
Возрастные особенности биохимического состояния организма. 

2  

Лабораторная  работа №21  

Исследование деятельности сердца при различных нагрузках. 
Анализ и определение особенностей электрокардиограммы, ее зубцов и интервалов. 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление и описание схемы по теме: Изменение показателей системы крови под 
влиянием физических нагрузок у спортсменов. 

2 2  

Тема 4.2. 
Физиологические 
закономерности 

двигательной 
активности и 

процессов 
восстановления. 

Содержание учебного материала 2   

Состояние организма при занятиях спортом. 
Торможение в ЦНС. 
Координационная деятельность ЦНС. 
Спортивная форма. Утомление, его механизм, профилактика. 
Адаптивные процессы при тренировке. 
Функциональные резервы организма. 

2  

Лабораторная  работа №22  

Тестирование физической работоспособности. 
Выявление особенностей нагрузочных тестов для детей. 

2 2  

Тема 4.3. 
Механизмы 

энергетического 
обеспечения 

различных видов 
мышечной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 2 2  

Общие представления о биохимической адаптации организма к мышечной деятельности. 
Мобилизация энергетических ресурсов организма при мышечной деятельности. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата. Перечень тем представлен в фонде оценочных средств 

4 2  

Тема 4.4. 
Биохимические 

основы развития 
физических 

качеств. 

Содержание учебного материала 2 1  

Адаптация к систематической мышечной деятельности. 
Лабораторная  работа №23 

Расчет количества (в г) белков, жиров и углеводов в суточном режиме велогонщика.Анализ 
изменений в метаболизме тренированного организма. 
Анализ изменений энергетического обмена, вызванных физической нагрузкой. 
Анализ влияния многолетней тренировки на организм спортсмена. 

2 2  

                                           Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка к экзамену 2   
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Итого за 6 семестр 24   

            Всего  120   

            Промежуточная аттестация в форме экзамена    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в  учебном  кабинете анатомии и 
физиологии человека №108 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в кабинете лечебной физической культуры и 
массажа № 118 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность кабинета анатомии и физиологии человека №108: учебная мебель, 
компьютер, экран, проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность кабинета лечебной физической культуры и массажа №118: учебная 
мебель, компьютер, проектор, экран, наборы демонстрационного оборудования, учебно-

наглядные пособия 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2 Учебно-методическое и  информационное обеспечение обучения 

Основная учебная литература 

1. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 
среднего профессионального образования /Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. —141 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10199-7. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456464 гриф 

2. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т.1 организм 
человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для среднего 
профессионального образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд.,перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5- 9916-6227-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/427145 гриф 

 

Дополнительная учебная литература 

1.Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 
профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 414 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/437145 . 

2.Ковалева, А. В.  Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и 
сенсорных систем : учебник для среднего профессионального образования / 

А. В. Ковалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 365 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-00719-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/437092 . 

https://www.biblio-online.ru/bcode/437145
https://www.biblio-online.ru/bcode/437092
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Официальные издания 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ .— 

Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст : 
непосредственный  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования : действует с 1 января 2014 года .— М. : Центр педагогического образования, 
2014 .— 32 с 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Российской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : ил 
.— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный  

 

Справочно-библиографические издания 

1.Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

М.Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт 
.— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

2.Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-е 
изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания 

1.Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 
школе / учредитель : ООО "Чистые пруды"; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год . - 
Текст : непосредственный. 

2.Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 
World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
3. Школьные технологии : научно-практический журнал / учредители : 

Издательский дом "Народное образование ; ООО "Научно-исследовательский интститут 
школьных технологий"; главный редактор А. Кушнир. – Москва : ООО "Научно-

исследовательский интститут школьных технологий", 2015. – Включен в перечень ВАК ; 
РИНЦ. – Издается с 1995 года. – 6 выпусков в год. – ISSN 2220-2641. – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт]. – URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 
 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus  

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
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4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/  

                              

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения   лабораторных работ, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных и групповых заданий. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

Освоенные 
компетенции 

Результаты обучения 

( умения, знания) 
Основные 
показатели оценки 
результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК-1-12; 

ПК1.1-1.8; 

ПК-2.1-2.6; 

ПК-3.1-3.5. 

уметь:  
измерять и оценивать 
физиологические 
показатели организма 
человека;  
оценивать 
функциональное 
состояние человека и его 
работоспособность, в том 
числе с помощью 
лабораторных методов;  
оценивать факторы 
внешней среды с точки 
зрения влияния на 
функционирование и 
развитие организма 
человека в детском, 
подростковом и 
юношеском возрасте;  
использовать знания 
биохимии для 
определения нагрузок при 
занятиях физической 
культурой;  
знать:  
физиологические 
характеристики основных 
процессов 
жизнедеятельности 
организма человека;  
понятия метаболизма, 

Измерение и оценка 
физиологических 
показателей 
организма человека. 

 

Оценка 
функционального 
состояния человека и 
его  
работоспособности. 
 

Оценка влияния 
факторов внешней 
среды на 
функционирование и 
развитие организма в 
детском, подростковом 
и юношеском возрасте. 

 

Определение нагрузок 
на занятиях физической 
культурой 

 

Определение 
эффективности занятий 
физической культурой.  

  

Демонстрация основных 
физиологических 
методик исследований 
функций органов и 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

реферат, 

задания с выбором 
ответа,  

контрольная работа 

 

Промежуточная 
аттестация: 
дифференцированный  
зачет, 
экзамен 

 

https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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гомеостаза, 
физиологической 
адаптации человека;  
регулирующие функции 
нервной и эндокринной 
систем;  
роль центральной нервной 
системы в регуляции 
движений;  
особенности физиологии 
детей, подростков и 
молодежи;  
взаимосвязи физических 
нагрузок и 
функциональных 
возможностей организма;  
физиологические 
закономерности 
двигательной активности 
и процессов 
восстановления;  
механизмы 
энергетического 
обеспечения различных 
видов мышечной 
деятельности;  
физиологические основы  
тренировки силы, 
быстроты, выносливости;  
физиологические основы 
спортивного отбора и 
ориентации;  
биохимические основы 
развития физических 
качеств;  
биохимические основы 
питания;  
общие закономерности и 
особенности обмена 
веществ при занятиях 
физической культурой;  
возрастные особенности 
биохимического 
состояния организма;  
методы контроля 

систем человека;  
 

Интерпретация 
результатов 
измерений для 
построения процесса 
физического 
воспитания. 

 

Определение понятий 
метаболизм, гомеостаз, 
физиологическая 
адаптация человека;  
  

Обоснование роли 
центральной нервной 
системы в регуляции 
движений 

 

 Выделение 

особенностей 
физиологии детей, 
подростков и молодѐжи. 

 

Изложение 

физиологических 
закономерностей 
двигательной 
активности и 
процессов 
восстановления. 

  

Изложение 

физиологических и 
биохимических основ 
развития двигательных 
качеств. 

 

Изложение общих 
закономерностей и 
особенностей обмена 
веществ при занятиях 
физической культурой;  
 

Изложение 
физиологических 
закономерностей 
жизнедеятельности 
организма человека, в 
процессе мышечной 
деятельности 
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