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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЬИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 
Преподавание в начальных классах, укрупненная группа специальностей 44.00.00 
Образование и педагогические науки. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина Психолого-педагогическое сопровождение 
семьи относится к вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование профессиональной 
компетентности студентов путем развития понимания психолого-педагогического 
феномена семьи и семейного воспитания, умений решать практические педагогические 
задачи, связанные с воспитанием детей в семье и разрешением семейных конфликтов. 

Задачи дисциплины:  

- овладеть знанием базовых психологических представлений в области 
психолого-педагогического сопровождения семьи в условиях образовательного 
учреждения; 

- овладеть понятийным аппаратом дисциплины, характеризующим специфику 
психологии семьи и еѐ психолого-педагогического сопровождения; 

- сформировать целостное представление о сущности семьи, ее 
функционировании в свете системного подхода реализации воспитательной функции; 

- познакомить студентов с различными аспектами супружеских, детско-

родительских взаимоотношений (конфликты, разводы, критические точки развития семьи, 
особенности воспитания ребенка, становления его личности в различных семьях), 
условиями формирования и способами поддержания благополучных отношений в семье; 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Учитель начальных классов должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

Учитель начальных классов должен обладать профессиональными компетенциями, 
соответствующими видам профессиональной деятельности: 

ПК 3.6 Обеспечивать взаимодействие с родителями учащихся при решении задач 
обучения и воспитания; 

ПК 3.7 Анализировать результаты работы с родителями. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
проектировать и осуществлять исследование развития семьи, влияния семьи на 

отдельных еѐ членов; 
находить причину неблагоприятного варианта развития семьи и ее членов, 

методологически грамотно выделять проблему, анализировать ее и находить варианты 
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преодоления неблагоприятных вариантов развития личности человека, обусловленных 
особенностями семейного взаимодействия; 

составлять научно-методические рекомендации по вопросам профилактики 
семейного неблагополучия, семейного воспитания. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
основные современные психолого-педагогические подходы по исследованию 

семьи;   
проблемы в области современных брачно-семейных отношений; 
основные закономерности, механизмы становления внутрисемейного пространства; 
основные причины дисфункционального развития личности, детерминанты 

развития ребенка в семье; 
особенности развития семьи, ее жизненный цикл; 
стратегии и стили семейного воспитания и типичные ошибки семейного 

воспитания; 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –  78 часов, включая: 
обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося – 52 часа; 

самостоятельную работу обучающегося – 26 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Вид учебной работы Объем часов 

всего 

8 семестр 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость дисциплины 
(всего) 

78            78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

52 52 

в том числе:   

теоретическое обучение 32 32 

практические занятия   20 20 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

26 26 

в том числе: работа с конспектами лекций, 
работа с рекомендованной литературой, 
подготовка реферата, подготовка к 
практическим занятиям 

26 26 

Промежуточная аттестация   зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Таблица 2 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

Фомируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

  78  *** 

Раздел 1. 
Основы 
психологии 
семьи 
 

Содержание учебного материала  

2 

2 

2 

2 

 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 

 

Семейная психология как наука.   
Семья как социальная единица.  
Образование и развитие семейной системы.  
Эволюция семьи в истории человеческого общества. 
Практические занятия:  

Современная семья. 
 Основные подходы в психологии семьи.  
Школы и основные модели работы с семьей.  
 

 

2 

2 

2 

 

1 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Основы психологии семьи. 
Подготовка реферата 

 

2 

4 

  

Раздел 2. 
Супружество и 
семья 
 

Содержание учебного материала  

2 

2 

2 

2 

 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 Психология супружеских отношений.  
Нравственно-психологические отношения в семье.  
 Феномен любви и ее типы. 
Стили любви 

Практические занятия.   

Особенности супружеских взаимоотношений.  
Кризисные периоды в жизни семьи.  
Супружество и семья 

 

2 

2 

2 

2 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 

Самостоятельная работа обучающихся 

Психология эмоциональных отношений (эволюция, развитие, динамика). 
Практические задания 

 

2 

4 

  

Раздел 3. 
Психологически
е основы 

Содержание учебного материала  

2 

2 

 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 

 

Семья и формирование личности ребенка.  
Характеристика детско-родительских отношений в семье. 
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воспитания 
детей в семье 
 

Психологические основы воспитания ребенка в семье.  
Семейные мифы. Структура ролевых семейных манипуляций. 
Конфликтные семьи. 

2 

2 

Практические занятия . Детско-родительские отношения.  
Модели родительской семьи.  

2 

2 

2 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Психологические основы воспитания детей в семье. 
Практические задания 

2 

2 

2 

  

Раздел 4. 
Психологическо
е сопровождение 
родительства 
 

Содержание учебного материала  
Нарушение процесса воспитания в семье.  
Типы негативного семейного воспитания. 
 Процессы распада и дестабилизации семейных отношений. 
Постразводная ситуация. 

 

2 

2 

2 

2 

 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 

 

Практические занятия.  
Основные подходы в психологии семьи.  
Школы и основные модели работы с семьей.  

 

2 

2 

3 ОК-8 ПК-3.6  

ПК-3.7 

 

Самостоятельная работа  

Психологическое сопровождение родительства 

Подготовка реферата 

 

4 

4 

  

Всего: 78   

Промежуточная аттестация в форме зачета    

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины 
осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
 

 3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в: 
1) учебном кабинете педагогики и психологии № 217 (423806, Республика 

Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 
Оснащенность: учебная мебель, компьютер, экран, проектор, доска, учебно-

наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса - Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: 

Договор № 2020.2987 от 21.02.2020, 
Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020.  

2) учебном кабинете педагогики и психологии № 313 (423806, Республика 
Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность: учебная мебель, компьютер, экран, проектор, доска, учебно-

наглядные пособия. 
Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса - Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: 

Договор № 2020.2987 от 21.02.2020, 
Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020, 

Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

3) учебном кабинете гуманитарных и социально-экономических дисциплин № 

210 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность: учебная мебель, компьютер, проектор, интерактивная доска, 
доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса - Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: 

Договор № 2020.2987 от 21.02.2020, 
Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
Основная учебная литература 

1. Зверева, О. Л. Семейная педагогика и домашнее воспитание : учебник для 
среднего профессионального образования / О. Л. Зверева, А. Н. Ганичева. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 177 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-06952-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/436541  

2.  Прохорова, О. Г. Семьеведение: учебник для среднего 
профессионального образования / О. Г. Прохорова, Е. И. Холостова ; под редакцией О. 

https://urait.ru/bcode/436541
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Г. Прохоровой, Е. И. Холостовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08730-

7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/426328. 

 

Дополнительная учебная литература 

1. Веракса, Н. Е.  Детская психология : учебник для СПО / Н. Е. Веракса, А. Н. 
Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 446 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11466-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/445333  (дата обращения: 28.04.2019). 
2. Коряковцева, О. А. Технология социальной работы с семьей и детьми : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / О. А. Коряковцева. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 225 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08985-1. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/438460 

 

Официальные издания 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Российской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : 
ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — Москва : 
Просвещение, 2011 .— 48 с. : ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 
общего образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — 

Москва : Просвещение, 2013 .— 63 с. — (Серия "Стандарты второго поколения"). – 

Текст : непосредственный  

 

Справочно-библиографические издания 

1. Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 

2-е изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил 
.— ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 

2. Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец 
.— М.Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: 
карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

3. Селевко, Г.К. Энциклопедия образовательных технологий : в 2-х томах. 
Т.2. / Г.К. Селевко .— Москва : НИИ школьных технологий, 2006 .— 816 с. : ил .— 

ISBN 5-87953-227-5. — Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания  
1. Педагогика и психология образования: всероссийский междисциплинарный 

журнал / учредитель: Московский педагогический государственный университет 
(МПГУ) / главный редактор А. А. Вербицкий. – Москва: изд-во МГПУ. - издается с 
2001 года. – 4 выпуска в год. - ISSN 2500-297Х - Текст : электронный – Режим доступа 
URL: http://pp-obr.ru/  

2. Вестник образования в России : сборник приказов и официальных 
документов сферы образования : справочно-информационный журнал / главный 
редактор Ю. И. Глазков .— Москва : Про-Пресс, 2015  — издается с 1803 года .— 24 

выпуска в год. - Текст : непосредственный.  
3. Школьные технологии : научно-практический журнал / учредители : 

Издательский дом "Народное образование ; ООО "Научно-исследовательский 

https://urait.ru/bcode/426328
https://biblio-online.ru/bcode/445333
https://urait.ru/bcode/438460
http://pp-obr.ru/
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интститут школьных технологий"; главный редактор А. Кушнир. — Москва : ООО 
"Научно-исследовательский интститут школьных технологий", 2015  — Включен в 
перечень ВАК ; РИНЦ .— Издается с 1995 года .— 6 выпусков в год .— ISSN 2220-

2641.  — Текст : электронный // Базы данных  East View [сайт]. — URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.  

4. Начальная школа : ежемесячный научно-методический журнал / 
учредитель : Министерство образования РФ; главный редактор С. В. Степанова .— 

Москва : Начальная школа, 2015  — Включен в перечень ВАК .— издается с 1933 года 
.— 12 выпусков в год .— ISSN 0027-7371. - Текст : непосредственный.  

5. Школьный психолог: методический журнал для педагогов-психологов / 
учредитель ООО «Чистые пруды» / главный редактор М. Чибисова / Издательский дом 
«Первое сентября», 2018.- издается с 1933 года. – 12 выпусков в год. - Текст : 
электронный.  — Режим доступа URL: http://psy.1september.ru/  

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

2. Национальная электронная библиотека (НЭБ). - Режим доступа: 
https://нэб.рф/  

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/ 

 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12
http://psy.1september.ru/
https://elibrary.ru/
https://нэб.рф/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/


12 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися самостоятельной работы. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и    
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

 

Освоенные 
результаты Результаты обучения 

(умения, знания) 
Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

 

ОК 8  

ПК 3.6  

ПК 3.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

уметь:  
-  проектировать и 
осуществлять 
исследование развития 
семьи, влияния семьи на 
отдельных еѐ членов; 
- находить причину 
неблагоприятного 
варианта развития семьи и 
ее членов, 
методологически 
грамотно выделять 
проблему, анализировать 
ее и находить варианты 
преодоления 
неблагоприятных 
вариантов развития 
личности человека, 
обусловленных 
особенностями семейного 
взаимодействия; 
- составлять научно-

методические 
рекомендации по 
вопросам профилактики 
семейного 
неблагополучия, 
семейного воспитания. 
знать: 
- основные современные 
психолого-педагогические 
подходы по исследованию 
семьи;   
- проблемы в области 
современных брачно-

семейных отношений; 
- основные 
закономерности, 

определение 
современных 

психолого-

педагогические 
подходов к 

исследованию 
семьи;   
 

взаимодействует с 
родителями 
обучающихся; 
 

выявление причин 
неблагоприятного 
варианта развития 
семьи и ее членов, 
грамотное 

выделение проблем, 
их анализ;  

 

умение находить 
варианты 
преодоления 
неблагоприятных 
вариантов развития 
личности человека, 
обусловленных 
особенностями 
семейного 
взаимодействия; 

 

выявление 
стратегии и стилей 
семейного 
воспитания и 
типичных ошибок 
семейного 
воспитания 

Текущий контроль 
успеваемости 

реферат, 
практические  
задания  
 

Промежуточная 
аттестация: зачет 
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механизмы становления 
внутрисемейного 
пространства; 
- основные причины 
дисфункционального 
развития личности, 
детерминанты развития 
ребенка в семье; 
- особенности развития 
семьи, ее жизненный 
цикл; 
- стратегии и стили 
семейного воспитания и 
типичные ошибки 
семейного воспитания 

 

 


