
 1 

Министерство просвещения Российской Федерации  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Набережночелнинский государственный педагогический университет» 

(ФГБОУ ВО «НГПУ») 
Кафедра физической культуры и спорта 

 

 УТВЕРЖДАЮ  

Проректор по учебной работе 

     А.М.Гайфутдинов 

―____‖______________2019 г. 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины  

(профессиональный учебный цикл) 

 

 

 

ОП. 11 СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

 

 

Специальность 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

Квалификация углубленной  подготовки 

Педагог по физической культуре и спорту 

 

 

 

Форма обучения 

очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набережные Челны, 2020



 2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины  СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

Рабочая программа составлена с учетом Федерального государственного 
образовательного стандарта по специальности (специальностям) среднего 
профессионального образования (далее - СПО) 49.02.01 «Физическая культура» 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от   «11» августа  2014 г. 
№ 976 

 

 

 

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры 

Физической культуры и спорта 

Протокол от  «29»  апреля 2020 г.  № 9 

Заведующий кафедрой                                                                                      Денисенко Ю.П. 

 

 

 

 

 

 

Разработчики: 

 

Морозов А.И., преподаватель кафедры ФКиС 
 

 

Рецензенты: 
Ахметов А.М., к.п.н., доцент кафедры Физической культуры и спорта  

 

Денисенко Ю.П., д.б.н., профессор кафедры Физической культуры и спорта   
 

 

 

 

 

 

  

  

 



 3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ................................................... 4 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ........................................ 5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ8 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 ............................................................................................................................................................ 10 

 



 4 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СПОРТИВНАЯ 
МЕТРОЛОГИЯ 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина  Спортивная метрология относится к  
вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения дисциплины: формирование у обучающихся системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области методов измерений, оценок 
функционального состояния, контроля двигательных действий спортсмена и реализация 
их в своей профессиональной деятельности. 

Задачи: 
- обучение метрологическим основам спортивных измерений и современной 

теории и практики комплексного контроля в физическом воспитании и спорте. 
- формирование навыков самостоятельной работы при проведении тестирования 

состояния и подготовленности лиц, принадлежащих к различному контингенту по полу, 
возрасту, физическому развитию и подготовленности. 

- формирование умения использовать прикладные методы математической 
статистики для обработки и анализа материала, в ходе проведения контроля. 

- приблизить содержание обучения к запросам будущей практической деятельности  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 

профессиональных компетенций. 
Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 
ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- осуществлять поиск необходимой нормативной документации и пользоваться 

указателем государственных стандартов; 
- квалифицированно применять метрологически обоснованные средства и методы 

измерения и контроля в физическом воспитании и спорте; 
- метрологически грамотно использовать измерительную информацию для 

обработки и анализа показателей физической, технической, тактической, теоретической и 
других видов подготовленности спортсменов и их соревновательных и тренировочных 
нагрузок. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- историю и этапы развития спортивной метрологии 
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- значение метрологии в учебно-тренировочном процессе; 
- метрологические требования к тестам их надежность и информативность; 
- методы и принципы обеспечения единства измерений; 
- условия и факторы, влияющие на качество измерений; 
- способы управления и контроля в спортивной тренировке.  
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 54 часа, включая: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 36 часов; 
самостоятельная работа обучающегося – 18 часов. 

 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

6 семестр 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость дисциплины 
(всего) 

54 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

36 36 

в том числе:   

теоретическое обучение 18 18 

практические занятия   18 18 

лабораторные работы   

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

18 18 

в том числе:   

подготовка к практическим занятиям, работа с 
учебно-методической литературой 

18 18 

Промежуточная аттестация  
 

Зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Таблица 2 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основные 
элементы теорий 

измерений, тестов, 
оценок и квалиметрии 

1.1. Предмет и структура спортивной метрологии. Измерение физических величин и 
качественных показателей 

6 1 
ОК-5 

ПК-2.6 

1.2. Тестирование состояния и подготовленности спортсмена. Оценка спортивных 
результатов и тестов 

6 2 

1.3. Тестирование физических способностей. Оценка личного физического 
состояния. 4 1 

Раздел 2. 
Инструментальные 

методы исследования. 
Особенности оценки 

двигательных 
действий с 

использованием 
светорегистрирующих 

систем. 

Практическое занятие № 1 

2.1. Количественные и качественные методы оценок. Два вида 
инструментальных методов исследования. Особенности оценки двигательных 
действий с использованием светорегистрирующих систем. 

2 1 

ОК-5 

ПК-2.6 

2.2. Бесконтактные методы исследования. 2 1 

Практическое занятие № 2 

2.3. Метрологические основы судейства в спорте. Определение времени 
финиширования. 

2 1 

Практическое занятие № 3 

2.4. Изучение кинематических характеристик движения по промеру (часть 1: 
расчет кинематических характеристик). 

2 1 

Практическое занятие № 4 

2.5. Изучение кинематических характеристик движения по промеру (часть 2: 
построение графиков). 

2  

Раздел. 3 Методы и 
методики измерения 

физических 
способностей с 
использованием 

датчиков 

Практическое занятие № 5 

3.1. Элементы контрольно-измерительных систем. Методы оценки физического 
состояния и двигательных действий с использованием датчиков. 

2 2 

ОК-5 

ПК-2.6 

Практическое занятие № 6 

3.2. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 1: 
«Оценка качества быстроты»). 

2 2 

Практическое занятие № 7 

3.3. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 2: 
«Оценка скоростно-силовых способностей»). 

2  

 Практическое занятие № 8 2  
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3.4. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 3: 
«Оценка силовых качеств»). 

 

Практическое занятие № 9 

3.5. Физические способности. Способы их оценки и измерения (часть 4: 
«Измерение линейных ускорений»). 

2  

Самостоятельная 
работа 

Оценка личного физического состояния (ответственно подойти к проведению 
необходимых тестов и измерений) 
Построение профиля физического состояния обучающиеся (должны уметь 
анализировать развитие своих тестируемых качеств и дать рекомендацию по 
необходимой корректировке учебно-тренировочных занятий) 
Доработка и оформление записей по лекционному материалу. 
Подготовка к практическим занятиям и работам с использованием 
методических рекомендаций преподавателя. 
Работа с учебно-методической литературой. 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

6 

 

ОК-5 

ПК-2.6 

 Всего 54   

 Промежуточная аттестация в форме зачета    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в лаборатории информатики и 
информационно-коммуникационных технологий №403  (423806, Республика Татарстан 
(Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность: учебная мебель, компьютеры, доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020, 

Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020, 

RAD Studio Architect Concurrent AcademicEdition 1 Year Term License: Договор № 
2020.13966 от "27" июля 2020, 

Creative Cloud for enterprise All Apps Multiple Platforms Multi European Languages 

Shared Device Education License Lab and Classroom Level 2 (10 - 49) Education: Договор № 
2020.13966 от "27" июля 2020, 

CorelDRAW Graphics Suite 2019 Education License (Windows) (5-50): Договор № 
2019.10401 от 31.05.2019, 

Академическая версия Rhino 5 для Windows: Договор № 2019.10401 от 31.05.2019. 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 

Основная учебная литература 

1. Спортивная метрология : учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; 
ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 209 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08626-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/437417   

 

Дополнительная учебная литература 

1. Метрология. Теория измерений : учебник для среднего профессионального 
образования / В. А. Мещеряков, Е. А. Бадеева, Е. В. Шалобаев. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 167 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08652-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/437560     

2. Сергеев, А. Г. Метрология : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Г. Сергеев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04313-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433660     

 

Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] ; под 
редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://www.biblio-online.ru/bcode/437417
https://www.biblio-online.ru/bcode/437417
https://www.biblio-online.ru/bcode/437560
https://www.biblio-online.ru/bcode/433660
https://www.biblio-online.ru/bcode/433660


 9 

2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775 

2. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

3. Федеральный закон "Об образовании  в Российской Федерации" : № 273-ФЗ : 
включает все изменения до 6 марта 2019 г. — Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 

978-5-392-30047-1. – Текст : непосредственный. 
 

Справочно-библиографические издания 

1. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, 
Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 978-5-

7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания 

1. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 
World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
2. Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 
3. Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 

Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 
Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 0130-

5670. - Текст : непосредственный 

4. Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/431086
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
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5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и выполнения 
обучающимися практических работ и рефератов 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

 

Освоенные 
компетенции 

Результаты обучения 

(умения, знания) 

Основные 
показатели оценки 
результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК 05 

ПК 2.6 

 

уметь: 
- осуществлять поиск 
необходимой 
нормативной 
документации и 
пользоваться 
указателем 
государственных 
стандартов; 
- квалифицированно 
применять 
метрологически 
обоснованные средства 
и методы 

измерения и контроля в 
физическом 
воспитании и спорте; 
- метрологически 
грамотно использовать 
измерительную 
информацию для 
обработки и анализа 
показателей 
физической, 
технической, 
тактической, 
теоретической и других 
видов 
подготовленности 
спортсменов и их 
соревновательных и 

Определение и 
обоснование 
эффективных  методов 
контроля за 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов; 

демонстрация знаний о 
закономерностях 
развития спортивной 
метрологии,  

формулирование 
основных математико-

статистических 
характеристик 

обработки результатов 
исследования, 

доказательство 
эффективных подходов 

к обработке 
результатов 
педагогического 
эксперимента; 

проектирование 
технологии обработки 
числовых данных 
результатов 
педагогического 
контроля; 

изложение принципов 
спортивной 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

устный опрос; 

 

практические задания; 

 

реферат 

 

Промежуточная 
аттестация: 
зачет 

 

http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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тренировочных 
нагрузок. 

знать: 
- историю и этапы 
развития спортивной 
метрологии 

- значение метрологии 
в учебно-

тренировочном 
процессе; 
- метрологические 
требования к тестам их 
надежность и 
информативность; 
- методы и принципы 
обеспечения единства 
измерений; 
- условия и факторы, 
влияющие на качество 
измерений; 
- способы управления и 
контроля в спортивной 
тренировке.  

метрологии 

 

 

 

 

 

 

 

 


