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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая культура и 
спорт, в части освоения вида профессиональной деятельности Организация и проведение 
учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта и соответствующих профессиональных компетенций 
(ПК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
 

1.2. Цель и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
- анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной 

деятельности, разработки предложений по его совершенствованию;  
 определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных 

занятий;  
 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений;  
 проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся 

избранным видом спорта;  
 наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения 

отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 
преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и 
коррекции; 

 тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;  
 собственного спортивного совершенствования;  
 ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов;  
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уметь:  
 использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-

тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, 
строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической 
подготовленности занимающихся; 

 подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий 
различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;  

 использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным 
действиям, развития физических качеств;  

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений, соблюдать технику безопасности;  

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 
 проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;  
 оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности;  
 использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном 

виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов;  

 осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований 

различного уровня;  
знать:  
 историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику 

спортивной деятельности в избранном виде спорта;  
 основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в 

избранном виде спорта;  
 теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной 

деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;  
 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в 

избранном виде спорта;  
 теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и 

учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;  
 методические основы обучения двигательным действиям и развития физических 

качеств в избранном виде спорта;  
 организационно-педагогические и психологические основы руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;  
 теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;  
 систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, 

критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности;  
 мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и 

развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;  
 способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;  
 методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях 

и соревнованиях по избранному виду спорта;  
 виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 
 разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря 

для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;  
 -технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.       
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1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля 

всего (с учетом практик) – 1583 часа, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1331 час, включая:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 888 часов;  
самостоятельной работы обучающегося – 443 часа; 

учебной и производственной практики (по  профилю специальности) – 252 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися 
видом профессиональной деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и 
общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 
деятельности.  
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Таблица 1 

Коды 
профессиона

льных 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
часов 
(макс. 

учебная 
нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) 

Практика 

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственн
ая (по профилю 
специальности), 

часов Всего 

часов 

в т.ч. 
практически

е занятия,  

часов 

в т.ч., 
курсовая  

работа 
(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК-1.1 – 1.8 МДК.01.01 Избранный вид 
спорта с методикой тренировки 
и руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов 

1331 888 684 30 443    

ПК-1.1 – 1.8 УП.01.01 Учебная практика 72  72  

ПК-1.1 – 1.8 ПП.01.01 Производственная 
практика (по профилю 
специальности) 

72  

 72 

ПК-1.1 – 1.8 ПП.01.02 Производственная 
практика (по профилю 
специальности)  

108  108 

  1583 888 684 30 443  72 180 

 Всего:      1583 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 

Таблица 2 

Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

МДК 01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсмена 

 
1331  

3 СЕМЕСТР   

Тема 1 Общие основы спортивной подготовки 
спортсменов 

Содержание  24 

1 

Лекционные занятия  6 

Основы теории адаптации и закономерности еѐ формирования у 
спортсменов. 

2 

Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов. 2 

Формирование срочной адаптации. 2 

Практические занятия  18  

Энергообеспечение мышечной деятельности. 2 

2 

Общая характеристика систем энергообеспечения. 2 

Алактатная система энергообеспечения. 
Лактатная система энергообеспечения. 
Аэробная система энергообеспечения 

2 

Моделирование и прогнозирование в системе подготовки 
спортсменов. 

2 

Модели соревновательной деятельности. 2 

Модели подготовленности. 2 

Морфофункциональные модели. Прогнозирование в спорте 2 

Тема 2 Основные стороны спортивной подготовки Содержание  24  

Лекционные занятия 6 
1 

Теоретическая подготовка спортсменов. 2 
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Физическая подготовка спортсменов. 2 

Тактическая подготовка спортсменов. 2 

Практические занятия  18  

История возникновения и развития ИВС. Правила соревнований. 
Воздействие тренировочных нагрузок на организм спортсмена. 

2 

2 

Общая физическая подготовка.  2 

Спортивная тактика. Средства, виды и формы спортивной тактики. 
Тактические умения и навыки. 

2 

Тактическое мышление. Основное содержание тактической 
подготовки 

2 

Основные направления психологической подготовки. 
Формирование мотивации занятий спортом. Волевая подготовка. 

2 

Идеомоторная тренировка. Управление предстартовыми 
состояниями спортсменов. 

2 

Задачи, средства и методы интегральной подготовки.  2 

Обеспечение слаженности и эффективности комплексного 
проявления всех сторон подготовленности спортсмена в успешной 
соревновательной деятельности в избранном виде спорта. 

2 

Специальная физическая подготовка. Соотношение общей и 
специальной физической подготовки в процессе многолетней 
подготовки спортсменов 

2 

Тема 3 Микроструктура и мезоструктура процесса 
подготовки спортсменов 

Содержание 52  

Лекционные занятия 12  

Разминка в спорте. 2 

1 

Построение программ учебно-тренировочных занятий. 2 

Типы занятий и формы организации занятий. 2 

Анализ учебно-тренировочного занятия в спортивной школе. 2 

Построение программ микроциклов. 2 

Построение программ мезоциклов. 2 

Практические занятия  40  

Общие основы построения разминки. 2 

2 

Структура и содержание разминки. 2 

Особенности предсоревновательной разминки 2 

Общая структура занятий. 2 

Основная педагогическая направленность занятий. 2 
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Занятия избирательной и комплексной направленности. Нагрузка в 
занятии 

2 

Типы занятий: учебные, тренировочные, учебно-тренировочные, 
восстановительные, модельные, контрольные. 

2 

Формы организации занятий: фронтальная, групповая, 
индивидуальная, фронтальная, круговая, стационарная, свободная. 

2 

Организация и проведение учебно-тренировочного занятия 2 

2 

Основная целевая направленность анализа и самоанализа учебно-

тренировочных занятий. 
2 

Комплексный педагогический анализ учебно-тренировочного 
занятия. 

2 

Посещение учебно-тренировочного занятия. 2 

Хронограмма занятия и определение общей и моторной плотности 
занятия 

2 

Типы микроциклов. 2 

Общие основы чередования занятий с различными по величине и 
направленности нагрузками. 

2 

Воздействие на организм спортсменов занятий с различными по 
величине и направленности нагрузками. 

2 

Структура микроциклов разных типов. 2 

Особенности построения микроциклов при нескольких занятиях в 
течение дня 

2 

Построение программ мезоциклов. 2 

Типы мезоциклов: втягивающие, базовые, контрольно-

подготовительные, предсоревновательные, соревновательные, 
восстановительно-поддерживающие. Сочетание микроциклов в 
разных типах мезоциклов 

2 

Тема 4 Макроструктура процесса подготовки 
спортсмена 

Содержание 26  

Лекционные занятия 6  

Построение подготовки спортсменов в течение года. 2 

1 Структура многолетнего процесса спортивного совершенствования. 2 

Построение тренировки в олимпийских (четырѐхлетних) циклах. 2 

Практические занятия 20  

Структура годичной подготовки. 2 
2 

Особенности построения годичной подготовки в различных видах 2 
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спорта. 
Основы многоциклового построения годичной подготовки. 2 

Периодизация подготовки в отдельном макроцикле 2 

Общая структура многолетней подготовки и факторы, еѐ 
определяющие. 

2 

Особенности построения подготовки на различных этапах 
многолетнего совершенствования. 

2 

Основные направления интенсификации подготовки в процессе 
многолетнего совершенствования. 

2 

Динамика нагрузок и соотношения работы различной 
преимущественной направленности в процессе многолетнего 
спортивного совершенствования 

2 

Понятие о макроциклах. Построение подготовки спортсменов в 
течении года. 

2 

Подготовительный период. Соревновательный период. Переходный 
период 

2 

Тема 5 Экстремальные условия в системе 
подготовки и соревновательной деятельности 

спортсменов. 

Содержание 24  

Лекционные занятия 6  

Среднегорье, высокогорье и искусственная гипоксия в системе 
подготовки спортсменов. 

2 

1 
Адаптация человека к высотной гипоксии. 2 

Работоспособность и спортивные результаты в горных условиях. 2 

Практические занятия 18  

Формы гипоксической тренировки. Срочная акклиматизация 
спортсменов при подготовке в горах. 

2 

2 

Реакклиматизация и деадаптация после возвращения с гор.  2 

Искусственная гипоксическая тренировка. 2 

Искусственная гипоксическая тренировка в системе подготовки 
спортсменов. 

2 

Тренировка в горах и искусственная гипоксическая тренировка в 
системе подготовки спортсменов. 

2 

Формирование срочных адаптационных реакций организма 
спортсменов 

2 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под 
влиянием тренировочных занятий, с различными по величине 

2 
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нагрузками 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под 
влиянием тренировочных занятий избирательной направленности 

2 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма 
спортсменов в подготовительном периоде под влиянием серий 
микроциклов 

2 

Тема 6 Педагогический контроль в системе 
спортивной подготовки 

 

Содержание 32  

Лекционные занятия 12  

Особенности измерений в спорте. 2  

Тестирование и измерения в спорте. 2 

1 

Основные свойства и показатели спортивной подготовки. 2 

Контроль и анализ тренировочных и соревновательных нагрузок в 
избранном виде спорта. 

2 

Контроль тренировочных нагрузок: величина нагрузок, 
преимущественная направленность нагрузок, объѐм и 
интенсивность нагрузок. 

2 

Контроль соревновательных нагрузок: количество соревнований и 
соотношение соревнований различных видов (контрольных, 
подготовительных, отборочных, главных и др.), общее количество 
соревновательных стартов (игр, схваток, поединков). 

2 

Практические занятия  20  

Спортивная метрология и измеряемые величины. Важнейшие 
системы единиц, используемые в физической культуре и спорте. 
Особенности измерений в спорте 

2 

2 

Разновидность двигательных тестов. Надѐжность тестов. 
Информативность тестов. Оценка - унифицированный измеритель 
тестов и спортивных результатов.  

2 

Нормы – основы сравнения результатов. Измерение качества 2 

Классификация свойств и показателей спортивной 
подготовленности. Спортивно-педагогические показатели.  

2 

Показатели функциональной подготовленности. 2 

Показатель соревновательной надѐжности. Показатели личности 2 
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спортсмена 

Контроль физической подготовленности в избранном виде спорта. 2 

Оценка уровня развития: силовых способностей, скоростных 
способностей, выносливости, гибкости, координационных 
способностей 

2 

Контроль технической, тактической и психологической 
подготовленности в избранном виде спорта. 

2 

Контроль: эффективности технической подготовленности, 
устойчивости техники к сбивающим факторам, разносторонности 
технической подготовленности. 

2 

Тема 7 Спортивный отбор и спортивная ориентация 
в ИВС 

Содержание  74  

Лекционные занятия 12  

Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе 
многолетней подготовки для комплектования групп начальной 
подготовки 

2 

1 

Спортивный отбор и спортивная ориентация на втором этапе 
многолетней подготовки для комплектования учебно-

тренировочных групп. 

2 

Спортивный отбор и ориентация на третьем этапе многолетней 
подготовки для комплектования групп спортивного 
совершенствования. 

2 

Спортивный отбор и ориентация на четвѐртом этапе многолетней 
подготовки для комплектования групп высшего спортивного 
мастерства. 

2 

Оценка морфофункциональных показателей для оценки 
возможностей спортсмена для достижения результатов 
международного класса в ИВС. 

2 

Динамика и уровень спортивных результатов. 2 

Практические занятия  62  

Возрастные границы приѐма детей и подростков в группы 
начальной подготовки. 

2 

2 
Состояние здоровья, паспортный и биологический возраст. 2 

Комплексная оценка показателей при отборе детей 2 
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Морфофункциональные показатели. 2 

Оценка состояния здоровья.  2 

Морфофункциональные обследования и анализ генетических 
факторов. 

2 

Анализ свойств нервной системы. 2 

Оценка уровня развития физических качеств, возможностей систем 
энергообеспечения, совершенства спортивной техники, динамики 
спортивных результатов. 

2 

Выявление способностей спортсмена к достижению высоких 
спортивных результатов в ИВС 

2 

Антропометрические измерения 4 

Выполнение необходимых процедур по определению 
физиологических показателей функциональной подготовленности 

2 

Развитие и совершенствование физиологических функций, 
необходимых для освоения соревновательных упражнений и 
успешного ведения соревновательной борьбы в условиях 
сбивающих факторов и при различных функциональных состояниях 

2 

Использование психологических средств восстановления: 
психорегуляторных, психорегулирующей тренировки, мышечной 
релаксации и др. 

2 

Использование медико-биологических средств восстановления: 
гигиенических, физических и др. 

2 

Всего  
256 

 

Выполнение контрольно-переводных нормативов. 2 

Диспансеризация 2 

Разновидность двигательных тестов. Надѐжность тестов. 
Информативность тестов. Измерение качества 

2 

Контроль физической подготовленности в ИВС 2 

Контроль технической подготовленности в ИВС 2 

Контроль тактической подготовленности в ИВС 2 

Контроль и анализ тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС 

2 

Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе 
многолетней подготовки для комплектования групп начальной 
подготовки в ИВС 

2 

Спортивный отбор и спортивная ориентация на втором этапе 
многолетней подготовки для комплектования учебно-

2 
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тренировочных групп в ИВС 

Спортивный отбор и ориентация на третьем этапе многолетней 
подготовки для комплектования групп спортивного 
совершенствования в ИВС 

2 

Выполнение контрольных нормативов по определению уровня 
развития скоростно-силовых качеств 

2 

Выполнение контрольных нормативов по определению уровня 
развития выносливости 

2 

Выполнение контрольных нормативов по определению уровня 
развития гибкости 

2 

Выполнение контрольных по специальной физической подготовке 2 

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке 2 

Контроль тренировочных нагрузок: величина нагрузок, 
преимущественная направленность нагрузок, объѐм и 
интенсивность нагрузок. 

2 

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 
Интегральная подготовка спортсменов 

Обеспечение слаженности и эффективности комплексного проявления всех сторон подготовленности спортсмена в успешной 
соревновательной деятельности в конкретной соревновательной дисциплине избранного вида спорта на отборочных и 
главных соревнованиях 

Спортивная тренировка 

Определение особенностей средств, методов и форм спортивной тренировки в избранном виде спорта на основе анализа 
собственного опыта тренировочной и соревновательной деятельности. 

Психологическая подготовка спортсменов. 
Использование психотехник при обучении психической саморегуляции спортсменов на этапах спортивной специализации 

Оказание срочной психологической помощи спортсменам в условиях соревнований 

Психологическое сопровождение спортсмена в 

- учебном процессе 

- тренировочном процессе 

- соревновательной деятельности 

Совершенствование тактического мышления 

Изучение информации, необходимой для практической реализации тактической подготовленности  
Практическая реализация тактической подготовленности 

Совершенствование тактической подготовки спортсменов 

Овладение основными элементами, приѐмами и вариантами тактических действий в избранном виде спорта 

Совершенствование технической подготовки спортсменов 

127 
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Достижение высокой эффективности, стабильности и рациональной вариативности спортивной техники 

Совершенствование структуры двигательных действий, их динамических и кинематических характеристик с учѐтом 
индивидуальных особенностей спортсменов 

Анализ показателей технической подготовленности спортсмена в избранном виде спорта. 
Составление моделей обучения и совершенствования техническим действиям избранного вида спорта 

Совершенствование физической подготовки спортсменов 

Дальнейшее разностороннее развитие физических качеств, функциональных возможностей организма спортсменов, 
повышение общей работоспособности  
Достижение и совершенствование приспособительных перестроек в организме спортсменов с учѐтом специфики 
соревновательной деятельности в избранном виде спорта  
Развитие и совершенствование специальной выносливости для успешного ведения соревновательной борьбы в конкретных 
соревновательных дисциплинах избранного вида спорта 

Итого за семестр 383  

4 СЕМЕСТР   

Тема 1 Построение макроциклов в спортивной 
тренировке 

Содержание 34  

Лекционные занятия 14  

Построение подготовки спортсменов в течение года. 2 

 

Структура годичной подготовки 2 

Особенности построения годичной подготовки в различных видах 
спорта 

2 

Основы многоциклового построения годичной подготовки 2 

Периодизация подготовки в отдельном макроцикле 2 

 
Структура многолетнего процесса спортивного совершенствования. 2 

Общая структура многолетней подготовки и факторы, еѐ 
определяющие 

2 

Практические занятия 20  

Основные направления интенсификации подготовки в процессе 
многолетнего совершенствования 

Динамика нагрузок и соотношения работы различной 
преимущественной направленности в процессе многолетнего 
спортивного совершенствования 

2 

2 

Построение тренировки в олимпийских (четырѐхлетних) циклах.  2 

Применение способов страховки и самостраховки в избранном виде 2 
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спорта. 
Общие требования безопасности в процессе учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности в избранном виде спорта. 

2 

Психологические качества в структуре соревновательной 
деятельности спортсмена в избранном виде спорта. Построение 
подготовки спортсменов в течении года 

2 

Методика составления плана-конспекта тренировочного занятия. 
Разминка в избранном виде спорта. Характеристика, особенности. 
Средства и методы исправления ошибок на этапе спортивного 
совершенствования. 

2 

Особенности построения подготовки на различных этапах 
многолетнего совершенствования. Средства и методы исправления 
ошибок на этапе спортивного совершенствования. 

2 

Типы и организация тренировочных занятий (в зависимости от 
поставленных задач; по направленности; по величине нагрузки). 

2 

Общая характеристика основных сторон, видов и разновидностей 
спортивной подготовки. Спортивная тренировка как педагогический 
процесс: цель, задачи, основные функции и структура. Спортивная 
тренировка и спортивная подготовка.  

2 

  

Тема 2 Экстремальные условия в системе 
подготовки и соревновательной деятельности 

спортсменов. 
 

 

Содержание 50  

Лекционные занятия 14  

Среднегорье, высокогорье и искусственная гипоксия в системе 
подготовки  спортсменов 

2 

1 

Адаптация человека к высотной гипоксии 2 

Искусственная гипоксическая тренировка. 2 

Искусственная гипоксическая тренировка в системе подготовки 
спортсменов. 

2 

Тренировка в горах и искусственная гипоксическая тренировка в 
системе подготовки спортсменов. 

2 

Работоспособность и спортивные результаты в горных условиях 2 

Формы гипоксической тренировки 2 

Практические занятия 36  
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Реакклиматизация и деадаптация после возвращения с гор 2 

2 

Срочная акклиматизация спортсменов при подготовке в горах 2 

Формирование срочных адаптационных реакций организма 
спортсменов 

2 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под 
влиянием тренировочных занятий, с различными по величине 
нагрузками 

2 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под 
влиянием тренировочных занятий избирательной направленности 

2 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под 
влиянием тренировочных занятий комплексной направленности 

2 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма 
спортсменов 

2 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма 
спортсменов в подготовительном периоде под влиянием серий 
микроциклов 

2 

 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма 
спортсменов в соревновательном периоде 

2 

2 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма 
спортсменов в годичном цикле 

2 

Достижение и совершенствование приспособительных перестроек в 
организме с учѐтом специфики соревновательной деятельности 

2 

Эффективность техники: спортивный результат или соответствие 
техники индивидуальным физическим возможностям.  

2 

Пути совершенствования технического мастерства. 2 

Развитие физических качеств. 2 

Новые приемы и подходы. 2 

Определение физической подготовки.  2 

Задачи, средства, методы физической подготовки  2 

Виды физической подготовки.  2 

Критерии оценки физической подготовленности.  2 

Взаимосвязь физической подготовки с уровнем развития 
технической, тактической, психологической подготовки.  

2 
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Форма и содержание занятий: их единство и взаимосвязь.  2 

Техническая подготовка в избранном виде спорт. 
 

 

2 

Определение технической подготовки. 2 

Тема 3. Средства и методы 
контроля  в избранном виде 
спорта. 

Содержание 68  

Лекционные занятия 14  

Особенности измерений в спорте. 2 

1 

Спортивная метрология и измеряемые величины. 2 

Важнейшие системы единиц, используемые в физической культуре и 
спорте. 

2 

Особенности измерений в спорте 2 

Тестирование и измерения в спорте. 2 

Разновидность двигательных тестов. 2 

Надѐжность тестов. Информативность тестов.  2 

Практические занятия 54  

Измерение качества 2 

2 

Основные свойства и показатели спортивной подготовки. 2 

Показатели личности спортсмена 2 

Классификация свойств и показателей спортивной подготовленности. 2 

Спортивно-педагогические показатели. 2 

Показатели функциональной подготовленности.  2 

Показатель соревновательной надѐжности. 2 

Контроль физической подготовленности в избранном виде спорта. 2 

Оценка уровня развития: силовых способностей, скоростных 
способностей выносливости, гибкости, координационных 
способностей 

2 

Контроль технической, тактической и психологической 
подготовленности в избранном виде спорта. 

2 

Контроль: эффективности технической подготовленности, 
устойчивости техники к сбивающим факторам, разносторонности 

2 
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технической подготовленности. 
Контроль и анализ тренировочных и соревновательных нагрузок в 
избранном виде спорта. 

2 

Контроль тренировочных нагрузок: величина нагрузок, 
преимущественная направленность нагрузок, объѐм и интенсивность 
нагрузок. 

2 

Контроль соревновательных нагрузок: количество соревнований и 
соотношение соревнований различных видов (контрольных, 
подготовительных, отборочных, главных и др.), общее количество 
соревновательных стартов (игр, схваток, поединков). 

2 

Нормы – основы сравнения результатов 2 

Оценка – унифицированный измеритель тестов и спортивных 
результатов. 

2 

Общая характеристика типов, видов и разновидностей спортивных 
занятий по ИВС 

2 

Сущность физической подготовки. 2 

Общая и специальная физическая подготовка 2 

Общая физическая подготовка: цель, задачи, характеристика средств 
и методов. 

2 

Виды технической подготовки. Еѐ задачи, средства и методы.  2 

Критерии оценки техники. Основные факторы, обусловливающие 
совершенствование технического мастерства. 

2 

Тема 4 Спортивный отбор и спортивная 
ориентация в ИВС 

Содержание 64  

Лекционные занятия 16  

Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе 
многолетней подготовки для комплектования групп начальной 
подготовки 

Возрастные границы приѐма детей и подростков в группы начальной 
подготовки. 

2 

 

1 

Состояние здоровья, паспортный и биологический возраст. 2 

Морфофункциональные показатели.  2 

Комплексная оценка показателей при отборе детей 2 

Спортивный отбор и спортивная ориентация на втором этапе 2 
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многолетней подготовки для комплектования учебно-тренировочных 
групп. 
Оценка состояния здоровья. 2 

Антропометрические измерения. 2 

Морфофункциональные обследования и анализ генетических 
факторов. 

2 

Практические занятия 46  

Анализ свойств нервной системы. 4  

Спортивный отбор и ориентация на третьем этапе многолетней 
подготовки для комплектования групп спортивного 
совершенствования. 

4 

 

Оценка уровня развития физических качеств, возможностей систем 
энергообеспечения, совершенства спортивной техники, динамики 
спортивных результатов. 

4 

2 

Выявление способностей спортсмена к достижению высоких 
спортивных результатов в ИВС 

4 

Спортивный отбор и ориентация на четвѐртом этапе многолетней 
подготовки для комплектования групп высшего спортивного 
мастерства. 

4 

Оценка морфофункциональных показателей для оценки 
возможностей спортсмена для достижения результатов 
международного класса в ИВС. 

2 

Технико-тактическая подготовленность и психологическая 
устойчивость в соревнованиях 

4 

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке  4 

Выполнение необходимых процедур по определению 
физиологических показателей функциональной подготовленности 

2 

Развитие и совершенствование физиологических функций, 
необходимых для освоения соревновательных упражнений и 
успешного ведения соревновательной борьбы в условиях сбивающих 
факторов и при различных функциональных состояниях 

4 

Использование психологических средств восстановления: 
психорегуляторных, психорегулирующей тренировки, мышечной 

2 
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релаксации и др. 
Использование медико-биологических средств восстановления: 
гигиенических, физических и др. 

2 

Выполнение контрольно-переводных нормативов. 2 

Диспансеризация 2 

Составить комплекс упражнений для развития координационных 
качеств в ИВС (6 упражнений). Подготовить доклад по выбранной 
теме 

2 
 

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 
Систематическая проработка конспектов занятий по заданной теме, ответы на контрольные вопросы.  
Поиск необходимой информации в учебной и специальной литературе, использование Интернет-ресурсов. Систематическое 
ведение дневника спортсмена и его анализ.  
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 
Оформление отчѐтов. 
Адаптация и проблемы рациональной подготовки спортсменов в избранном виде спорта (ИВС) 
Алактатная система энергообеспечения. Лактатная система энергообеспечения. Аэробная система энергообеспечения 

Этапное управление, текущее управление и оперативное управление в системе подготовки спортсменов в (ИВС) 
Модели соревновательной деятельности. Модели подготовленности квалифицированных спортсменов в (ИВС) 
Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка в избранном виде спорта (ИВС) 
Задачи, средства и методы технической подготовки в ИВС 

Средства, виды и формы спортивной тактики в ИВС. Основное содержание тактической подготовки в ИВС 

Основные направления психологической подготовки в ИВС. Управление предстартовыми состояниями спортсменов 

Задачи, средства и методы интегральной подготовки в ИВС. Реализация интегральной подготовки в соревновательной 
деятельности 

Формирование срочных адаптационных реакций организма спортсменов 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под влиянием тренировочных занятий, с различными по 
величине нагрузками 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под влиянием тренировочных занятий избирательной 
направленности 

Формирование адаптационных реакций организма спортсменов под влиянием тренировочных занятий комплексной 
направленности 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма спортсменов 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма спортсменов в подготовительном периоде под влиянием 
серий микроциклов 

Формирование долговременных адаптационных реакций организма спортсменов в соревновательном периоде 

109 
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Итого за семестр  325  

Учебная практика 
Виды работ 
Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике. Участие в установочной конференции.  
Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком учреждения. Прохождение инструктажа по технике 
безопасности 

Изучение документов планирования образовательного учреждения и анализ его деятельности 

Составление требований безопасности и санитарии к местам проведения занятий и спортивному инвентарю по избранному виду спорта 

Изучение состава судейской коллегии (в избранном виде спорта) 
Изучение понятия, целей и методов спортивного отбора и спортивной ориентации 

Наблюдение и изучение особенностей проведения учебно-тренировочных занятий,  их анализ 

Проведение фрагмента учебно-тренировочного занятия (подготовительной части) 
Сдача дневника практики и отчета в соответствии с содержанием тематического плана практики и по формам, разработанным 
выпускающими кафедрами 

72 

 

5 СЕМЕСТР 

 

Тема 1 Соревновательная деятельность в спорте 

Содержание 36  

Лекционные занятия 8  

Результат соревновательной деятельности. 2 

1 

Факторы, определяющие результативность соревновательной 
деятельности в различных видах спорта. 2 

Динамика мировых рекордов и спортивных результатов на 
Олимпийских играх в различных видах спорта 

2 

Тактика соревновательной деятельности: алгоритмичная, 
вероятностная, эвристичная. 2  

Практические занятия 28 

2 

Стратегия и тактика соревновательной деятельности. 2 

Технико-тактические действия спортсмена в соревнованиях 2 

Техника соревновательной деятельности в ИВС. 2 

Кинематические, динамические и ритмические характеристики 
техники спортсмена. 2 

Сбивающие факторы в соревновательной деятельности спортсмена. 2 

Исходные и основные действия спортсмена в соревновательной 
деятельности 

2 

Структура соревновательной деятельности. 2 
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Строение тела спортсмена и функциональные характеристики 
важнейших функциональных систем с учѐтом специфики вида 
спорта и конкретной соревновательной дисциплины. 

2 

Основные компоненты соревновательной деятельности. 2 

Использование информации для обеспечения эффективных 
соревновательных действий 

2 

Стратегия подготовки к конкретному соревнованию. 2 

определите основные факторы, определяющие результативность 
соревновательной деятельности  а также проанализируйте динамику 
результатов победителей Олимпийских игр и мировых рекордов. 
определите и запишите стратегию подготовки к главному 
соревнованию и тактику соревновательной деятельности в этих 
соревнованиях 

2 1 

опишите специфические особенности техники соревновательной 
деятельности в конкретной соревновательной дисциплине. 2 2 

опишите структуру соревновательной деятельности в конкретной 
соревновательной дисциплине в ИВС и охарактеризуйте возможные 
ошибки во внешней и внутренней структуре соревновательной 
деятельности 

2 2 

Тема 2 Руководство соревновательной 
деятельностью в ИВС 

Содержание 68  

Лекционные занятия 8  

Моделирование соревновательной деятельности в зависимости от 
индивидуальных особенностей спортсменов. 2 

1 

Учѐт морфофункциональных показателей, основных сторон 
подготовленности и типологических свойств нервной системы при 
моделировании соревновательной деятельности конкретного 
спортсмена 

2 

Подготовка и соревнования в различных погодных условиях, в 
условиях высоких и низких температур. 2 

Адаптация, подготовка и выступление спортсмена в различных 
условиях соревнований  

2 

Практические занятия 60  

Управление соревновательной деятельностью спортсменов в ИВС. 2 2 
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Выделение и переработка необходимой информации в 
соревновательной деятельности. 2 

Определение алгоритма ведения соревновательной деятельности 
конкретного спортсмена. 2 

Оперативное управление соревновательной деятельностью 
спортсменов в ИВС 

2 

Подготовка и эксплуатация в соревнованиях спортивного инвентаря 
и оборудования в ИВС. 
Специфические особенности подготовки и эксплуатации в 
соревнованиях спортивного инвентаря и оборудования в избранном 
виде спорта 

2 

Специальная подготовка к соревнованиям.  2 

2 

Основные принципы специальной подготовки к главным 
соревнованиям и составление плана на предстоящие соревнования. 2 

Основные психические формы предстартовых реакций и способы 
регулирования психического состояния и особенности разминки 
перед стартом 

2 

исходя из специфики ИВС перечислите основные мероприятия, 
обеспечивающие эффективную тренировочную и соревновательную 
деятельность в условиях высоких температур или низких 
температур (в различных климатогеографических условиях). 

2 

опишите особенности технико-тактического, психологического и 
другого характера предстоящих главных соревнований в ИВС.  2 

Определите цель выступления в этих соревнованиях, учитывая 
возможности соперников, внешних условий соревнований и других 
факторов 

2 

опишите особенности и специфику подготовки спортивного 
инвентаря и оборудования для успешного выступления в 
конкретных условиях главных соревнований в ИВС.  

2 

представьте себя в роли тренера и определите основные принципы 
подготовки к главным соревнованиям в ИВС и разработайте план 
подготовки к этим соревнованиям 

2 

исходя из специфики избранного вида спорта определите и 
запишите основные педагогические и психологические средства 

2 
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восстановления, которые могут применяться в системе подготовки 
спортсменов.  
исходя из специфики избранного вида спорта определите и 
запишите медико-биологические средства восстановления, которые 
могут применяться в системе подготовки спортсменов 

2 

исходя из особенностей тренировочной и соревновательной 
деятельности в избранном виде спорта определите и запишите 
процентное соотношение углеводов, жиров и белков в вашем 
рационе питания и какие основные пищевые продукты должны 
входить в этот рацион. 

2 

исходя из особенностей тренировочной и соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта определите и запишите 
какие основные витамины и минеральные вещества должны 
входить как внетренировочные и внесоревновательные факторы в 
систему подготовки в вашей спортивной специализации 

2 

Анализ документов, регламентирующих соревновательную 
деятельность в избранном виде спорта 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ функций судей в обеспечении соревнований по избранному 
виду спорта 

2 

Заполнение документов, обеспечивающих проведение 
соревнований в избранном виде спорта 

2 

Анализ системы соревнований в избранном виде спорта 2 

Анализ методических подходов к организации соревновательной 
деятельности спортсменов в избранном виде спорта 

2 

Определение роли и функций тренера в процессе руководства 
деятельностью спортсмена в соревнованиях (анализ 
соревновательных ситуаций). 

2 

Специальная психологическая подготовка к конкретному 
соревнованию 

2 

Ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена в 
условиях соревнований 

2 

Участие в контрольных соревнованиях в соответствии с 
индивидуальным планом спортивной подготовки 

2 
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Участие в подготовительных соревнованиях в соответствии с 
индивидуальным планом спортивной подготовки 

2 
 

  

Участие в подводящих (модельных) соревнованиях в соответствии с 
индивидуальным планом спортивной подготовки 

2 

Участие в отборочных соревнованиях в соответствии с 
индивидуальным планом спортивной подготовки 

2 

Участие в главных соревнованиях в соответствии с 
индивидуальным планом спортивной подготовки 

2 

Тематика курсовых пректов 

Развитие скоростных качеств у борцов на поясах 11-12 лет 

Исследование показателей физической подготовленности школьников 

Формирование скоростно-силовых качеств у юных волейболистов 10-12 лет 

Методика развития скоростных качеств у юношей 12-14 лет занимающихся тхэквондо 

Особенности техники кроля на груди как способа плавания 

Развитие силовых качеств 14-16 лет у футболистов 

Влияние занятий баскетболом на физическую подготовку учащихся средней школы 

Многофункциональные тренировки посредством подвесных тренажеров девушек и женщин 

Гимнастика как средство оздоровления и развития детей дошкольного возраста 

Развитие физических качеств у детей с нарушением зрения при помощи оздоровительного плавания 

Влияние занятий спортивными танцами на физическое развитие детей среднего школьного возраста 

Развитие прыгучести у волейболистов 12-15 лет 

Развитие прыгучести у волейболистов 15-16 лет 

Особенности построения тренировочного процесса лыжников 12-13 лет 

Развитие скоростных качеств у детей 8-10 лет в карате 

Особенности направленного развития гибкости у детей 3-6 лет 

Подвижные игры на занятиях спортивно-оздоровительным туризмом 

Исследование скоростно-силовых качеств в хоккее в возрасте 12-13 лет 

Физическая подготовка детей старшего школьного возраста 

Развитие специальной выносливости лыжников 15-17 лет 

30 

 

 

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 
1. Общие основы построения разминки в избранном виде спорта (ИВС) 
2. Нагрузки, применяемые в тренировочных занятиях в ИВС 
3. Составление планов-конспектов учебно-тренировочных занятий в ИВС 
4. Подбор, подготовка к занятиям и эксплуатация спортивного инвентаря и оборудования в ИВС 
5. Педагогический контроль и анализ тренировочных занятий в ИВС 

67  
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6. Построение тренировочных микроциклов в ИВС 
7. Построение тренировочных мезоциклов в ИВС 
8. Особенности построения годичной подготовки в ИВС 
9. Построение подготовительного и соревновательного периодов в ИВС 
10. Структура многолетней подготовки в ИВС 

Итого за семестр 201  

Производственная  практика (по  профилю специальности) 
Виды работ 

Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике.  
Участие в установочной конференции. Получение заданий 

Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком учреждения. Прохождение инструктажа по технике 
безопасности 

Изучение документов планирования образовательного учреждения 

Составление и проведение инструктажа по технике безопасности при проведении занятий по избранному виду спорта 

Разработка мезоцикла и макроцикла учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта 

Составление план-конспектов учебно-тренировочных занятий и согласование их с тренером 

Проведение учебно-тренировочных занятий 

Осуществление подбора спортивного инвентаря на занятиях 

Проведение анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий 

Проведение педагогического контроля во время занятий (пульсометрия) и ее анализ 

Сдача дневника практики и отчета в соответствии с содержанием тематического плана практики и по формам, разработанным 
выпускающими кафедрами 

72  

6 СЕМЕСТР   

Тема 1 Психологическая  
подготовка в избранном виде спорта.  

Содержание 20  

Лекционные занятия  
Психологическая подготовка в избранном виде спорта. 
Определение психологической подготовки. 

2 1 

Практические задания 18  

Виды психологической подготовки. Их задачи, средства и методы.  6 

2 
Психологические качества в структуре соревновательной 
деятельности спортсмена в избранном виде спорта.  

6 

Критерии психологической готовности. Связь психологической 
подготовки с другими видами подготовки спортсмена.  

6 

Тема 2 Теоретическая подготовка в избранном виде 
спорта. 

Содержание 18  

Лекционные занятия 

Теоретическая подготовка в избранном виде спорта.  
2 1 

Практические задания 16  
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Общие и специальные вопросы теоретической подготовки.  6 

2 

Задачи, содержание и методы теоретической подготовки на всех 
этапах многолетней работы со спортсменами в избранном виде 
спорта.  

6 

Схематично представить методы теоретической подготовки на всех 
этапах многолетней работы со спортсменами в избранном виде 
спорта.  

6 

Повышение интеллектуального уровня как фактор неуклонного 
повышения спортивного мастерства в системе многолетней 
тренировки.  

6 

Тема 3 Педагогический контроль в тренировочной 
и соревновательной деятельности 

Содержание 20  

Лекционные занятия 
Контроль за факторами внешней среды в тренировочной и 
соревновательной деятельности в избранном виде спорта.  

2 1 

Практические задания 18  

Учет факторов, влияющих на тренировочную и соревновательную 
деятельность (местность, климат, состояние спортивных 
сооружений, качество спортивного инвентаря и оборудования, 
объективность судейства и бытовые условия).  

6 

2 
Проблема психофизиологической предрасположенности к занятиям 
различными видами спорта.  

6 

Учет возрастных особенностей спортсменов на этапе спортивной 
специализации.  

6 

Тема 4 Начальный отбор для занятий ИВС  
 

Содержание 32  

Лекционные занятия  
Отбор в процессе многолетней подготовки спортсмена в избранном 
виде спорта. Начальный отбор для занятий видом спорта.  

2 1 

Практические задания 30  

Понятие спортивного отбора. Сущность отбора. Задачи отбора. 
Критерии отбора. Этапы отбора.  

6 

2 
Начальный отбор. Текущий отбор и прогнозирование спортивных 
достижений.  

6 

Влияние возрастных особенностей на работоспособность 
спортсменов на различных этапах многолетней спортивной 
подготовки.  

6 
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Применить изученные методы отбора.  6 

Сущность и уровни планирования и программирования отбора и 
прогнозирования. Формы учета спортивных достижений. 

6 2 

Тема 5 Углубленный отбор с дифференциацией 
спортсменов 

Содержание 6  

Лекционные занятия  
Углубленный отбор с дифференциацией спортсменов (по видам, 
функциям и т.д.) на основе изучения индивидуальных особенностей 
спортсмена.  

2 1 

Практические задания 4  

Задачи, методы, организация и критерии отбора. Краткосрочный и 
долгосрочный прогнозы. Учет возрастных особенностей 
спортсменов на этапе высшего спортивного мастерства. Учет 
возрастных особенностей спортсменов на этапе спортивного 
долголетия. Общая характеристика видов и разновидностей отбора 
в ИВС. 

4 2 

Тема 6 Отбор в сборные команды по виду спорта 

Содержание 4  

Лекционные занятия  
Отбор в сборные команды и для участия в ответственных 
соревнованиях. 

2 1 

Практические задания 2  

Проблема отбора и комплектование команды в ИВС. Олимпийский 
и перспективный отбор. Методы отбора. Сущность и уровни 
планирования и программирования отбора и прогнозирования. 
Спортивная селекция как отбор и комплектование сборных команд. 
Психофизиологический климат команды, сборной. 

2 2 

Тема 7 Документация соревнований 

Содержание 8  

Лекционные занятия  
Организация и проведение соревнований в избранном виде спорта.  

2 1 

Практические задания 6  

Значение соревнований, классификация соревнований  (по 
решаемым задачам; по рангу; по характеру организации и системе 
проведения; по возрастным категориям участников).  

2 2 

Организационные мероприятия по проведению соревнований. 
Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, 
смешанная. Положение о соревнованиях.  

2 2 
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Особенности организации и проведения соревнований по 
избранному виду спорту. Современные тенденции развития 
избранного вида спорта. 

2 

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. Систематическая проработка 
конспектов занятий по заданной теме, ответы на контрольные вопросы. Поиск необходимой информации в учебной и 
специальной литературе, использование Интернет-ресурсов. Систематическое ведение дневника спортсмена и его анализ. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. Оформление отчѐтов. 
1. Разновидность двигательных тестов. Надѐжность тестов. Информативность тестов. Измерение качества 

2. Показатели функциональной подготовленности и соревновательной надѐжности в ИВС 

3. Контроль физической подготовленности в ИВС 

4. Контроль технической подготовленности в ИВС 

5. Контроль тактической подготовленности в ИВС 

6. Контроль и анализ тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС 

7. Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе многолетней подготовки для комплектования групп 
начальной подготовки в ИВС 

8. Спортивный отбор и спортивная ориентация на втором этапе многолетней подготовки для комплектования учебно-

тренировочных групп в ИВС 

9. Спортивный отбор и ориентация на третьем этапе многолетней подготовки для комплектования групп спортивного 
совершенствования в ИВС 

57  

Итого за семестр  173  

7 СЕМЕСТР   

Тема 1 Задачи и содержание процесса подготовки в 
ДЮСШ в избранном виде спорта. 

Содержание 9  

Лекционные занятия  
Задачи и содержание процесса подготовки в ДЮСШ в избранном 
виде спорта.  

2 1 

Практические задания 7  

Основные задачи подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической и интегральной) юных спортсменов 
в ДЮСШ на различных этапах многолетней подготовки.  

3 

2 
Планирование учебно-тренировочного процесса и контроль.  2 

Программы для спортивных школ.  2 

Тема 2 Планирование учебно-тренировочного 
процесса в избранном виде спорта. 

Содержание 14  

Лекционные занятия  
Документы планирования и учета учебно-тренировочного 

2 1 
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процесса в избранном виде спорта  
Практические задания 12  

Морфологические критерии. 2 

2 

Специальная и общая физическая подготовка как критерии 
спортивного отбора и прогнозирования.  

2 

План-конспект тренировочного занятия.  2 

Рабочий план, определяющий конкретное содержание занятий.  2 

Составление рабочего плана с конкретным содержанием занятия. 
Составить план-конспект тренировочного занятия  

2 

Ознакомиться с многолетним перспективным планом (групповой 
и индивидуальный) подготовки спортсменов.  

2  

Тема 3 Характеристика современного этапа развития 
методики тренировки в избранном виде спорта 

Содержание 8  

Лекционные занятия  
Характеристика объемов тренировочных и соревновательных 
нагрузок, применяемых средств и методов тренировки, 
материально-технического и научного обеспечения.  

2 1 

Практические задания 6  

Основные направления интенсификации тренировочного 
процесса.  

2 

2 Проблемы перехода из юношеского спорта во взрослый.  2 

Понятие спортивной формы в системе многолетней спортивной 
подготовки.  

2 

Тема 4 Методика построения тренировки в ИВС в 
периоды большого цикла 

Содержание 8  

Лекционные занятия  
Определяющие черты и закономерности методики построения 
спортивной тренировки в ИВС в различные периоды большого 
цикла подготовки (подготовительный, соревновательный, 
переходный).  

2 1 

Практические задания 6  

Задачи и общая характеристика подготовки спортсменов на этапе 
начальной спортивной подготовки.  

2 

2 Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на 
этапе начальной спортивной подготовки.  

2 

Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на 2 
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этапе углубленной спортивной подготовки.  

Тема 5 Методика построения микроциклов в 
избранном виде спорта 

Содержание 12  

Лекционные занятия  
Определяющие черты и закономерности построения микроциклов 
в избранном виде спорта 

2 1 

Практические задания 10  

Основные факторы и обстоятельства, обусловливающие 
вариативность структуры микроциклов в процессе спортивной 
тренировки; типы микроциклов.  

2 

2 Задачи и общая характеристика подготовки спортсменов на этапе 
спортивной специализации.  

2 

Задачи и общая характеристика подготовки спортсменов на этапе 
спортивного совершенствования.  

2 

Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на 
этапе спортивной специализации.  

2 

2 
Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на 
этапе спортивного совершенствования.  

2 

Тема 6 Методика построения мезоциклов в 
избранном виде спорта 

Содержание 22  

Практические задания 22  

Особенности построения мезоциклов в зависимости от этапов 
многолетней подготовки  

2 

2 

Задачи и общая характеристика подготовки спортсменов на этапе 
спортивного долголетия.  

2 

Задачи и общая характеристика подготовки спортсменов на этапе 
высшего спортивного мастерства.  

2 

Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на 
этапе высшего спортивного мастерства.  

4 

Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на 
этапе спортивного долголетия.  

2 

Методика построения спортивной тренировки в избранном виде 
спорта  

2 

Планирование и контроль в физическом воспитании  2 

Организация и проведение соревнований в избранном виде спорта  2 

Отбор и прогнозирование в ИВС  2 
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Теоретическая и психологическая подготовка в избранном виде 
спорта.  

2 

Самостоятельная работа 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. Систематическая проработка 
конспектов занятий по заданной теме, ответы на контрольные вопросы. Поиск необходимой информации в учебной и 
специальной литературе, использование Интернет-ресурсов. Систематическое ведение дневника спортсмена и его анализ. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. Оформление отчѐтов 

37  

Итого за семестр 110  

8 СЕМЕСТР   

Тема 1 Организационно-педагогические и 
психологические основы руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта 

Содержание 12  

Лекционные занятия 
 Психологические особенности спортивного соревнования 

2 1 

Практические задания 10  

Характеристика предстаротвых состояний 2 

2 

Состояние психической готовности спортсмена, его компоненты 2 

Диагностика предстартового состояния спортсмена 2 

Регуляция предстартовых состояний 2 

Психологическое обеспечение подготовки спортсменов к 
соревнованиям на этапе спортивного совершенствования  

2 

Тема 2 Основные стороны спортивной тренировки 
и структура подготовленности спортсменов 

Содержание 10  

Лекционные занятия  
Техническая подготовленность 

2 1 

Практические задания 8  

Тактическая подготовленность 2 

2 
Физическая подготовленность 2 

Психическая подготовленность 2 

Интегральная подготовленность 2 

Тема 3 Мотивы занятий избранным видом спорта, 
условия и способы их формирования и развития, 

формирование состязательной нацеленности и 
мотивации спортсмена 

Содержание 8  

Лекционные занятия  
Мотивы занятий избранным видом спорта. Понятий «Мотив», 
«мотивация», «потребностно-мотивационная сфера» в спортивной 
деятельности 

2 1 

Практические задания 6  
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Особенности мотивации на различных этапах достижения 
спортивного мастерства 

2 

2 Мотивация доситжения успеха и избегания неудач в спортивной 
деятельности 

2 

Формирование мотивов спортивной деятельности 2 

Тема 4 Методы и методики педагогического 
контроля на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованинях по избранному виду спорта 

Содержание 14  

Лекционные занятия  
Педагогический контроль в физическом воспитании и его виды 

2 1 

Практические задания 12  

Комплексный контроль в системе управления спортивным 
совершенствованием  

2 

2 Контроль за соревновательными и тренировочными действиями 2 

Контроль за состоянием подготовленности спортсмена 2 

Контроль за факторами внешней среды 2 

2 
Принятие решений об уровне подготовленности спортсмена и 
внесение коррекций в тренировочные программы 

2 

Учет в спортивной подготовке 2 

Тема 5 Виды документации, обеспечивающей 
учебно-тренировочный процесс и сорвеновательную 
деятельность спортсменов, требования к ее ведению 

и оформлению 

Содержание 11  

Лекционные занятия  
Представление о планировании и педагогическом  контроле в 
физическом воспитании 

2 1 

Практические задания 9  

Требования к планированию в физическом воспитании 3 

2 
Логика планирования 2 

Планирование спортивной подготовки 2 

Общие положения технологии планирования в спорте 2 

Тема 6 Методические основы обучения 
двигательным действиям и развития физических 

качеств в избранном виде спорта 

Содержание 16  

Лекционные занятия 
Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом 
воспитании 

2 1 

Практические задания 14  

Этап начального разучивания 2 2 
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Этап углубленного разучивания 2 

Этап закрепления и дальнейшего совершенствования  2 

Спортивная подготовка как многолетней процесс и ее структура 2 

Построение тренировки в малых циклах (микроциклах) 2 

Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах) 2 

Построение тренировки в больших циклах (макроциклах) 2 

Тема 7 Основы организации соревновательной 
деятельности, система соревнований в избранном 

виде спорта 

Содержание 22  

Лекционные занятия  
Принципы организации соревновательной деятельности 

2 1 

Практические задания 20  

Соревнования в системе подготовки спортсменов 2 

2 Классификация соревнований  2 

Определение результата в соревнованиях  2 

Условия, влияющие на результат соревнований 2 

2 

Условия достижения и тенденции развития спортивных достижений 2 

Цели и задачи спортивной тренировки 2 

Средства спортивной тренировки 2 

Классификация тренировочных занятий в зависимости от 
выполняемых задач 

2 

Методы и принципы спортивной тренировки 2 

Способы проведения спортивных соревнований 2 

Самостоятельная работа  
Систематическая проработка конспектов занятий по заданной теме. Поиск необходимой информации в учебной и 
специальной литературе, использование Интернет-ресурсов. Систематическое ведение дневника спортсмена и его анализ. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя.  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
1. Структура и основные компоненты соревновательной деятельности в ИВС 

2. Стратегия и тактика соревновательной деятельности в ИВС 

3. Моделирование соревновательной деятельности в зависимости от индивидуальных особенностей спортсмена в ИВС. 
4. Подготовка и выступление спортсмена в различных условиях соревнований в ИВС 

46 3 
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5. Управление соревновательной деятельностью спортсменов в ИВС 

6. Подготовка и эксплуатация в соревнованиях спортивного инвентаря и оборудования в ИВС 

7. Оформление и ведение документации, обеспечивающей соревновательную деятельность спортсменов в ИВС 

8. Планирование средств восстановления и стимуляции работоспособности в процессе подготовки 

9. Общие основы рационального питания спортсменов 

Итого за семестр 139  

Производственная практика (по профилю специальности) 
Виды работ 

Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике. Участие в установочной конференции. Получение заданий. 
Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком учреждения. Прохождение инструктажа по технике 
безопасности 
Изучение документов планирования образовательного учреждения. Составление характеристики базы практики 

Разработка документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс (микро-, мезо-, макроцикла) 
Составление педагогической характеристики группы 

Изучение этапов спортивного отбора в избранном виде спорта 

Составление план-конспектов учебно-тренировочных занятий и согласование их с тренером 

Проведение учебно-тренировочных занятий 

Осуществление подбора спортивного инвентаря на занятиях 

Проведение анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий 

Составление положения о соревнованиях, их проведение 

Проведение педагогического контроля во время занятий (хронометраж, проба Руфье) 

Сдача дневника практики и отчета в соответствии с содержанием тематического плана практики и по формам, разработанным 
выпускающими кафедрами 

108  

Всего  1583  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

При возникновении особых обстоятельств освоение профессионального модуля 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация Реализация профессионального модуля осуществляется в учебном 
кабинете теории и методики избранного вида спорта №209 (423806, Республика Татарстан 
(Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в лаборатории 
физической и функциональной диагностики №117 (423806, Республика Татарстан 
(Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28), в универсальном 
спортивном зале № 130 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, ул. Низаметдинова, д. 28), в трпенажерном зале №236а (423806, Республика 
Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28), в лаборатории 
информатики и информационно-коммуникационных технологий №403   (423806, 
Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 
9А), библиотеке № 102 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, 
пер. Железнодорожников, д. 9А), читальном зале с выходом в сеть Интернет № 103 
(423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность учебного кабинета теории и методики избранного вида спорта 
№209:  учебная мебель,  компьютер, экран проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 
Оснащенность лаборатории физической и функциональной диагностики №117: 

учебная мебель, компьютер, экран, проектор, оборудование для функциональной 
диагностики. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 
Оснащенность универсального спортивного зала № 130: шведские стенки, 

гимнастические скамейки, баскетбольные щиты, волейбольная сетка, волейбольные 
стойки, вороты для мини-футбола, вороты дл игры в ручной мяч, мячи волейбольные, 
мячи баскетбольные, мячи гандбольные, мячи футбольные, гимнастические палки, 
перекладины, маты. 

Оснащенность тренажерного зала №236а: силовые тренажеры, штанги, гири, 
кардиотренажеры, гантели, велотренажер, весы, беговая дорожка. 

Оснащенность лаборатории информатики и информационно-коммуникационных 
технологий №403: учебная мебель, компьютеры, доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение: 
 Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 



41 

 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020, 
Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность библиотеки № 102: стеллажи, стол, учебная литература, компьютер. 
Оснащенность читального зала с выходом в сеть Интернет №103: учебная мебель, 

стеллажи, стол компьютеры, учебная литература. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise: 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020, 

Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Учебная и производственная практика (по профилю специальности) проводятся в 

организациях, направление деятельности которых соответствует специальности. 

Реализация рабочих программ практик осуществляется в образовательных 
учрежедениях, оборудованнызх и оснащенных в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

4.2 Учебно – методическое и информационное обеспечение модуля 

Основная учебная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта : учеб. пособие для СПО / Т. А. 
Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2019. — 189 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-08356-9. – Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/416097  

 

Дополнительная учебная литература  

1. Алаева, Л. С. Гимнастика. Общеразвивающие упражнения [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Л. С. Алаева, К. Г. Клецов, Т. И. Зябрева. — Электрон. 
текстовые данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2017. — 72 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74262.html  

2. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика : учеб. 
пособие для СПО / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 
2019. — 173 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. - 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/415111   

3. Волейбол [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / ред. С. Ю. 
Махов. — Электрон. текстовые данные. — Орел : Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 44 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65709.html   

4. Врублевский, Е. П. Легкая атлетика. Основы знаний (в вопросах и ответах) 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. П. Врублевский. — Электрон. текстовые 
данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 240 c. — 978-5-9907240-3-7. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/55556.html   

5. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». 
Легкая атлетика : учеб. пособие для СПО / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. 
Цуканова. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 461 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. - URL: https://biblio-online.ru/bcode/415832  

https://biblio-online.ru/bcode/416097
http://www.iprbookshop.ru/74262.html
https://biblio-online.ru/bcode/415111
http://www.iprbookshop.ru/65709.html
http://www.iprbookshop.ru/55556.html
https://biblio-online.ru/bcode/415832
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6. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учеб. пособие 
для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : 
Издательство Юрайт, 2019. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10154-6. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/415309  

7. Золотавина, И. В. Техника и тактика игры в баскетбол. Основы обучения и 
совершенствования [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / И. В. 
Золотавина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 152 c. 

— 978-5-4486-0131-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70784.html  

8. Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе : учеб. пособие для 
СПО / В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 205 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10885-9. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/432201  

9. Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / В. И. Никифоров. — Электрон. текстовые данные. — Самара : 
Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2016. — 

75 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71899.html  

10. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / А. С. Казызаева, О. Б. Галеева, Е. С. Жукова, М. 
Д. Бакшеев. — Электрон. текстовые данные. — Омск : Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2016. — 120 c. — 2227-8397. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/74280.html  

 

Официальные издания 

1. Федеральный закон "Об образовании  в Российской Федерации" : № 273-ФЗ : 
включает все изменения до 6 марта 2019 г. — Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 

978-5-392-30047-1. – Текст : непосредственный. 
2. Кирилловых, А. А. Комментарий к федеральному закону "Об образовании в 

Российской Федерации" №273-Ф3 (постатейный) / А. А. Кирилловых .— 2-е изд .— 

Москва : Книжный мир, 2014 .— 352 с. – Текст : непосредственный. 
 

Справочно-библиографические издания 

1. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, 
Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 978-5-

7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
2. Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

Москва : Большая Российская энциклопедия. Т.1 : А - Анкетирование .— 2005 .— 766 с. : 
ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-329-X. — Текст : непосредственный. 

3¸Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— М. : 
Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт .— 

ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 
4. Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-е 

изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
5. Брокгауза, Ф. Иллюстрированный энциклопедический словарь : современная 

версия / Ф. Брокгауза, И. Ефрона .— М. : Эксмо, 2007 .— 960с. : ил .— ISBN 5-699-15126-

5 .— ISBN 5-699-15130-3 .— ISBN 5-699-15761-1. — Текст: непосредственный. 
 

 

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/415309
http://www.iprbookshop.ru/70784.html
https://biblio-online.ru/bcode/432201
http://www.iprbookshop.ru/71899.html
http://www.iprbookshop.ru/74280.html
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Периодические издания 

1 Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 
школе / учредитель : ООО "Чистые пруды"; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год  - 
Текст : непосредственный. 

2 Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / 
учредители : ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— 

Набережные Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, 

Google Scholar, World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
3 Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 
4 Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / 

учредитель : Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— 

Москва : Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 

0130-5670. - Текст : непосредственный. 
5 Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
5. Физическая культура в школе : научно-методический журнал .— Москва : ООО 

"Школьная Пресса" .— издается с 1958 года .— 8 номеров в год .— ISSN 0130-5581. - 

Текст : электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12   — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

6 Физическая культура. Все для учителя! : всероссийский научно-

методический журнал / учредитель : ООО "Издательская группа"Основа" .— Москва : 
ООО "Издательская группа "Основа", 2010 .— издается с 2010 года .— 12 выпусков в год. 

- Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

 

1. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

2. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/ 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12
https://polpred.com/news
http://www.garant.ru/
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3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

6. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

7. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

https://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/login
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbooks.ru/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Промежуточная аттестация по МДК 01.01  –  дифференцированный зачет.  
Аттестация по учебной  практике - дифференцированный зачет с учетом аттестационного листа специалиста организации-

работодателя о прохождении учебной практики. 
Аттестация по производственной практике (по профилю специальности) – дифференцированный зачет с учетом аттестационного 

листа специалиста организации-работодателя о прохождении производственной практики. 
Промежуточная аттестация по профессиональному модулю – экзамен по модулю. Условием допуска к экзамену по модулю является 

положительная аттестации по МДК 01.01, учебной  и  производственной практике (по профилю специальности). 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

профессиональному модулю входит в состав рабочей программы профессионального модуля, представлен отдельным документом. 
 

Таблица 3 

Освоенные 
компетенции  

(ОК и ПК) 

Результаты обучения 

(практический  опыт, умения, знания) 
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

ПК 1.1  
ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4  

ПК 1.5  

ПК 1.6  

ПК 1.7 

ПК 1.8 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4  

ОК 5 

практический опыт: 
- анализа и учебно-тематических планов и 
процесса учебно-тренировочной деятельности, 
разработки предложений по его 
совершенствованию;  
- определения цели и задач, планирования и 
проведения, учебно-тренировочных занятий;  
- применения приемов страховки и 
самостраховки при выполнении физических 
упражнений;  
- проведения оценки уровня различных сторон 
подготовленности занимающихся избранным 
видом спорта;  
- наблюдения, анализа и самоанализа учебно-

тренировочных занятий, обсуждения отдельных 

- постановка цели и задач учебно-

тренировочные занятий; 

- составление годового и тематического 
планирования учебно-тренировочных 
занятий 

- анализа планов и процесса проведения 
занятий; 
- использование различных средств и 
методов организации занятий, построение 
их с учетом возраста, пола, 
морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей 
занимающихся, уровня их физической и 
технической подготовленности; 
- организовывать, проводить соревнования 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

 

Устное сообщение 

Реферат  
Контрольная работа 
Терминологический 
диктант 

Ситуационные задания 

 

 

Наблюдения за 
качеством деятельности 
обучающегося в процессе 
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ОК 6  

ОК 7 

ОК 8 

ОК 9 

ОК 10  

ОК 11  

ОК 12 

занятий в диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической практики, 
преподавателями, тренерами, разработки 
предложений по их совершенствованию и 
коррекции; 
- тренировочной и соревновательной 
деятельности в избранном виде спорта;  
- собственного спортивного совершенствования;  
- ведения документации, обеспечивающей 
учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность спортсменов;  
уметь:  

- использовать различные методы, приемы и 
формы организации учебно-тренировочных 
занятий и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов, строить их с учетом 
возрастных особенностей и уровня физической и 
технической подготовленности занимающихся; 
- подбирать и использовать спортивное 
оборудование и инвентарь для занятий 
различными видами физкультурно-спортивной 
деятельности с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей 
занимающихся;  
- использовать различные средства, методы и 
приемы обучения двигательным действиям, 
развития физических качеств;  
- применять приемы страховки и самостраховки 
при выполнении физических упражнений, 
соблюдать технику безопасности;  
- устанавливать педагогически целесообразные 
взаимоотношения с занимающимися; 
- проводить педагогический контроль на занятиях 

различного уровня; 
- проводить открытые внеурочные 
мероприятия и занятия. 
- осуществлять педагогический контроль в 
процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 
- проводить анализ и самоанализ урочных и 
внеурочных занятий и мероприятий; 
 - умение использовать и вносить 
коррективы в процессе применения средств 
и методов руководства и анализа 
соревновательной деятельности; 
- знать систему спортивного отбора и 
спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, критерии и подходы в диагностике 
спортивной предрасположенности. 
- знать требования техники безопасности 
при эксплуатации инвентаря и 
оборудования на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях; 
 - оптимально подбирать и использовать 
спортивное оборудование и инвентарь с 
учетом целей и задач, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
занимающихся; 
- владеть технологией разработки 
документов планирования процесса 
учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности; 
- демонстрировать интерес к будущей 
профессии через: 
- участие в студенческих олимпиадах, 

прохождения практики. 
  

Анализ отчетной 
документации по 
результатам практики 

 

Промежуточная 
аттестация: 
дифференцированный 
зачет,  
экзамен по модулю 

 

 

 



47 

 

и соревнованиях;  
- оценивать процесс и результаты тренировочной 
и соревновательной деятельности;  
- использовать собственный тренировочный и 
соревновательный опыт в избранном виде спорта 
при планировании и проведении учебно-

тренировочных занятий и в процессе руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов;  
- осуществлять судейство в избранном виде 
спорта при проведении соревнований различного 
уровня;  
знать:  

- историю избранного вида спорта, технику 
двигательных действий и тактику спортивной 
деятельности в избранном виде спорта;  
- основы организации соревновательной 
деятельности систему соревнований в избранном 
виде спорта;  
- теорию спортивных соревнований, принципы 
организации соревновательной деятельности и ее 
структуру, систему соревнований в избранном 
виде спорта;  
- сущность, цель, задачи, функции, содержание, 
формы спортивной тренировки в избранном виде 
спорта;  
- теоретические и методические основы 
планирования подготовки спортсменов и учебно-

тренировочных занятий в избранном виде спорта;  
- методические основы обучения двигательным 
действиям и развития физических качеств в 
избранном виде спорта;  
- организационно-педагогические и 
психологические основы руководства 

научных конференциях; 
- участие в органах студенческого 
самоуправления; 
- участие в социально-проектной 
деятельности. 
- уметь выбирать и примененять методы и 
способы решения профессиональных задач 
в области физической культуры; 
- оценивать эффективность и качество 
выполнения профессиональных задач. 
- решать стандартные и нестандартные 
профессиональные задачи в области 

физкультурно-спортивной деятельности.  
- получать необходимую информацию с 
использованием различных источников, 
включая электронные. 
- оформлять результаты самостоятельной 
работы с использованием ИКТ; 
- взаимодействовать с обучающимися, 
преподавателями и методистами в ходе 
обучения и практики; 
- уметь работать в группе; 
- наличие лидерских качеств. 
- проявлять ответственность за работу с 
занимающимися, результат выполнения 
заданий; 
- уметь проводить самоанализ и коррекцию 
результатов собственной деятельности; 
- составление плана и качество выполнения 
заданий для самостоятельной работы при 
изучении теоретического материала и 
прохождении различных этапов 
производственной практики; 
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соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта;  
- теоретические основы и особенности 
физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной подготовки в 
избранном виде спорта;  
- систему спортивного отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде спорта, критерии и 
подходы в диагностике спортивной 
предрасположенности;  
- мотивы занятий избранным видом спорта, 
условия и способы их формирования и развития, 
формирование состязательной нацеленности и 
мотивации спортсмена;  
- способы и приемы страховки и самостраховки в 
избранном виде спорта;  
- методы и методики педагогического контроля на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
по избранному виду спорта;  
- виды документации, обеспечивающей учебно-

тренировочный процесс и соревновательную 
деятельность спортсменов, требования к ее 
ведению и оформлению; 
- разновидности физкультурно-спортивных 
сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 
избранным видом спорта, особенности их 
эксплуатации; технику безопасности и требования к 
физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю в избранном виде 
спорта.       

- определение этапов и содержания работы 
по реализации самообразования. 
- умение применять общедоступные 
средства современных технологий в 
профессиональной деятельности 

- соблюдение техники безопасности; 
-  применение различных форм 
профилактических мероприятий с учетом 
специфики избранного вида спорта. 
- принятие решений с учетом законов и 
правовых норм регламентирующих 
тренировочную и соревновательную 
деятельность спортсменов. 
- технически правильное выполнение 
двигательных действий в избранном виде 
спорта. 

 

 


