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1.  ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 
БИОМЕХАНИКИ 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина Основы биомеханики относится к  
обязательной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: содействие формированию у обучающихся 
компетенций, связанных с вопросами изучения биомеханических основ физических 
упражнений, в частности основ спортивной техники, а также формирование компетенций, 

необходимых для эффективного применения физических упражнений в качестве средств 
физического воспитания и повышения уровня спортивных достижений. 

Задачи: 
- ознакомление с теоретическими концепциями современных направлений в 

биомеханике. 
- формирование у обучающихся умений проводить биомеханический анализ 

двигательных действий;  

- формирование представления о способах моделирования и оптимизации обучения 
двигательным действиям и о способах применения полученных знаний в 
профессиональной деятельности  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
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ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  
применять знания по биомеханике в профессиональной деятельности; проводить 

биомеханический анализ двигательных действий; 
знать:  
основы кинематики и динамики движений человека; биомеханические 

характеристики двигательного аппарата человека; биомеханику физических качеств 
человека; половозрастные особенности моторики человека; биомеханические основы 
физических упражнений. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 87 часов, включая: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 58 часов; 

            самостоятельная работа обучающегося – 29 часов. 
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

6 семестр 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость дисциплины 
(всего) 

87 87 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

58 58 

в том числе:   

     теоретическое обучение 28 28 

     лабораторные  занятия 30 30 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

29 29 

Написание реферата 15 15 

анализ рекомендованной литературы, 
подготовка к  практическим  занятиям    

14 14 

Промежуточная аттестация  
   

Зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции  

1 2 3 4  

Раздел 1. Предмет и история биомеханики 24  ОК 1 - 10 ПК 
1.1 - 1.8, 2.1 - 

2.6, 3.1 

 
 

Тема 1.1. Биомеханика как наука и 
учебная дисциплина 

Содержание учебного материала:  
1. Биомеханика, как учебная дисциплина. Цели и задачи биомеханики.   
2. Краткая история развития биомеханики.   
3. Современное состояние биомеханики.    

2 

2  

Самостоятельная работа обучающихся Развитие биомеханики в 21 веке 2   

Тема 1.2.  
 

Кинематические характеристики. 
 

 

 

Содержание учебного материала:  
1. Пространственные характеристики. Временные характеристики. Скорость. 
Ускорение.   
2. Прямолинейное и криволинейное движение. Вращательное движение.   

2 

 

 

 

 

2  

Лабораторные занятия 

1. Описание движений человека во времени и в пространстве.     
Лабораторная работа  «Составление промера движения по кинограмме» 

 

2 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Схематично нарисовать оперативную позу или основные фазы двигательных 
действий в конкретном соревновательном упражнении в избранном виде 
спорта (ИВС) и опишите основные кинематические характеристики этих 
действий 

2  

Тема 1.3.  
Динамические характеристики. 

Содержание учебного материала:  
1. Изучение силовых характеристик во время выполнения человеком 
физических упражнений.   
2. Первый, второй и третий законы Ньютона.  
3. Динамика вращательного движения материальной точки и твѐрдого тела.   
4. Центр масс тела. Равновесие.   
5. Закон всемирного тяготения.   
6. Силы упругости. Силы трения покоя и скольжения. 

2 

 

 

 

 

 

 

2  

Лабораторные занятия 

Лабораторная работа «Определение общего центра тяжести тела 

человека по фотографии» 

2 

 

 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Схематично нарисовать оперативную позу или основные фазы двигательных 
действий в конкретном соревновательном упражнении в избранном виде 
спорта (ИВС) и обозначить на рисунке стрелочками основные действующие 

2  
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внутренние и внешние силы и опишите динамические характеристики этих 
сил. 

Тема 1.4. Механическая работа и 
энергия при движениях человека 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
 1. Понятия: «механическая работа», «энергия». Виды энергии, 
рассматриваемые в биомеханике. Кинетическая энергия. Потенциальная 
энергия. Гравитационная потенциальная энергия.  
 

2 

 

 

 

 

 

 

2  

Лабораторные занятия 

1. Мощность механического движения. Коэффициент механической 
эффективности. 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: Потенциальная энергия упругих тел   2   

Раздел 2. Биомеханика физических качеств человека. 20 ОК 1 - 10 ПК 
1.1 - 1.8, 2.1 - 

2.6, 3.1 
 

Тема 2.1. Биомеханическая 
характеристика силовых 
способностей 

Содержание учебного материала:  
1. Разновидности работы мышц. Проявление мышечной силы в зависимости от 
параметров двигательных заданий.   

2 

2  

Лабораторные занятия 

1.Влияние изменения суставного угла на силу действия. Биомеханические 
требования к специальным силовым упражнениям. 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: 
опишите наиболее характерные особенности проявления силовых качеств 
ходе соревновательной деятельности в ИВС. 

2  

Тема 2.2. Биомеханическая 
характеристика скоростных 
качеств 

 

 

Содержание учебного материала:  
1. Компонентный состав скоростных качеств.   
2. Динамика скорости в спринтерском беге. Градиент силы.   

2  

2  

Лабораторные занятия 

1. Простые и сложные двигательные реакции.       
2   

Самостоятельная работа обучающихся: 
опишите особенности проявления элементарных и комплексных форм 
проявления скоростных способностей в тренировочной и соревновательной 
деятельности в ИВС. 

2  

Тема 2.3. Биомеханическая 
характеристика выносливости и 
гибкости. 
 

 

Содержание учебного материала:  
1. Утомление и его биомеханические проявления. Фаза компенсированного 
утомления. Фаза некомпенсированного утомления.   
2. Основы эргометрии. Механическая эффективность движений.   
3. Биомеханическая характеристика гибкости.       

2  

2  

Лабораторные занятия 2   
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Лабораторная работа «Расчет пространственно-временных характеристик 
движения по промеру» 

Самостоятельная работа обучающихся: 
опишите виды и специфику утомления в процессе соревновательной 
деятельности в ИВС.  
Раскройте пути повышения механической эффективности движений в 
соревновательной деятельности. опишите особенности развития гибкости в 
ИВС 

2 

 

 

2 

 

  

Раздел 3. Биомеханические характеристики двигательного аппарата человека 22  ОК 1 - 10 ПК 
1.1 - 1.8, 2.1 - 

2.6, 3.1 
 

Тема 3.1. Мышечно-скелетная 
система человека 

Содержание учебного материала:  
1. Строение отдельных элементов тела человека: кости, суставы, связки и 
сухожилия, мышцы.  

2  

Лабораторные занятия 

Строение мышц. Функции и свойства поперечно-полосатых мышц. Работа 
мышц.    

2   

Самостоятельная работа обучающихся: Строение мышц. 2   

Тема 3.2. Режимы сокращений 
мышц и разновидности работы 
мышц 

Содержание учебного материала:  
1. Структурные и функциональные характеристики различных типов 
мышечных волокон.  

2 

 

 

2 

  

Лабораторные занятия 

1. Координация деятельности мышечных волокон при выполнении нагрузок, 
различных по величине и направленности.   
2. Режимы работы мышц 

2 

 

 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся: Изменения в мышечных волокнах 
под влиянием нагрузок различной величины и направленности 

2   

Тема 3.3. Половозрастные 
особенности моторики человека 

Содержание учебного материала:  
1. Индивидуальные и групповые особенности моторики человека. 
Особенности возрастного развития моторики и физических качеств в 
дошкольном и младшем школьном возрасте.   

2   

Лабораторные занятия 

1. Особенности возрастного развития моторики и физических качеств в 
среднем и старшем школьном возрасте.     

2   

Самостоятельная работа обучающихся: 
определите и опишите преодолевающий, уступающий и изометрический 
режимы работы мышц в соревновательном упражнении в ИВС 

2   

Раздел 4. Биомеханические основы физических упражнений 23  ОК 1 - 10 ПК 
Тема 4.1. Опорные Содержание учебного материала:  2 2 
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взаимодействия. Биодинамика 
ходьбы и бега. Стартовые 
действия. 
 

 

 

 

 

1. Виды опорных взаимодействий: отталкивания без предварительного 
сближения ОЦМ с опорой; отталкивания с предварительным сближения ОЦМ 
с опорой; отталкивания ударного характера.   
2. Биомеханика ходьбы.  

 1.1 - 1.8, 2.1 - 

2.6, 3.1 
 

Лабораторные занятия 
1. Стартовые действия.  
Лабораторная работа  «Установление фазового состава двигательного 
действия»  

2   

Самостоятельная работа обучающихся: Биомеханика бега: опорный период; 
маховое движение ноги; частота и длина шагов.   

2  

Тема 4.2. Передвижения с опорой 
на воду. Передвижения со 
скольжением.   

Содержание учебного материала:  
1. Биомеханика плавания.   

2  

2  

Лабораторные занятия 

1. Передвижения со скольжением на лыжах и на коньках. 
2   

Самостоятельная работа обучающихся: Биомеханика гребли.   2  

Тема 4.3. Перемещающие 
движения. Передвижения с 
механическими 
преобразователями движений 

Содержание учебного материала:  
1. Виды перемещающих движений. Движения с разгоном перемещаемых тел.   

2  

Лабораторные занятия 

Лабораторная работа «Оценка устойчивости человека по фотографии, 
построение угла 

устойчивости» 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: Биомеханика ударных действий.   2  

Тема 4.4. Биомеханическая 
характеристика технической 
подготовки в различных видах 
спорта 

Содержание учебного материала:  
1. Биомеханическая характеристика технической подготовки: в циклических 
видах спорта; в скоростно-силовых видах спорта; в игровых видах спорта.   

2  

Лабораторные занятия 

1. Биомеханические аспекты спортивной тактики. 
2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
опишите биодинамику двух видов двигательных действий, наиболее 
характерных для соревновательной деятельности в ИВС.         

1  

 Всего 87  

 Промежуточная аттестация в форме зачета    

 

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете анатомии и 
физиологии человека №108 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А).  

Оснащенность: учебная мебель, компьютер, экран, проектор, доска, учебно-

наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение  
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License: Договор № 2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
Основная учебная литература 

1. Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и физические 
качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11148-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/456804   

2.Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией 
Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13697- 5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/466425 гриф 

 

Дополнительная учебная литература 

1. Туревский, И. М.  Биомеханика двигательной деятельности: формирование 
психомоторных способностей : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / И. М. Туревский. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 353 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11024-1. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/456847 

 

Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] ; под 
редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775 

2. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

3. Федеральный закон "Об образовании  в Российской Федерации" : № 273-ФЗ : 
включает все изменения до 6 марта 2019 г. — Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 

978-5-392-30047-1. – Текст : непосредственный. 
 

https://biblio-online.ru/bcode/456804
https://biblio-online.ru/bcode/456804
https://urait.ru/bcode/466425
https://biblio-online.ru/bcode/456847
https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/431086
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Справочно-библиографические издания 

1. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, 
Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 978-5-

7695-6859-6— Текст : непосредственный 

 

Периодические издания 

1. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 
World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
2. Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 

3. Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 
Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 
Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 0130-

5670. - Текст : непосредственный 

4. Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 
5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/ 

 

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, лабораторных работ, рефератов 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

Освоенные 
компетенции 

Результаты обучения 

(умения, знания) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 1 - 10  
ПК 1.1 - 1.8, 
ПК 2.1 - 2.6, 
ПК  3.1 

уметь:  
применять знания по 
биомеханике в 
профессиональной 
деятельности; проводить 
биомеханический анализ 
двигательных действий; 

знать:  
основы кинематики и 
динамики движений 
человека; 
биомеханические 
характеристики 
двигательного аппарата 
человека; биомеханику 
физических качеств 
человека; половозрастные 
особенности моторики 
человека; 
биомеханические основы 
физических упражнений. 

 

Усвоение системы знаний об 
основах биомеханики при 
особом понимании места и 
роли биомеханики в 
профессиональной 
деятельности.  

Развитие умений 
осуществлять 
биомеханический анализ 
двигательных действий с 
учетом половозрастных 

особенностей моторики 
человека, биомеханических 
основ физических 
упражнений; 

 

Усвоение системы знаний о 

кинематике и динамике 

движений человека; 
биомеханических 

характеристиках 

двигательного аппарата 
человека 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

 

Устный опрос 

Контрольная работа 

Реферат  

 

 

Промежуточная 
аттестация: 
зачет 

 
 

 


