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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКУМЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 
Преподавание в начальных классах, укрупненная группа специальностей 44.00.00 
Образование и педагогические науки. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина Психолого-педагогические практикумы 
относится к вариативной части профессионального учебного цикла. 
 

1.3.  Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины  

Цель освоения учебной дисциплины: Развитие интеллектуально-творческого, 
диагностического, коммуникативного, мотивационно-профессионального потенциала 
личности обучающегося, будущего учителя начальных классов.  

Задачи 

1. Сориентировать будущего специалиста на творческое решение психолого-

педагогических задач воспитания детей различных групп и категорий на 
гуманистической, диагностической основе, а также облегчить понимание основных 
перспективных направлений организации воспитания и обучения детей в рамках решения 
современных психолого-педагогических задач. 

2. Формирование у обучающихся представлений о практике, которая  
включает знание различного рода ситуаций и способов поведения в них, 
целенаправленного процесса воспитания и обучения,  о взаимосвязи педагогической  
теории и практики. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Учитель начальных классов должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 

ОК – 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях; 
ОК – 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности; 
Учитель начальных классов должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими видам профессиональной деятельности: 
ПК-2.3  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать основные понятия педагогики при решении социальных и 
профессиональных задач; 

- использовать основные понятия при организации сотрудничества обучающихся и 
воспитанников;  

- использовать современные методы диагностирования достижений обучающихся и 
воспитанников; 

- использовать некоторые виды технологий на практике.  
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
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- основные понятия педагогики (педагогическое взаимодействие, педагогическое 
общение, конфликты, отношения, деятельность, поведение, дисциплина); 

- основные современные методы диагностирования достижений учащихся; 
- сущность современных методик и технологий обучения. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 60 часов, включая: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 40 часов; 
самостоятельная работа обучающегося – 20 часов. 

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Таблица 1 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

7 семестр 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость дисциплины 
(всего) 

60 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

40 40 

в том числе:   

практические занятия   40 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 20 

в том числе: работа с лекционным материалом, 
рекомендованной литературой, подготовка к 
практическим занятиям, подготовка рефератов, 
эссе, устных сообщений 

20 20 

Промежуточная аттестация  
 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Таблица 2 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся   

Объем часов Уровень 
освоения 

Формируемы
е 

компетенции 

1 2 3 4 5 

    *** 

Раздел 1. 
Психолого-

педагогический 
практикум как 
предмет изучения, 
его задачи и 
методы 

Тема 1.1 

Психолого-

педагогический 
практикум как 
предмет изучения 

Тема 1.2. Задачи и 
методы психолого-

педагогического 
практикума 

Практические занятия:   

Психолого-педагогический практикум как предмет изучения  

Задачи и методы психолого-педагогического практикума 

 

2 

2 

 

2 

2 

ОК 3, ОК 5 

Самостоятельная работа обучающихся.  

Составьте план межличностного общения при знакомстве. 
2 3 ОК 3, ОК 5 

Раздел 2.  
Психолого-

педагогические 
задачи 

Тема 2.1  

Сущность 
проектирования 

психолого-

педагогических 
задач 

Тема 2.2. Создание 
условий для 

Практические занятия.   

Сущность проектирования психолого-педагогических задач 

Создание условий для решения психолого-педагогических задач. 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

ОК 3, ОК 5 

Самостоятельная работа обучающихся.     
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решения 
психолого-

педагогических 
задач. 

Разработайте мотивационную систему для эффективного обучения в 
начальных классах 

 

2 

 

2 

ОК 3, ОК 5 

Раздел 3. 
Распознавание 
личностных 
качеств  
Тема 3.1 

Распознавание 
личностных 
качеств участников 
группы, а также 
своих качеств с 
помощью 
определенных 
видов чувств 

Практические занятия.   

Распознавание личностных качеств участников группы, а также своих 
качеств с помощью определенных видов чувств. 

 

2 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 
ПК 2.3 

Самостоятельная работа обучающихся.  

Подготовить речь для выступления перед родителями на родительском 
собрании 

 

2 

2 

 

2 

 

ОК 3, ОК 5, 

ПК 2.3 

Раздел 4. Решение 
психолого-

педагогических 
задач . 
Тема 4.1. Решение 
психолого-

педагогических 
задач с опорой на 
личностные 
качества индивида 

  

2 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 
ПК 2.3 Практические занятия.  

Решение психолого-педагогических задач с опорой на личностные 
качества индивида 

Самостоятельная работа. 
Постройте схему решения психолого-педагогических задач на базе 
педагогических ситуаций 

 

2 

 

 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 

ПК 2.3 

Раздел 5. 
Конструирование 
различных форм 
психолого-

педагогической 
деятельности 

 

  

Практические занятия.  

Конструирование различных форм психолого-педагогической 
деятельности 

 

2 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 
ПК 2.3 
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Тема 5.1. 
Конструирование 
различных форм 
психолого-

педагогической 
деятельности 

Самостоятельная работа 

Составьте сценарий ролевой игры, направленной на привитие навыков 
группового общения 

 

2 

 

2 

ОК 3, ОК 5, 

ПК 2.3 

Раздел 6. 
Моделирование 
образовательных и 
педагогических 
ситуаций 

Тема 6.1. 
Моделирование 
образовательных и 
педагогических 
ситуаций  

Практические занятия.   

Моделирование образовательных и педагогических ситуаций 

 

2 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 
ПК 2.3 

Самостоятельная работа.  
Подготовьте ряд упражнений, направленных на развитие умения 
наблюдательности. 

 

2 

 

2 

ОК 3, ОК 5, 

ПК 2.3 

Раздел 7. 
Психолого-

педагогические 
методики 
диагностики, 
прогнозирования и 
проектирования, 
накопления 
профессиональног
о опыта 

Тема 7.1. 
Психолого-

педагогические 
методики 
диагностики 

Тема 7.2. 
Психолого-

педагогические 
методики 

 Практические занятия.   

Психолого-педагогические методики диагностики 

Психолого-педагогические методики прогнозирования и 
проектирования, накопления профессионального опыта 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

ОК 3, ОК 5, 
ПК 2.3 

Самостоятельная работа.  
Проведите исследование коммуникативных способностей учащихся 
младших классов 

 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 

ПК 2.3 
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прогнозирования и 
проектирования, 
накопления 
профессиональног
о опыта  

Раздел 8. Развитие 
интеллектуально-

творческого, 
диагностического, 
коммуникационног
о, мотивационно-

профессиональног
о потенциала 
личности  

Тема 8.1. Развитие 
интеллектуально-

творческого, 
диагностического, 
коммуникационног
о, мотивационно-

профессиональног
о потенциала 
личности  

Практические занятия.  

Развитие интеллектуально-творческого, диагностического, 
коммуникационного, мотивационно-профессионального потенциала 
личности  

 

 

2 

2 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 
ПК 2.3 

Самостоятельная работа.  
Подобрать условия для развития интеллектуально-творческого 
потенциала личности. 
Подобрать и провести игру для  развития интеллектуально-творческого 
потенциала личности. 
 

 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, ПК 
2.3 

Раздел 9. 
Психологический 
тренинг. 

Практические занятия.  

Сущность понятия «тренинг», Т-группа, классификация социально-

психологических тренингов. 

 

2 

2 

 

2 

ОК 3, ОК 5, 

ПК 2.3 

 Самостоятельная работа.  
Выполнить задания «Психологическое зеркало» 

«Незаконченное предложение», «исключение лишнего» и др. 

 

2 

 

3 

ОК 3, ОК 5, 

ПК 2.3 

Всего 60   

Промежуточная аттестация в форме зачета    

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в: 
1) учебном кабинете педагогики и психологии № 217 (423806, Республика 

Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 
Оснащенность учебного кабинета педагогики и психологии: учебная мебель, 

компьютер, экран проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

2) учебном кабинете педагогики и психологии № 313 (423806, Республика 
Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность учебного кабинета педагогики и психологии: учебная мебель, 
компьютер, экран, проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020, 

Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная учебная литература   

1. Вараксин, В. Н.  Психолого-педагогический практикум : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. Н. Вараксин, Е. В. Казанцева. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 239 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10817-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://biblio-online.ru/bcode/431587 

2. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного 
процесса : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. С. Обухов [и 
др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 422 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10260-4. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/456487  

 

Дополнительная учебная литература 

Педагогическая психология : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. А. Гуружапов [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11157-6. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/444564 

 

 

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/431587
https://biblio-online.ru/bcode/456487
https://urait.ru/bcode/444564
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Официальные издания 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Рососсийской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : 
ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — Москва : 
Просвещение, 2011 .— 48 с. : ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 
общего образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — 

Москва : Просвещение, 2013 .— 63 с. — (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст 
: непосредственный 

 

Справочно-библиографические издания 

1. Большая Российская энциклопедия : в 30 томах / под редакцией С. Л. Кравец .— 

Москва : Большая Российская энциклопедия. Том 1 : А - Анкетирование .— 2005 .— 766 с. 
: ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-329-X. — Текст : непосредственный. 

2. Большая Российская энциклопедия : в 30 томах / под редакцией С. Л. Кравец .— 

Москва : Большая Российская энциклопедия. Том 2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766 с. : 
ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

3. Психология общения : энциклопедический словарь / М. М. Абдуллаева, В. В. 
Абраменкова, С. М. Аврамченко [и др.] ; под редакцией А. А. Бодалева. — 2-е изд. — 

Москва : Когито-Центр, 2019. — 600 c. — ISBN 978-5-89353-335-4. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL : 

http://www.iprbookshop.ru/88339.html . — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
 

Периодические издания  
1. Вестник образования в России : сборник приказов и официальных 

документов сферы образования : справочноинформационный журнал / главный редактор 
Ю. И. Глазков .— Москва : Про-Пресс, 2015 — издается с 1803 года .— 24 выпуска в год. 
- Текст : непосредственный 

2. Воспитание школьников : теоретический научно-методический журнал / 
учредитель : ООО "Школьная пресса";главный редактор Г. С. Семенов .— Москва : ООО 
"Школа Пресс", 2015 — Включен в перечень ВАК .— издается с 1966 года .— 8 выпусков 
в год .— ISSN 0130-0776. - Текст : непосредственный. 

3. Педагогика и психология образования: всероссийский междисциплинарный 
журнал / учредитель: Московский педагогический государственный университет (МПГУ) 
/ главный редактор А. А. Вербицкий. – Москва: изд-во МГПУ. - издается с 2001 года. – 4 

выпуска в год. - ISSN 2500-297Х - Текст : электронный – Режим доступа URL: http://pp-

obr.ru/  

4. Начальная школа : ежемесячный научно-методический журнал / учредитель 
: Министерство образования РФ; главный редактор С. В. Степанова .— Москва : 
Начальная школа, 2015 — Включен в перечень ВАК .— издается с 1933 года .— 12 

выпусков в год .— ISSN 0027-7371. - Текст : непосредственный. 
5. Учитель : профессиональный педагогический журнал / учредитель : ООО 

"Приоритет-МВ"; главный редактор. Ю. М. Новокшонов .— Москва : ООО "Приоритет-

МВ", 2015 — издается с 1861 .— 4 выпуска в год. - Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

http://www.iprbookshop.ru/88339.html
http://pp-obr.ru/
http://pp-obr.ru/
https://polpred.com/news


 12 

2. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/  

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

6. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

7. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися самостоятельной работы 

 

Освоенные 
компетенции 

Результаты 
обучения 

( умения, знания) 

Основные показатели 
оценки результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК 3,   

ОК 5,   

ПК 2.3 

уметь: 
- использовать 
основные понятия 
педагогики при 
решении социальных 
и профессиональных 
задач; 
- использовать 
основные понятия 
при организации 
сотрудничества 
обучающихся и 
воспитанников;  
- использовать 
современные методы 
диагностирования 
достижений 
обучающихся и 
воспитанников; 
- использовать 
некоторые виды 
технологий на 
практике.  
 

знать: 
- основные понятия 
педагогики 

Владение понятиями 
«педагогика», 
«психология», 
психолого-

педагогический 
практикум. Показать 
уровни 
профессиональной 
компетентности 
педагога. 
Обоснование 
особенностей психолого-

педагогических задач., 
этапов решения 
психолого-

педагогической задачи  
Распознавание 
личностных качеств 
участников группы, а 
также своих качеств с 
помощью определенных 
видов чувств.  
Решение психолого-

педагогических задач с 
опорой на личностные 
качества индивида. 
Конструирование 

Текущий контроль 
успеваемости: 

Устные сообщения, 
письменная работа, 
реферат,ситуационные 
задачи  

Промежуточная 
аттестация: зачет 

 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и    
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

http://www.garant.ru/
https://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/login
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbooks.ru/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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(педагогическое 
взаимодействие, 
педагогическое 
общение, 
конфликты, 
отношения, 
деятельность, 
поведение, 
дисциплина); 
- основные 
современные методы 
диагностирования 
достижений 
учащихся; 
- сущность 
современных 
методик и 
технологий 
обучения. 

различных форм 
психолого-

педагогической 
деятельности. 
Моделирование 
образовательных и 
педагогических 
ситуаций. 
Психолого-

педагогические 
методики диагностики, 
прогнозирования и 
проектирования, 
накопления 
профессионального 
опыта. 
Развитие 
интеллектуально-

творческого, 
диагностического, 
коммуникационного, 
мотивационно-

профессионального 
потенциала личности. 
Владение понятиями 
«тренинг» и 
многообразием их форм. 
Психологический 
тренинг, тренинговые 
занятия, социально-

психологический 
тренинг. Методика 
«Незаконченное 
предложение». 
Определение 
особенностей 
понятийного мышления 
с помощью методики 
«Исключение лишнего». 
Психологический 
тренинг. Метод 
аутогенной тренировки 
(АТ). Методика 
ребефинга. Упражнение 
«Сон». Социально-

психологический 
тренинг (СПТ), 
требования – 

упражнение «Разведка» 
(С.Чижов), «Идеал» 
(Л.Анн). Обучающие  
деловые игры. Методика 
диагностики уровня 
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социального мышления 
личности 
(К.А.Абульханова, 
Г.Н.Ярошенко). Ролевая 
игра «Социальные 
ситуации». 
Этические нормы и 
правила работы. 

 

 

 

 


