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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ АДАПТАЦИЯ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ШКОЛЕ (С ПРАКТИКУМОМ ПО АНАЛИЗУ 
ТИПИЧНЫХ СЛУЧАЕВ ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ В ПЕРВОМ КЛАССЕ) 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.02 

Преподавание в начальных классах. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы 

Общепрофессиональная дисциплина Адаптация первоклассников к школе (с 
практикумом по анализу типичных случаев поведения детей в первом классе) 
относится к вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:  

Цель освоения учебной дисциплины: формирование системы знаний, умений и 
навыков, связанных с при решением задач профессиональной деятельности по 
адаптации первоклассников с соблюдением правовых норм, использованием форм, 
методов и средств координации деятельности сотрудников образовательной 
организации и обеспечению взаимодействия с родителями младших школьников.  

Задачи дисциплины: 

- формирование представлений о теоретических основах профессиональной 
деятельности по решению профессиональных задач адаптации первоклассников; 

- формирование готовности включаться во взаимодействие с родителями, 
коллегами по созданию психологически комфортной и безопасной образовательной 
среды в учреждении в адаптационный период первоклассников; 

- формирование практических умений по созданию условий для полноценного 
обучения, воспитания учащихся, взаимодействия и общения ребенка со сверстниками и 
взрослыми, социализация учащихся в период адаптации к школе. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Учитель начальных классов должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 

ОК-11-  Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Учитель начальных классов должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

ПК 3.6 - Обеспечивать взаимодействие с родителями учащихся при решении 
задач обучения и воспитания; 

ПК 3.8 - Координировать деятельность работников образовательной 
организации, работающих с классом. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- определять в ходе наблюдения признаки, виды, уровни 

адаптации/дезадаптации первоклассников к школе; 

- применять диагностические методы и выявлять уровни, виды 

адаптации/дезадаптации первоклассников к школе; 
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-применять формы, методы, средства координации деятельности сотрудников 
образовательной организации и обеспечению взаимодействия с родителями младших 
школьников по решению задач адаптации/дезадаптации первоклассников к школе. 

знать: 
  - психолого-педагогические основания использования методов и средств 

обучения и воспитания с целью развития ведущих видов деятельности на этапе 
адаптации ребенка в школе;  

- сущность адаптационных процессов на этапе поступления ребенка в школу и 
пути создания оптимальных условий для их организации; содержание и методы 
интеллектуального, личностного и нравственного развития, развития учебно-

познавательной мотивации.  
- трудности и проблемы, с которыми сталкивается ребенок на этапе поступления 

в школу; способы психологического и педагогического изучения младшего школьника, 
виды готовности к обучению в школе, показатели школьной зрелости, методы 
диагностики различных видов готовности к обучению в школе. 

1.4.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 48 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 32; 

самостоятельная работа обучающегося – 16 часов. 
 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Вид учебной работы Объем часов всего По семестрам 

5 семестр 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость 
дисциплины (всего) 

48 48 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

32 32 

в том числе:   

теоретическое обучение 20 20 

практические занятия   12 12 

Самостоятельная работа 

обучающегося (всего) 
16 16 

в том числе:   

внеаудиторная самостоятельная 
работа  

16 16 

Промежуточная аттестация в форме  
   

экзамен 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

Фомируемы
е 

компетенци
и 

1 2 3 4 5 

Раздел 1.  
Характеристика 
процесса 
адаптации детей к 
обучению в 
школе 

Содержание учебного материала 10 1 ОК 11 

ПК 3.6 

ПК 3.8 
1. Сущность понятия «школьная адаптация»: признаки,  виды,  уровни.  
1. Организация режима школьной жизни первоклассников. 
2. Требования к организации учебно-воспитательного процесса. 
Создание предметно-пространственной среды 

3. Организация оздоровительно-профилактической работы 

 

Практические занятия:  6 2 ОК 11 

ПК 3.6 

ПК 3.8 
1. Общие направления работы по профилактике дезадаптации детей в 
начальной школе. 
2. Организация учебно-познавательной деятельности первоклассников. 
3. Организация внеучебной жизни первоклассников 

2 

 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема: Особенности взаимодействия педагога с родителями, оказание им 
методической и педагогической помощи в решении проблем общения с 
детьми. Сотрудничество с родителями по предупреждению 
дезадаптации. 
Задание 1: Разработать текст выступления на родительском собрании на 
тему «Особенности адаптации первоклассников». 
Задание 2: Разработка  текста беседы для ролевой игры «Беседа с 
родителем  первоклассника» 

8 3 ОК 11 

ПК 3.6 

ПК 3.8 

Раздел 2.  Содержание учебного материала 10 1 ОК 11 
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Диагностика 
адаптации 
первоклассников 
к школе 

1.Изучение адаптации детей к школьному обучению. Готовые и 
неготовые к обучению дети: особенности и показатели, уровни 
готовности, их характеристика. 
2. Психологическая поддержка детей младшего школьного возраста. 
Специфика развивающей работы с младшими школьниками.  
3. Дети «группы риска». Основные линии, по которым должна 
осуществляться адаптация к школе. 

2 

 

4 

 

 

4 

ПК 3.6 

ПК 3.8 

Практические занятия.   6 2 ОК 11 

ПК 3.6 

ПК 3.8 
1.Взаимодействие с участниками образовательного сообщества 

2.Средства профилактической и коррекционной работы с 
первоклассниками  в адаптационный период 

4 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема Индивидуальная и групповая работа по коррекции неготовности к 
школе. Игра как средство коррекционной работы с детьми, не готовыми 
к обучению в школе. 
Задание: решение типовых задач по проблемам адаптации 
первоклассников 

8 3 ОК 11 

ПК 3.6 

ПК 3.8 

 Всего 48   

 Промежуточная аттестация в форме экзамена    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины 
осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
 

 3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в: 
1) учебном кабинете педагогики и психологии № 217 (423806, Республика 

Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 
Оснащенность учебного кабинета педагогики и психологии: учебная мебель, 

компьютер, экран, проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 
Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: 

Договор № 2020.2987 от 21.02.2020, 
Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

2) учебном кабинете теории и методики физического воспитания  № 101  

(423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность учебного кабинета теории и методики физического воспитания: 

учебная мебель, компьютер, экран, проектор, доска. 
Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: 

Договор № 2020.2987 от 21.02.2020, 
Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020. 
 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
Основная учебная литература 

1. Психология и педагогика в 2 ч. Часть 1. Психология: учебник для среднего 
профессионального образования / В. А. Сластенин [и др.]; ответственный редактор В. 
А. Сластенин, В. П. Каширин. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 232 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03521-6. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437037 . 

 

Дополнительная учебная литература 

1. Выготский, Л. С. Вопросы детской психологии / Л. С. Выготский. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Серия: Антология мысли). — ISBN 978-5-534-06998-

3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437739. 

2. Исаева, О. М. Управление персоналом: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / О. М. Исаева, Е. А. Припорова. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 168 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07215-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/437039 

3. Николаева, Е. И. Возрастная психология: леворукость у детей: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. И. Николаева. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-11177-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/44463 

https://biblio-online.ru/bcode/437037
https://biblio-online.ru/bcode/437739
https://biblio-online.ru/bcode/437039
https://biblio-online.ru/bcode/444635
https://biblio-online.ru/bcode/444635
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Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и 
др.] ; под редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 

978-5-534-06398-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru 

/bcode/438775 

1. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://dlib.eastview.com/ 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Рососсийской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. 
: ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст: непосредственный. 

3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации": №273-

ФЗ.— Москва: Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст: 
непосредственный. 

 

Справочно-библиографические издания 

1. Большая Российская энциклопедия : в 30 томах / под редакцией С. Л. 
Кравец .— Москва : Большая Российская энциклопедия. Том 1 : А - Анкетирование .— 

2005 .— 766 с. : ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-329-X. — Текст : 
непосредственный. 

2. Большая Российская энциклопедия : в 30 томах / под редакцией С. Л. 
Кравец .— Москва : Большая Российская энциклопедия. Том 2 : Анкилоз - Банка .— 

2005 .— 766 с. : ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : 
непосредственный. 

3. Новая российская энциклопедия / Можайский полиграфический комбинат 
; [редкол.: А. Д. Некипелов и др.] .— Москва : Энциклопедия, 2006 .— ; в 12 томах. Том 
1. Россия / научный  редактор тома: Т. Д. Александрова; Е. П. Белова; В. И. Бородулин 
и др. — 2006 .— 960 с. — ISBN 5-94802-003-7. — Текст : непосредственный. 

4. Психология общения: энциклопедический словарь / М. М. Абдуллаева, В. 
В. Абраменкова, С. М. Аврамченко [и др.] ; под редакцией А. А. Бодалева. — 2-е изд. 
— М. : Когито-Центр, 2019. — 600 c. — ISBN 978-5-89353-335-4. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88339.html  

 

Периодические издания  
1. Воспитание школьников : теоретический научно-методический журнал / 

учредитель : ООО "Школьная пресса";главный редактор Г. С. Семенов .— Москва : 
ООО "Школа Пресс", 1966 .— Включен в перечень ВАК .— издается с 1966 года .— 8 

выпусков в год .— ISSN 0130-0776. - Текст : непосредственный. 
2. Игра и дети : журнал для родителей и педагогов / учредитель : ООО 

"Игра, дети и взрослые" ; главный редактор. Т. Арманова .— Москва : "НИИ школьных 
технологий", 2015   — издается с 2002 года .— 6 выпусков в год .— ISSN 1726-0973. - 

Текст : электронный // Базы данных East View [сайт].  — URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/19026/udb/12. — Режим доступа : для 
авторизир. пользователей. 

3. Начальная школа : ежемесячный научно-методический журнал / 
учредитель : Министерство образования РФ; главный редактор С. В. Степанова .— 

https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/438775
http://dlib.eastview.com/
http://www.iprbookshop.ru/88339.html
https://dlib.eastview.com/browse/publication/19026/udb/12
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Москва : Начальная школа, 1933 .— Включен в перечень ВАК .— издается с 1933 года 
.— 12 выпусков в год .— ISSN 0027-7371. - Текст : непосредственный. 

4. Начальная школа. Первое сентября : методический журнал для учителей 
начальной школы / учредитель : ООО "ИД "Первое сентября"; главный редактор Е. 
Тихомирова .— Москва : ИД "Первое сентября", 1992 .— издается с 1992 .— 12 

выпусков в год. - Текст : непосредственный 

5. Учитель : профессиональный педагогический журнал / учредитель : ООО 
"Приоритет-МВ"; главный редактор. Ю. М. Новокшонов .— Москва : ООО 
"Приоритет-МВ", 1861 .— издается с 1861 .— 4 выпуска в год. - Текст : 
непосредственный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/  

 

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и выполнения 
обучающимися самостоятельной работы. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и    
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав 
рабочей программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

 

Освоен
ные 

результ
аты 

Результаты обучения 

(умения, знания) 

Основные 
показатели оценки 

результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

 

ОК 11  
ПК 3.6  
ПК 3.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 
- определять в ходе 
наблюдения признаки, виды, 
уровни 
адаптации/дезадаптации 
первоклассников к школе; 

- применять диагностические 
методы и выявлять уровни, 
виды адаптации/дезадаптации 
первоклассников к школе; 

-применять формы, методы, 
средства координации 
деятельности сотрудников 
образовательной организации 
и обеспечению 

взаимодействия с родителями 
младших школьников по 
решению задач 

адаптации/дезадаптации 
первоклассников к школе. 

 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен знать: 
  - психолого-педагогические 
основания использования 
методов и средств обучения и 
воспитания с целью развития 
ведущих видов деятельности 
на этапе адаптации ребенка в 
школе;  
сущность адаптационных 
процессов на этапе 
поступления ребенка в школу 
и пути создания оптимальных 
условий для их организации; 

Определение  в ходе 
наблюдения 
признаков, видов,  
уровней  
адаптации/дезадаптац
ии  первоклассников 
к школе; 
Применение 
диагностических 
методов,  выявление  
уровней и  видов 
адаптации/дезадаптац
ии  первоклассников 
к школе; 
Выбор форм,  
методов,  средств по 
обеспечению 
взаимодействия с 
родителями младших 
школьников по 
решению  задач 

адаптации/дезадаптац
ии  первоклассников 
к школе. 
Составление  текстов 
выступлений на 
родительском  
собрании  по  
вопросам адаптации  
первоклассников; 
Проведение  беседы с 
родителями  
первоклассников  по  
особенностям  
адаптации 
/дезадаптации 

Выбор форм,  
методов,  средств 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

Устное сообщение 

Ситуационные 

задачи 

Практические 
задания 

 

Промежуточная 
аттестация: 

экзамен 
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содержание и методы 
интеллектуального, 
личностного и нравственного 
развития, развития учебно-

познавательной мотивации 

- трудности и проблемы, с 
которыми сталкивается 
ребенок на этапе поступления 
в школу; способы 
психологического и 
педагогического изучения 
младшего школьника, виды 
готовности к обучению в 
школе, показатели школьной 
зрелости, методы диагностики 
различных видов готовности 
к обучению в школе. 

координации 
деятельности 
сотрудников 
образовательной 
организации и 
обеспечивает 
взаимодействие с 
родителями младших 
школьников по 
решению  задач 

адаптации/дезадаптац
ии  первоклассников 
к школе. 
 

 


