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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ВОЗРАСТНАЯ 
АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

  

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.02 

Преподавание в начальных классах, укрупненная группа специальностей 44.00.00 
Образование и педагогические науки. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
относится к обязательной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формировать у  обучающихся необходимые 
знания о функциях организма человека в развитии для правильной организации учебного 
и воспитательного процесса с учащимися и повышения его эффективности и качества на 
основе индивидуального подхода. 

Задачи: 

- закономерности развития и проявления физиологических функций органов и 
систем организмов в возрастном аспекте; 

- морфо-функциональные особенности развития детского организма; 
- основные гигиенические требования к организации учебно-воспитательного 

процесса в школе и других детских учреждениях; 
- формирование необходимых знаний, навыков и умений, необходимых для 

индивидуального подхода к ребенку в процессе воспитания и обучения; 
- гигиенические средства и методы сохранения и укрепления здоровья детей. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Учитель начальных классов должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 
ПК 1.2. Проводить уроки. 
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, 

планировать внеурочные занятия. 
ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия. 
ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 
ПК 3.1. Проводить педагогическое наблюдение и диагностику, интерпретировать 

полученные результаты. 
ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 
ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия. 
ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных 

мероприятий. 
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ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно- тематические планы) на основе 
образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного 

учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 
ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 
ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: уметь:  
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;  
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;  
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;  

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 
профилактике заболеваний детей;  

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации 
обучения младших школьников;  

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее 
изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, 
неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: знать:  
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;  
- основные закономерности роста и развития организма человека;  
- строение и функции систем органов здорового человека;  
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека;  
- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;  
- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую работоспособность, поведение;  
- основы гигиены детей и подростков;  
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья 

на различных этапах онтогенеза;  
- основы профилактики инфекционных заболеваний;  
- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и 

помещениям школы;  
 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальная учебная  нагрузка обучающегося – 69 часов, включая: 
обязательная аудиторная  учебная нагрузка обучающегося – 46 часов; 
самостоятельная работа обучающегося – 23 часа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

4 семестр 

1 2 3 

Максимальная  трудоемкость дисциплины 
(всего) 

69 69 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

46 46 

в том числе:   

     теоретическое обучение 20 20 

     лабораторные  работы 26 26 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

23 23 

в том числе:   

анализ рекомендованной литературы, 
подготовка к лабораторным работам, 

подготовка реферата 

23 23 

Промежуточная аттестация    
   

Зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии  и гигиены.  6  ОК 3,10 ПК 1.1 
-1.4 ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 ПК 
4.1-4.3 

Тема 1.1. 
Введение.  
Предмет, 
содержание и 
задачи 
дисциплины.   

Содержание учебного материала 2  

1 Содержание предмета, его задачи и значение для теории 
практики 

1,2  

2 Краткая история развития анатомии, физиологии и гигиены   

3 Методы исследования   

Лабораторные работы 

Методы определения биологического развития  на разных этапах 
онтогенеза. 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: написание реферата      2  

Раздел 2 Регуляторные системы организма  13  ОК 3,10 ПК 1.1 
-1.4 ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 ПК 
4.1-4.3 

Тема 2.1. 
Анатомия и 
физиология 
регуляторных 
систем организма 
детей и 
подростков 

Содержание учебного материала 2   

1 Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма. 1,2  

2 Анатомия, физиология и гигиена нервной системы.   

3 Координационная деятельность нервной системы.    

4 Анатомия, физиология и гигиена эндокринной системы.    

5 Гигиенические основы режима дня учащихся.    

Лабораторные работы 

Изучение функционального значения центральной нервной системы. 
2  

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: строение нейрона с 
описанием  структурных образований. Заполнение таблиц  

«Центральная нервная система»,  «Эндокринные железы» 

3  
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Тема 2.2. 
Физиолого-

гигиенические 
требования к 
учебно-

воспитательному 
процессу 

Содержание учебного материала 2  ОК 3,10 ПК 1.1 
-1.4 ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 ПК 
4.1-4.3 

1 Работоспособность учащихся и организация учебного процесса 2  

2 Режим дня и работоспособность школьника   

3 Использование новых информационных технологий в учебном 
процессе 

  

Лабораторные работы 

Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 
процесса. 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: проработка материалов по 
конспекту лекций, проработка материалов по учебнику  

2  

Раздел 3. Моторные функции     10 2 ОК 3,10 ПК 1.1 
-1.4 ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 ПК 
4.1-4.3 

Тема 3.1. 
Анатомо-

физиологические 
особенности 
костно-

мышечной 
системы детей и 
подростков  

Содержание учебного материала 2  

1 Строение и функции костной системы и профилактика 
деформаций опорно-двигательного аппарата 

  

2 Гигиенические требования к школьной мебели и рассаживанию 
детей в классе 

  

3 Строение и функции мышечной системы и потребность в 
развитии двигательных функции 

  

4 Физиолого-гигиенические требования к двигательным нагрузкам   

Лабораторные работы 

Методы изучения функции опорно-двигательного аппарата.  
Гигиеническая оценка школьной мебели. 

 

2 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся: изучение  скелета  человека и 
основных групп мышц и заполнение  таблиц.   

4  

Раздел 4. Сенсорные функции 9  ОК 3,10 ПК 1.1 
-1.4 ПК 2.1-2.3 



 

 

9 

 

ПК 3.1-3.4 ПК 
4.1-4.3 

Тема 4.1. 
Анатомо-

физиологические 

особенности 
сенсорных систем 
детей и 
подростков 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

 

 

  

1 Общие свойства и особенности развития анализаторов в 
онтогенезе 

2  

2 Строение и функции зрительного анализатора   

3 Гигиенические требования к световой среде помещений для 
детей и подростков 

  

4 Строение и функции слухового анализатора   

5 Гигиенические требования к шумовой среде помещений для 
детей и подростков 

  

6 Строение и функции кожного анализатора. Особенности 
терморегуляции детей и подростков 

  

7 Гигиенические требования к одежде и обуви для детей и 
подростков 

  

Лабораторные работы 

Методики исследования функциональных показателей сенсорных 
систем.  
Методы определения естественной и искусственной освещенности 
школьных помещений. 

 

2 

 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся. 

Написание реферата     
3  

Раздел 5. Висцеральные функции 14  ОК 3,10 ПК 1.1 
-1.4 ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 ПК 
4.1-4.3 

Тема 5.1. 
Висцеральные 
системы на 
разных 
возрастных 
этапах 

 

Содержание учебного материала  

4 

  

1 Строение и функции дыхательной системы 2  

2 Система крови и кроветворение   

3 Строение и функции сердечно-сосудистой системы   

4 Гигиенические требования к воздушной среде учебных 
помещений и поддержание ее параметров 

  

5 Особенности обмена веществ и энергии детей и подростков   
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6 Строение и функции пищеварительной системы   

7 Гигиенические требования к рациональному питанию детей и 
подростков 

  

8 Строение и функции мочевыделительной системы   

9 Анатомо-физиологические особенности системы половых 
органов и половое воспитание детей и подростков  

  

Лабораторные работы 

Функциональные показатели дыхательной системы и методы их 
определения. 
Методы исследования функционального состояния сердечно-

сосудистой системы. 
Гигиеническая оценка воздушно-теплового режима 
общеобразовательных учреждений 

Гигиенические требования к организации питания в школе. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся: заполнение таблиц 
«Внутренняя среда организма», «Структурно-функциональная 
характеристика пищеварительной системы», «Строение, функции и 
возрастные особенности выделительной системы» 

2  

Раздел 6. Психофизиология  17  ОК 3,10 ПК 1.1 
-1.4 ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.4 ПК 
4.1-4.3 

Тема 6.1.     
Физиология 
высшей нервной 
деятельности и ее 
особенности у 
детей и 
подростков 

Содержание учебного материала 2  

1 Физиологические механизмы высшей нервной деятельности 2-3  

2 Особенности высшей нервной деятельности детей и подростков   

3 Индивидуальные особенности высшей нервной деятельности   

4 Неврозы- функциональные нарушения высшей нервной 
деятельности 

   

Лабораторные работы 

Методы определения индивидуально-типологических особенностей 
высшей нервной деятельности детей и подростков 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: проработка материалов по 
конспекту лекций, проработка материалов по учебнику 

 

2 

 

Тема 6.2. Содержание учебного материала 2   



 

 

11 

 

Психофизиологич
еские основы 
поведения 

 Структура целенаправленного поведения   

 Психофизиологические основы познавательной деятельности   

 Психофизиологические особенности поведения детей и 
подростков 

  

Самостоятельная работа обучающихся: изучение форм психической 
деятельности и заполнение таблицы. 

1   

Тема 6.3. 
Критерии 
определения 
уровня 
функционального 
развития и 
готовности 
ребенка к 
обучению в 
школе 

Содержание учебного материала 2   

1 Психофизиология обучения   

2 Оценка готовности ребенка к обучению в школе   

3 Психофизиология младшего школьника   

4 Психофизиология подросткового возраста    

5 Психофизиология развития ребенка и школьные трудности    

6 Психофизиология умственно отсталых школьников    

Лабораторные работы 

Комплексная диагностика уровня функционального развития 
ребенка и готовности к школьному обучению 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: проработка материалов по 
конспектам лекций, проработка материалов по учебнику 

4  

Всего 69  

 

  

Промежуточная аттестация в форме зачета    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины                    
Возрастная анатомия , физиология и гигиена осуществляется с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

           Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете физиологии, 
анатомии и гигиены № 108  (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 
           Оснащенность: учебная мебель, компьютер, экран, проектор, доска, учебно-

наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020.  

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы учебной 
дисциплины 

Основная учебная литература 

1. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т.1 организм человека, 
его регуляторные и интегративные системы : учебник для среднего профессионального 

образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

9916-6227-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/427145             гриф 

 

Дополнительная учебная литература 

1. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 
образования / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 464 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/444603  

 

  Официальные издания 

1. Кирилловых, А. А. Комментарий к федеральному закону "Об образовании в 
Российской Федерации" №273-Ф3 (постатейный) / А. А. Кирилловых .— 2-е изд .— М. : 
Книжный мир, 2014 .— 352 с. 

2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ .— 

Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. –  Текст : 
непосредственный 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Российской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : ил 
.— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный  

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 

Справочно-библиографические издания 

1.Атлас анатомии человека. – URL : http://www.booksmed.com/anatomiya/2794-atlas-

anatomii-cheloveka-bilich-tom-1.html 

https://urait.ru/bcode/427145
https://biblio-online.ru/bcode/444603
http://www.booksmed.com/anatomiya/2794-atlas-anatomii-cheloveka-bilich-tom-1.html
http://www.booksmed.com/anatomiya/2794-atlas-anatomii-cheloveka-bilich-tom-1.html
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2. Большая Российская энциклопедия : в 30 томах / под редакцией С. Л. Кравец .— 

Москва : Большая Российская энциклопедия. Том 1 : А - Анкетирование .— 2005 .— 766 с. 
: ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-329-X. — Текст : непосредственный. 

 

Периодические издания 

1. Воспитание школьников : теоретический научно-методический журнал / 
учредитель : ООО "Школьная пресса"; главный редактор Г. С. Семенов. – Москва : ООО 
"Школа Пресс", 2015. – Включен в перечень ВАК. – Издается с 1966 года. – 8 выпусков в 
год. – ISSN 0130-0776. – Текст : непосредственный. 

2. Начальная школа : ежемесячный научно-методический журнал / учредитель : 
Министерство образования РФ; главный редактор С. В. Степанова. – Москва : Начальная 
школа, 2015. – Включен в перечень ВАК. – Издается с 1933 года. – 12 выпусков в год. – 

ISSN 0027-7371. – Текст : непосредственный. 
3. Начальная школа. Первое сентября : методический журнал для учителей 

начальной школы / учредитель : ООО "ИД "Первое сентября"; главный редактор Е. 
Тихомирова. – Москва : ИД "Первое сентября", 2016. – Издается с 1992. – 12 выпусков в 
год. – Текст : непосредственный. 

4. Учитель : профессиональный педагогический журнал / учредитель : ООО 
"Приоритет-МВ"; главный редактор. Ю. М. Новокшонов. – Москва : ООО "Приоритет-

МВ", 2015. – Издается с 1861. – 4 выпуска в год. – ISSN 1997-7735. – Текст : 
непосредственный. 

5. Школьные технологии : научно-практический журнал / учредители : 
Издательский дом "Народное образование ; ООО "Научно-исследовательский интститут 
школьных технологий"; главный редактор А. Кушнир. – Москва : ООО "Научно-

исследовательский интститут школьных технологий", 2015. – Включен в перечень ВАК ; 
РИНЦ. – Издается с 1995 года. – 6 выпусков в год. – ISSN 2220-2641. – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт]. – URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 
 

           Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus   

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru  

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:   
www.iprbookshop.ru  

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа:  
http://www.garant.ru/  

 

 

 

 

 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения аудиторных лабораторных занятий, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, написания рефератов. 

 

Освоенные 
компетенции Результаты 

обучения 

(умения, знания) 

Основные показатели 
оценки результата  

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки 

результатов 
обучения 

ОК 3.   
  ОК 10.   

ПК 1.1.   
ПК 1.2.  . 
ПК 1.3.   
ПК 2.1.   
ПК 2.2.   
ПК 2.3.   
ПК 3.1.   
ПК 3.2.   
ПК 3.3.   
ПК 3.4.   
ПК 4.1    

  ПК 4.2.   
ПК 4.3.    . 

уметь:  
- определять 

топографическое 
расположение и 
строение органов и 
частей тела;  

- применять знания 
по анатомии, 
физиологии и гигиене 
при изучении 
профессиональных 
модулей и в 
профессиональной 
деятельности;  

- оценивать 
факторы внешней 
среды с точки зрения 
их влияния на 
функционирование и 
развитие организма 
человека в детском и 
подростковом 
возрасте;  

- проводить под 
руководством 
медицинского 
работника 
мероприятия по 
профилактике 
заболеваний детей;  

- обеспечивать 
соблюдение 
гигиенических 
требований в 
кабинете, при 
организации 

Наличие  знаний, 
необходимых для 
профилактики  травматизма 
и охраны здоровья детей 

 

Демонстрирует топографич
еское расположение и 
строение органов и частей 
тела на муляжах и таблицах. 

-Называет места 
расположения органов и 
частей тела.; 

-Называет элементы 
строения органов и частей 
тела. 

-Оценивает факторы 
внешней среды с точки 
зрения их влияния на 
функционирование и 
развитие организма 
человека в детском 
возрасте. 

-Подразделяет факторы 
внешней среды на 
положительно влияющие 
на функционирование и 
развитие органов человека в 
детском возрасте и 
оказывающие 
отрицательное воздействие 
на организм. 

 

- Демонстрирует  
понимание основных 
биологических 
закономерностей развития 

 

Текущий 
контроль 
успеваемости: 
 

задания  с 
выбором 
правильного 
ответа;  

 

контрольная 
работа;    
 

реферат. 
 

Промежуточн
ая аттестация: 
зачет 

 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и    
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
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обучения младших 
школьников;  

- учитывать 
особенности 
физической 
работоспособности и 
закономерности ее 
изменения в течение 
различных 
интервалов времени 
(учебный год, 
четверть, месяц, 
неделя, день, занятие) 
при проектировании и 
реализации 
образовательного 
процесса. 

 

знать:  
- основные 

положения и 
терминологию 
анатомии, 
физиологии и 
гигиены человека;  

- основные 
закономерности роста 
и развития организма 
человека;  

- строение и 
функции систем 
органов здорового 
человека;  

- физиологические 
характеристики 
основных процессов 
жизнедеятельности 
организма человека;  

- возрастные 
анатомо-

физиологические 
особенности детей и 
подростков;  

- влияние 
процессов 
физиологического 
созревания и развития 
ребенка на его 
физическую и 
психическую 
работоспособность, 
поведение;  

организма детей; 
-Приводит примеры   
использования знаний по 
анатомии, физиологии и 
гигиене при изучении 
профессиональных модулей 
и в профессиональной 
деятельности 

- Демонстрирует готовность 
использовать 
положительные факторы с 
целью улучшения развития 
органов человека в детском 
возрасте, использовать 
здоровьесберегающие 
технологии; 
-Понимает необходимость и 
значимость мероприятий по 
профилактике заболеваний 
детей; 
 - Оценивает   
гигиенические требования  
в помещении 
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- основы гигиены 
детей и подростков;  

- гигиенические 
нормы, требования и 
правила сохранения и 
укрепления здоровья 
на различных этапах 
онтогенеза;  

- основы 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний;  

- гигиенические 
требования к учебно-

воспитательному 
процессу, зданию и 
помещениям школы 

 

 

 

 

 

 

 

 


