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1.  ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 
ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное 
образование, укрупненная группа специальностей 44.00.00 Образование и педагогические 
науки. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина Основы педиатрии и гигиены детей раннего и 
дошкольного возраста относится к вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения дисциплины: 
- обеспечение обучающихся необходимыми систематизированными знаниями и 

практическими навыками по охране и укреплению здоровья детей в условиях работы в 
детских образовательных учреждениях. 

Задачи дисциплины: 
- раскрыть санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольном образовательном учреждении; детские 
болезни и меры их предупреждения; 

- привить практические навыки соблюдения санитарно-эпидемиологических 
требований в дошкольном образовательном учреждении; 

- формирование профессиональной направленности личности будущего педагога. 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 

профессиональных компетенций: 
Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей. 

Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующим видам профессиональной деятельности: 

ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и 
его физическое развитие  

ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 
ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его 
самочувствии. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
-поддерживать санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами, «Инструкцией по охране 
жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках»;  

-осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;   
-применять знания в области гигиены детей раннего и дошкольного возраста и 

некоторых вопросов педиатрии для создания гигиенических условий среды и режима 
дошкольных учреждений. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
-гигиенические требования к окружающей ребенка среде (участок, здание, 

освещение, воздушно-тепловой режим, оборудование, игрушки, дидактический материал); 
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-гигиену отдельных органов и систем; 
-детские болезни и их предупреждение; 

 - методы оказания первой помощи при несчастных случаях и травмах;  
-содержание санитарно-просветительной работы в дошкольных образовательных 

учреждениях;  
-содержание основных нормативных документов. 
 

1.4   Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальная  учебная нагрузка обучающегося  - 105 часов включая: 

обязательная  аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 64 часа; 
самостоятельная  работа  обучающегося - 41 час. 

 

 

 2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
                                                                                                        

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

3 семестр 

 

1 2 3 

Максимальная  трудоемкость дисциплины 
(всего) 

105 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

64 64 

в том числе:   

     теоретическое обучение 24 24 

     практические занятия   40 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 41 41 

в том числе:   

анализ рекомендуемой литературы, проработка 
конспектов лекций, подготовка к практическим 
занятиям, подготовка рефератов,  подготовка к 
устному опросу 

41 41 

Промежуточная аттестация   зачет 
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    2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

                                                                                             Таблица 1                                                                                                

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,   практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 

Введение в педиатрию и гигиену детей раннего и дошкольного возраста. 
6  ПК-1.1 -1.4 

Тема 1.1. 
Понятие о 

педиатрии и 

дошкольной 
гигиене, 
цели и задачи. 
 

 

 

 

Содержание учебного материала    

1.Предмет,  задачи педиатрии и гигиена детей дошкольного возраста. 

Значение гигиены для укрепления и сохранения здоровья. Связь педиатрии 
и гигиены детей дошкольного возраста с другими науками. 
2.Возрастные периоды развития ребенка. Закономерности физического 
развития детей.  
3.Понятие здоровье. Комплексная оценка состояния здоровья ребенка. 
Критерии оценки состояния здоровья ребенка. Группы здоровья детей.  
4.Понятия физическое развитие. Методы оценки физического состояния 

ребенка. 
 5.Профилактический контроль за здоровьем детей, особенности адаптации 
к детскому учреждению. 

2 1  

Практическое занятия № 1 
1.Предмет и задачи курса. Значение изучения педиатрии и гигиены. Связь с 
медицинскими, биологическими и психолого-педагогическими 
дисциплинами.  
2.Краткий исторический очерк развития дисциплины в России.  
Охрана материнства и детства в России. 
3. Определение понятия здоровья. Критерии и факторы, определяющие 

здоровье.  
4.Влияние наследственности, социально- экономических и природных 
условий на рост и развитие детского организма, его состояние здоровья. 
5.Комплексная оценка состояния здоровья. Группы здоровья. 
6.Определение понятия «болезнь». Острые и хронические заболевания. 

  

2 

 2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на темы 

1. Методы исследования в педиатрии и гигиене. 

2 

 

           

  

 



7 

 

2. Классификация возрастные периоды детства. 
3. Этапы формирования системы охраны материнства и детства.   

Раздел 2 

Основные этапы возрастного развития ребенка 

15  ПК-1.1,ПК-

1.4 

Тема 2.1. 
Характеристика 
этапов 
возрастного 
развития 

Содержание учебного материала    

 1. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста. Краткая  
характеристика основных этапов возрастного развития ребенка. 

2. Критерии оценки биологического и паспортного возраста 

3. .Подготовка детей к школе. Проблемы школьной зрелости и методы ее 
определения. 

2        2 

Практическое  занятие № 2.  
1. Понятия «рост» и «развитие». 
2. Основные закономерности роста и развития.  
3. Оценка физического развития ребенка.  

1. Определение понятия «развитие». 
3. Основные закономерности роста и развития детей.  
4. Понятие физического развития. 
5. Соматоскопия. 

2  

        2 

Практическое занятие №3 

1. Соматометрия, методика соматометрии. 
2.Оценка физического развития детей  по сигмальным и центильным 
таблицам. 
3. Гармоничность физического развития. 
4. Понятие "биологический возраст", его определение у детей.  
5. Возрастная периодизация: характеристика и особенности периодов  

2 

 Практическое занятие №4 

1. Характеристика  физического развития: параметры 

2. Методы определения физического развития. 
3. Способы расчета морфологических показателей у детей 1 года жизни 

2 
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Практическое занятие №5  

1. Понятие функциональной готовности детей к поступлению  в  школу.  
2. Приѐмы определения функциональной готовности. 
3. Медицинские критерии готовности. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Рекомендации по профилактике плоскостопия у детей. 
2.Рекомендации по профилактике нарушений осанки у дошкольников 

5    

Раздел 3 

Гигиена отдельных органов и систем 

25  ОК-10, ПК-

1.1,ПК-1.4 

Тема 3.1. 
Гигиена нервной 
системы. 
Особенности 
развития высшей 
нервной 
деятельности. 
 

 

 

Содержание учебного материала    

1.Формирование условно-рефлекторной деятельности. Тормозные реакции. 
2.Особенности нервно-психического развития детей раннего и дошкольного 
возраста.  
3.Сенсорное развитие. Игра. Развитие речи. 
4.Приобретение необходимых навыков и умений. Особенности 
эмоциональной сферы ребенка. 

2        2  

Практическое занятия № 6 
1.Функциональные нарушения высшей нервной деятельности.  
2.Нарушение поведенческих реакций. Неврозы у детей.  Неврозы, 

неврозоподобные состояния. Причины, меры профилактики.  
3. Синдром невропатии (неврозы страха, синдром страхов, синдром раннего 
детского аутизма, синдром двигательной расторможенности, состояние 
патологического фантазирования.  
4.Неврозы: истерический невроз, невроз навязчивых состояний, 
астенический невроз, невротическое заикание, невротическое расстройство 
сна, невротическое расстройство аппетита, невротический энурез.  
5.Особенности индивидуального подхода к детям, страдающим истерией, 
неврастенией, неврозом навязчивых состояний, заиканием, энурезом и др 

2          2  

Самостоятельная работа обучающихся    

Реферат. Перечень тем представлен в фонде оценочных средств 

 

3   

Тема 3.2. Содержание учебного материала    
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Гигиена зрения. 
Гигиена органов 

дыхания и 
голосового 

аппарата 

 

 

 

1.Гигиена зрения. Аномалии рефракции (дальнозоркость, близорукость, 
астигматизм). Причины возникновения, признаки, степени нарушения, 
профилактика. Косоглазие и меры его предупреждения. 
2.Гигиена органов дыхания и голосового аппарата. Причины возникновения 
неправильного дыхания и меры его устранения. 
3.Болезни верхних дыхательных путей. Острые и хронические 
воспалительные заболевания полости носа (риниты). 
4.Заболевания придаточных пазух носа (синуситы).  
5..Хронические воспалительные заболевания глотки (хронический 
тонзиллит,фарингит). Гипертрофия небных миндалин. Ангина.  
6.Острые и хронические заболевания гортани, трахеи и бронхов(ларингиты, 
трахеиты, бронхиты). Понятия о ложном и истинном крупе. Оказание 

первой помощи. 

2  

       2 

 

 

Практическое  занятие № 7  
Охрана зрения раннего и дошкольного возраста. 
1. Знакомство с методами гигиенической оценки естественной и 
искусственной освещѐнности помещений. 
2. Гигиеническая оценка  естественной и искусственной освещѐнности 
помещений. 

2 

 

         2  

Практическое  занятие № 8  
1. Определение состояния зрительных функций  (остроты зрения, 
аккомодации цветового бинокулярного зрения). 
2. Знакомство с методикой проведения упражнений по профилактике 
близорукости и зрительного утомления 

2 

Самостоятельная работа обучающихся    

Работа с литературой на тему «Правила организации занятий,  требующих 
напряжения зрения; гигиенические требования к работе за компьютером и 

просмотру телевизионных передач».. 
Офтальмотренаж  

3   

Тема 3.3. Содержание учебного материала    
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Гигиена органов 

пищеварения и 

выделения. 
Гигиена 

кожи 

 

 

 

 

 

1.Анатомо-физиологическая характеристика тканей и органов полости рта. 
Кариес зубов и болезни пародонта. Уход за полостью рта и зубами. 
2.Молочница (грибковый стоматит). Катаральный стоматит. Острый 

герпетический стоматит. Причины, течение заболевания, профилактика. 
3.Нарушения обмена веществ и их профилактика. Рахит, причины 

возникновения. Течение болезни. Ранние симптомы. Отдаленные 
последствия рахита. Неспецифическая и специфическая профилактика 
рахита. 
4.Паразитарные заболевания у детей. Глисты и простейшие возбудители 

паразитарных заболеваний . Причины, симптомы и профилактика 
заболеваний. 
5.Гигиена кожи. Значение чистоты и целостности кожных покровов. 
Неинфекционные заболевания кожи. Потница, опрелость. Инфекционные 
заболевания кожи. Пиодермия( стафило – и стрептодермии),импетиго, 
заеда, фурункул, карбункул. 

2 2  

Практические занятия № 9 

Гигиенические основы питания как источник здоровья и нормального 
физического развития детей. 
1.Основные принципы питания детей: мультикомпонентная 
сбалансированность, адекватность физиологическим возможностям 
ребенка, энергетическое предобеспечение. 
2.Организация питания в дошкольном учреждении 

3.Составление меню-раскладки. 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся    

Работа с литературой на темы  

1.Правила проведения утреннего и вечернего туалета детей раннего 
возраста.  
2.Уход за кожей детей старше года. Купание, уход за волосами и ногтями 

ребенка.  
3.Гигиенические требования к туалетным принадлежностям» 

5   

Раздел 4 

Детские неинфекционные и хронические заболевания 

26  ОК-10, ПК-

1.1,ПК-1.4 

Тема 4.1. Содержание учебного материала    
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Болезни 
новорожденного 

 

 

 

1.Внутричерепная травма. Недоношенный ребенок.  
2.Болезни, вызываемые нарушением обмена веществ у детей раннего 
возраста гиповитаминоз и гипервитаминоз Д.  
3.Рахит, причины возникновения, течение болезни, профилактика. 

2 2  

Практическое  занятие № 10  
Гигиеническая оценка и методы изучения питания детей в детских 
дошкольных учреждениях. 

1. Значение пищи в процессе роста и формировании здоровья ребенка. 
2. Принципы нормирования детского питания. 
3. Состав пищи. 
4. Вскармливание детей первого года жизни. 
5. Вскармливание детей от года до 7 лет. 
6. Принципы составления сбалансированного рациона питания. 
7. Роль пищевого фактора в детской заболеваемости 

 

2 

 

2 

 

 

Практическое занятие №11   

Дистрофии, рахит, спазмофилия. 
1. Острые и хронические расстройства пищеварения (простая и токсическая 

диспепсия, гипотрофия и другие дистрофии). 
2. Причины, клиническая картина, меры профилактики. 
3. Нарушения обмена веществ у детей и их профилактика. 
4. Рахит, причины возникновения. Течение болезни. Ранние симптомы. 

Отдаленные последствия рахита. Неспецифическая профилактика рахита. 
Специфическая профилактика рахита. 

5. Спазмофилия: причины возникновения. Связь спазмофилии с рахитом. 
Течение болезни, уход. Профилактика спазмофилии. Первая помощь во 
время приступа. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся    

Реферат. Перечень тем представлен в фонде оценочных средств 3   

 Содержание учебного материала    
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Тема 4.2. 
Аллергические 
состояния 

 

 

 

1.Понятия об аллергических реакциях. Аллергические реакции 
немедленного типа (анафилактический шок, аллергическая крапивница, 
отек Квинке, сывороточная болезнь). 
2. Аллергические реакции замедленного типа (атопический дерматит, 
лекарственная аллергия).  
3.Бронхиальная астма. Оказание первой помощи 

2  

2 

 

 

Практическое  занятие № 12 
Детские болезни и их профилактика 

1. Понятие о болезни. 
2. Классификация детских болезней. 
3. Болезни органов дыхания у детей. 
4.  Аллергические заболевания у детей. 

2 2  

 Практическое  занятие № 13 
1. Определение понятия «болезнь». 
2. Классификация болезней. 
3. Детские болезни. 
4. Болезни органов дыхания у детей, их профилактика. 
5. Аллергические заболевания у детей, их профилактика 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с литературой на темы «Особенности ухода за детьми, страдающими 

аллергией в дошкольном учреждении и семье»,  «Оказание первой помощи 
при аллергических реакциях немедленного типа» 

2 

 

 

2 

2  

Тема 4.3. 
Нарушения 
опорно-

двигательного 
аппарата. 
 

 

 

 

Содержание учебного материала    

1.Осанка и ее зависимость от развития костной и мышечной систем. 
Формирование правильной осанки.  
2.Значение правильного положения ребенка при работе за столом, в 
кровати, других формах деятельности.  
3.Признаки, виды и степени нарушения осанки у детей (сутулость, 
кифотическая осанка, лордическая осанка, сколиозы).  
4.Мероприятия, способствующие исправлению осанки.  
5.Плоскостопие, его причины, симптомы, способы выявления и меры 
предупреждения 

2 2  
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Практическое  занятие № 14  

Воспитание осанки и предупреждение плоскостопия. 
1. Признаки правильной осанки. 
2. Виды неправильной осанки у детей. 
3. Меры предупреждения неправильной осанки. 
4. Влияние неправильной осанки на организм ребенка. 
5. Плоскостопие и меры предупреждения 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся    

1.Составить  библиографию по теме «Неинфекционные и хронические 
заболевания». 
2.Составить рекомендации  для родителей. 
3.Подобрать физические упражнения для профилактики плоскостопия и 
формирования правильной осанки  

2 

 

 

 

 

3 

  

Раздел 5 

Инфекционные заболевания. 
8  ОК-10, ПК-

1.1,ПК-1.4 

Тема 5.1. 

Детские 
инфекционные 
заболевания, их 
профилактика 

 

 

Содержание учебного материала 2 2  

1.Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.  
2.Способы передачи инфекции. Периоды течения инфекционных 
заболеваний.  
3.Иммунитет.  Виды иммунитета.  
4.Профилактика инфекционных заболеваний. Вакцины – специфические 
факторы защиты.  
5.Детские острые инфекции: корь, краснуха, ветряная оспа, коклюш, 
скарлатина, свинка, дифтерия, полиомиелит, ОРВИ. Источники инфекций.  
6.Ликвидация источников инфекций. Профилактика инфекционных 
болезней. 
 7.Мероприятия, проводимые в детских учреждениях при возникновении 
инфекционного заболевания 

  Практическое  занятие № 15  
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Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и 
дошкольного возраста. 
1.Понятие об инфекции и эпидемическом процессе. 
2.Понятие о механизмах и путях передачи инфекции. 
3.Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия.  
Понятие о дезинфекции. Особенности проведения дезинфекции в 

образовательных учреждениях (ОУ).  
4.Специфическая и неспецифическая устойчивость детей к инфекционным 

заболеваниям.. 
5.Активная и пассивная иммунизация. Значение прививок в профилактике 
«детских» инфекций. Календарь прививок. 

2 2  

 Практическое  занятие № 16 
Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и 
дошкольного возраста. 
1. Заболевания с аэрогенным (воздушно-капельным) механизмом передачи. 
Острые респираторные инфекции (ОРВИ), грипп.  
2. Специфическая и неспецифическая профилактика туберкулеза.  
3.Заболевания фекально-оральным механизмом передачи. 
Профилактика кишечных инфекций. 
4. Противоэпидемические мероприятия в ОУ и семье. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Подготовить информацию  для воспитателей (плакаты, демонстрационный 
материал). 
2.Составить рекомендации  для родителей по предупреждению кишечных 
инфекций 

         2 

Раздел 6 

Характеристика детского травматизма, первая помощь при травмах и меры 
профилактики детского травматизма 

 

6 

 

 

 

ОК-10, ПК-

1.1,ПК-1.4 

Тема 6.1. 
Оказание 

Содержание учебного материала    
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первой  
медицинской  
помощи  
при травмах  
и 
кровотечениях. 
 

1.Закрытые и открытые повреждения. Ушибы, растяжения и разрывы 
связок, вывихи, переломы костей(закрытые и открытые) – симптомы, 
оказание помощи 

2. Термические  и химические травмы. Симптомы, оказание помощи 

3. Инородные тела, укусы,  отравления – оказание первой медицинской 
помощи. 

4.Профилактика детского травматизма. 

2 2  

Практическое  занятие № 17 
Первая медицинская помощь при закрытых и открытых травмах. 
Основы гемостаза. Способы остановки кровотечения. 
Транспортная иммобилизация при повреждениях и переломах костей 

 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Подготовить информацию для воспитателей (плакаты, 
демонстрационный материал). 
2.Составить рекомендации  для родителей по предупреждению детского  
травматизма. 

 

2 

Раздел 7 

Гигиена обучения и воспитания 

19  ОК-10, ПК-

1.1, ПК-1.4 

Тема 7.1. 
Гигиенические 

требования к 
одежде и 

обуви.  
Гигиенические 
основы 

режима дня 

Содержание учебного материала    

1.Гигиена белья, одежды и обуви детей. Функции одежды.  Ткани,  
рекомендуемые для пошива белья, верхней комнатной и уличной одежды 
детей в различные сезоны года. Одежда детей в преддошкольном и 
дошкольном возрасте. 
2.Учет анатомо-физиологических особенностей и состояния здоровья детей 
при построении и проведении режима дня в ОУ.. Основные принципы 
построения режима дня в различных возрастных группах. 
3.Гигиена игровой деятельности Гигиенические требования к предметам и 
оборудованию для игр и игрушкам. Привитие детям гигиенических навыков 

по уходу за игрушками.  
4.Гигиена учебной деятельности. Виды занятий, в зависимости от возраста 
детей, их продолжительность.  
5.Гигиена трудовой деятельности. Материалы, допустимые при организации 
трудовой деятельности. Врачебно-педагогический контроль над 

2  

2 
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организацией трудовой деятельности. 

Практическое  занятие № 18 
Гигиеническая оценка одежды и обуви детей. 
1. Оценка соответствия одежды и обуви основным требованиям гигиены. 
2. Оценка внешнего вида одежды, материала, из которого она изготовлена. 
3. Выявление у детей навыков по уходу за одеждой и обувью.  
4. Составление схем гигиенической оценки детской одежды. 

2  

2 

 

 

Практическое  занятие № 19  
Гигиеническая оценка режима для детей в дошкольных учреждениях. 
1.Схема обследования. 
2. Варианты режима. 
3. Составление протокола поминутного хронометража занятия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
1.Изучение «Санитарных правил», раздел ХIIи ХIV. 
2.Проработка схемы обследования ДДУ по теме занятия. 
3.Оценка организации режима дня в ДДУ по данным исследования   

 

2 

 

2 

2  

Тема 7.2. 
Гигиена 
окружающей 

среды 

 

Содержание учебного материала 

1.Гигиенические требования к зданию ОУ. Гигиенические требования к 

внутренней отделке помещений. 
2.Гигиенические требования к устройству, размерам и расстановке 
оборудования в ОУ. Общие требования: соответствие размеров мебели 
росту и пропорциям тела ребенка, легкость и прочность, простота форм и 
конструкций, рациональная окраска.  
3.Понятие о микроклимате, освещении и санитарно-техническом 
оборудовании ОУ. Комфортный и дискомфортный микроклимат. Влияние 
микроклимата на развитие и состояние здоровья детей.  
4.Гигиенические требования к химическим, физическим и биологическим 
свойствам воздуха. .Виды вентиляции в ОУ (естественной и искусственной), 
способы ее осуществления. Режим проветривания ОУ. 
6.Гигиенические требования к отоплению и отопительным приборам. 
7.Освещение. Значение для детей рационального естественного и 
искусственного освещения. Нормы освещенности различных помещений 

2 2  
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ОУ. 
Гигиеническая оценка смешанного освещения. Принципы рационального 

цветового оформления 

 Практическое  занятие № 20 

Гигиеническая оценка планировки участка, здания и помещений 
дошкольных учреждений, их теплового и вентиляционного режима. 
1.Гигиеническая оценка земельного участка. Оценка размещения здания. 
2. Характеристика отдельных помещений одной групповой ячейки. 
3.Санитарно - гигиеническая оценка основных административно – 

хозяйственных помещений.  
4. Оценка теплового и вентиляционного режима. 

2 3  

Самостоятельная работа обучающихся    

1.Изучение «Санитарных правил устройства и содержания детских 
дошкольных учреждений». 
2.Заготовка рабочих таблиц по оценке участка, здания и помещения ДДУ, 
проводимых в период прохождения педпрактики. 

2 

 

3 

  

Всего 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

105 часов   

    
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете физиологии, 

анатомии и гигиены № 108  (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность кабинета физиологии, анатомии и гигиены: учебная мебель, 
компьютер, экран, проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение: 
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2  Учебно-методическое и информационное обеспечение программы учебной 
дисциплины 

Основная учебная литература 

1. Ляксо, Е. Е. Возрастная физиология и психофизиология :учебник для 
среднего профессионального образования /Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — 

Москва :Издательство Юрайт, 2020. — 396 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02441-8. — Текст :электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452198     гриф 

 

Дополнительная учебная  литература 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 
пособие / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. — Новосибирск : Сибирское 
университетское издательство, 2017. — 214 c. — ISBN 978-5-379-02007-1. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65284.html  

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 499 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433458  

 

            Официальные издания 

1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для ДОУ (СанПиН 
2.4.1.2660.10) / главный редактор Т. В. Цветкова .— Москва : ТЦ Сфера, 2011 .— 80 с. — 

(Серия "Правовая библиотека образования") .— ISBN 978-5-9949-0404-6. – Текст : 
непосредственный. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования : действует с 1 января 2014 года .— М. : Центр педагогического образования, 
2014 .— 32 с 

3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ .— 

Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст : 
непосредственный  

 

 

 

https://urait.ru/bcode/452198
http://www.iprbookshop.ru/65284.html
https://www.biblio-online.ru/bcode/433458
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            Справочно-библиографические издания 

1. Большой энциклопедический словарь : БЭС / под редакцией  А. М. Прохорова 
.— 2-е изд., перераб. и доп .— Москва : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456 

с. : ил .— ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
2.Колеченко, А.К. Энциклопедия педагогических технологий : Материалы для 

специалиста образовательного учреждения / А.К. Колеченко .— СПб : КАРО, 2005 .— 

368с. — ISBN 5-89815-091-9. — Текст : непосредственный. 
3.Селевко, Г.К. Энциклопедия образовательных технологий : в 2-х томах. Т.1. / Г.К. 

Селевко .— Москва : НИИ школьных технологий, 2006 .— 816 с. : ил .— ISBN 5-87953-

211-9. — Текст : непосредственный 

4.Селевко, Г.К. Энциклопедия образовательных технологий : в 2-х томах. Т.2. / Г.К. 
Селевко .— Москва : НИИ школьных технологий, 2006 .— 816 с. : ил .— ISBN 5-87953-

227-5. — Текст : непосредственный 

 

Периодические издания  
1. Детский сад от А до Я : научно-методический журнал для педагогов и родителей 

/ Главный редактор А. Найбауэр .— Чебоксары : Индивидуальный предприниматель 
Ерегина Тамара Николаевна, 2015   — Включен в перечень РИНЦ .— издается с января 
2003 года .— 6 выпусков в год .— ISSN 2412-9224. - Текст : непосредственный. 

2. Дошкольное воспитание : ежемесячный научно-методический журнал / 
учредитель : ООО ИД "Воспитание дошкольника"; главный редактор. А. В. Корябин .— 

Москва : ООО ИД "Воспитание дошкольника", 2015   — Включен в перечень РИНЦ ; ВАК 
.— издается с 1928 года .— 12 выпусков в год .— ISSN 0012-561Х. - Текст : 
непосредственный. 

3. Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 
школе / учредитель : ООО «Чистые пруды»; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год. – 

Текст : непосредственный. 
4. Игра и дети : журнал для родителей и педагогов / учредитель : ООО "Игра, дети 

и взрослые" ; главный редактор. Т. Арманова .— Москва : "НИИ школьных технологий", 
2015   — издается с 2002 года .— 6 выпусков в год .— ISSN 1726-0973. - Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт].  — URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/19026/udb/12  — Режим доступа : для 
авторизир. пользователей. 

5. Современный детский сад : научно-методический журнал / учредители : ООО 
"АРКТИ"; МГО Профсоюза работников образования и науки РФ; главный редактор Н. В. 
Микляева .— Москва : ООО" АРКТИ", 2019. — издается с 2007 .— 4 выпуска в год .— 

ISSN 2221-1608. - Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

2. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

6. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/19026/udb/12
https://polpred.com/news
http://www.garant.ru/
https://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/login
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbooks.ru/
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7. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных и групповых заданий, написания реферата. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

 

Освоенные 
компетенции Результаты обучения 

(умения, знания) 

Основные 
показатели оценки 
результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов 
обучения 

ПК 1.1   

ПК 1.4   
ОК 10   
 

уметь: 
-поддерживать санитарно-

эпидемиологические 
требования к устройству, 
содержанию и 
организации режима 
работы дошкольных 
образовательных 
учреждений в 
соответствии с санитарно-

эпидемиологическими 
правилами, «Инструкцией 
по охране жизни и 
здоровья детей в детских 
садах и на детских 
площадках»;  
-осуществлять 
профилактику 
инфекционных 
заболеваний;  
-применять знания в 
области гигиены детей 
раннего и дошкольного 
возраста и некоторых 
вопросов педиатрии для 
создания гигиенических 
условий среды и режима 
дошкольных учреждений. 
знать: 
-гигиенические требования 
к окружающей ребенка 
среде (участок, здание, 
освещение, воздушно-

тепловой режим, 
оборудование, игрушки, 
дидактический материал); 
-гигиену отдельных 
органов и систем; 

Демонстрация 
знаний  критериев 
индивидуального 
здоровья, симптомов 
ухудшения здоровья,  
признаков  
инфекционных 
заболеваний,  
гигиенических 
нормативов  
СанПиНа 

 

Проектирование 
мероприятий, 
направленных на 
укрепление здоровья 
ребенка   
 

Владение методами 

оказания первой 
помощи при 
несчастных случаях 
и травмах;  
 

Организация 
гигиенического  
просвещения 
родителей 

 

Применение знаний 
о гигиенических 
требованиях  для 
профилактики 
инфекционных 
заболеваний 

 

 Владение мерами 
профилактики 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

устный опрос; 
 

задания с выбором 
правильного ответа 

 

реферат. 
 

Промежуточная 

аттестация: 
зачет 
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 детские болезни и их 
предупреждение; 
 методы оказания первой 
помощи при несчастных 
случаях и травмах;  
-содержание санитарно-

просветительной работы в 
дошкольных 
образовательных 
учреждениях; содержание 
основных нормативных 
документов. 

детского 
травматизма 

 


