
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.15 Профессионально-прикладная физическая подготовка 

специальность 49.02.01 Физическая культура 

квалификация  Педагог по физической культуре и спорту 

1. Цель и задачи освоения учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование личности и способности 
направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 
будущей профессиональной деятельности 

Задачи дисциплины: 
- понимание социальной значимости физической культуры и еѐ роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности;  
-формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре и спорте;  

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту; подготовка к выполнению нормативных 
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО;  

-создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими компетенциями, 
включающими в себя способность: 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
формировать системы теоретических знаний и практических умений в области 

физической культуры и обеспечивать необходимым уровнем профессиональной готовности 
будущих специалистов  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной 

деятельности  
научно-практические основы физической подготовки и здорового образа жизни.   

 

 

 

 



2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена  

Общепрофессиональная дисциплина Профессионально-прикладная физическая 
подготовка относится к вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины - 108 часов 

Форма промежуточной  аттестации – зачет 


