
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

"Набережночелнинский государственный педагогический университет"

(ФГБОУ ВО "НГПУ")

МОДУЛЬ 7. ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Физиологические основы физического воспитания

аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)
Закреплена за кафедрой Физической культуры и спорта
Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование , профиль Физическая культура

Форма обучения заочная

Программу составил(и): д.б.н., профессор, Денисенко Ю.П.

Распределение часов дисциплины по курсам

Курс 3
Итого

Вид занятий УП РП

Лекции 4 4 4 4

Практические 10 10 10 10

Итого ауд. 14 14 14 14

Кoнтактная рабoта 14 14 14 14

Сам. работа 90 90 90 90

Часы на контроль 4 4 4 4

Итого 108 108 108 108



УП: az44.03.01 ФК  стр. 2

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Цель освоения дисциплины заключается в формировании достаточный объем физиологических знаний, 
исследовательских умений и практических навыков, являющихся естественно-научной основой для организации 
исследований в физической культуре и спорте.

1.2 Задачи освоения дисциплины:

1.3 сформировать основные понятия о жизнедеятельности организма человека, его функциях, целостности и 
взаимодействии с окружающей средой;

1.4 показать взаимодействие физиологических систем в различных условиях жизнедеятельности организма, 
особенности и принципы нейрогуморальной регуляции всех функций и процессов, включая особенности регуляции
высших психических функций человека (высшую нервную деятельность);

1.5 показать взаимодействие средовых и наследственных факторов, средств и методов физической культуры и спорта в 
оптимизации физического и психического развития детей и подростков;

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Анатомия человека

2.1.2 Педагогические технологии

2.1.3 Методика обучения и воспитания в  физической культуре и спорте

2.1.4 Психолого-педагогический практикум

2.1.5 Теория обучения

2.1.6 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

2.1.7 Теория и методика легкой атлетики

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Лечебная физическая культура и массаж

2.2.2 Основы адаптивного физического воспитания

2.2.3 Спортивная медицина

2.2.4 Теория и методика воспитания школьников с основами социальной педагогики

2.2.5 Физкультурно-спортивные сооружения

2.2.6 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,
психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся

Знать:

основы социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 
образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития

Уметь:

описывать социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том числе особые 
образовательные потребности обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития

Владеть:

навыками анализа социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе 
особых образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики

Знать:

современные методы и технологии обучения и диагностики

Уметь:

применять современные методы и технологии обучения и диагностики

Владеть:

навыками оценки преимуществ и недостатков использования современных методов и технологий обучения и 
диагностики, исходя из конкретной учебной ситуации на уроке
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

закономерности  социальных,  возрастных,  психофизических  и  индивидуальных  особенностей,  в  том  числе  особых
образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития
методологию  социальных,  возрастных,  психофизических  и  индивидуальных  особенностей,  в  том  числе  особых
образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития

3.2 Уметь:

оценивать закономерности социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых
образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития
выделять различные основания для оценивания возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе
особых образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития

3.3 Владеть:

навыками выделения критериев для оценки закономерностей социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных
особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и
развития
навыками  применения  различных  оснований  для  оценивания  возрастных,  психофизических  и  индивидуальных
особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и
развития


