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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

(ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики (организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы) 

Программа учебной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы) (далее – учебная практика) является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 

Физическая культура в части освоения квалификации педагог по физической культуре и 

спорту и видов профессиональной деятельности (далее – ВПД) по модулю ПМ.01 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы, и соответствующих 

компетенций: 

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

 

1.2. Цель и задачи учебной практики (организация и проведение физкультурно-

спортивной работы) 

Учебная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)  

направлена на формирование у обучающегося умений, приобретение первоначального 

практического опыта для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по специальности в рамках модуля ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы. 

В ходе освоения программы учебной практики (организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы) обучающийся должен 

владеть навыками:  

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы;  

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

- наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов) 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью 

уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- осуществлять контроль соблюдения участниками тестирования правил выполнения 

испытаний (тестов); 

- анализировать события и технические действия участников, а также решения судей с 

точки зрения правил вида спорта, этических норм в области спорта; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики (организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы) 

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики  в объеме 

108 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

РАБОТЫ) 

 Результатом освоения рабочей программы учебной практики (организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы) является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование компетенции 

ПК 1.1  Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛРВ 13 Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной          безопасности 

и антидопингового поведения, этические нормы в области физической культуры и спорта. 

ЛРВ 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с                           

другими людьми, достигать в нем взаимопонимание, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности. 



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ) 

3.1. Тематический план учебной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 
Код и наименование профессионального модуля Коды профессиональных компетенций Количество 

недель 

Количество 

академических часов 

Семестр  

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1, ПК 1.5 3 недели 108 5 семестр 

 

3.2 Содержание учебной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 

 

Наименование этапов практики   Виды работ Объем часов 

Подготовительный Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике.  

Участие в установочной конференции. Получение заданий. 
6 

 

 

 

 

Основной 

Изучение плана физкультурно-спортивной работы образовательной организации. 

Выделить основные направления в физкультурно-спортивной работе. 
8 

Анализ программы проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 
6 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительного и/или спортивно-массового 

мероприятия, разработка предложений по их совершенствованию. Определение 

соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

10 

Разработка положения о проведении  физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия. 
14 

Разработка и проведение инструктажа по технике безопасности при проведении 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
10 

Проведение  физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 8 

Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 
16 

Разработка положения мероприятия по тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 
12 

Проведение мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 

6 

Подготовка и оформление отчетной документации. Подготовка презентации.  8 

Заключительный  

(промежуточная аттестация) 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с содержанием 

тематического плана практики и по формам, разработанным выпускающими кафедрами 

4 

ВСЕГО 108 часов 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

РАБОТЫ) 

В случае возникновения особых обстоятельств при организации и проведении 

практики, практика проводится с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Организация обладает материально-технической базой, обеспечивающей проведение 

учебной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы), 

предусмотренной учебным планом образовательной организации. Материально-техническая 

база соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса  

Учебная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 

проводится под руководством руководителей практик, после изучения теоретической и 

практической части ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы.  

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
Учебная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 

проводится преподавателями дисциплин профессионального цикла, имеющих высшее 

образование, соответствующее профилю модуля, а также опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы. Преподаватели получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в 

форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года 

 

4.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Основная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520487 

 

Дополнительная литература 

1. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм : учебное пособие / В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко, 

Е. Ю. Ковыршина. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2014. — 136 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/65000 — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13337-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518768 

3. Жукова, Е. С. Организация и проведение зрелищных мероприятий на воде / Е. С. 

Жукова, И. В. Абраменко, Г. А. Тарасевич. — Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2013. — 156 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/65007 — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей  

4.Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым 

видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / 

https://urait.ru/bcode/520487
https://urait.ru/bcode/518768
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А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517828  

5. Самостоятельная подготовка студентов к выполнению норм комплекса ГТО : 

учебно-методическое пособие / составители А. В. Русяйкина. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2018. — 42 

c. — ISBN 978-5-7014-0891-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/87159  — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, 

В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/51820 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 

Интернет 

1. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

2. Министерство Финансов Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

URL:  www.minfin.gov.ru. – Текст : электронный 

3. Федеральная налоговая служба  : официальный сайт. – Москва. –URL:  

www.nalog.ru . – Текст : электронный  

4. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

РАБОТЫ) 

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики (организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы) осуществляется руководителем практики в 

процессе проведения учебных занятий, выполнения обучающимися заданий. В результате 

освоения учебной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы)  в 

рамках профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме 

дифференцированного зачета. Практика завешается зачетом при условии положительного 

аттестационного листа по практике об уровне усвоения профессиональных компетенций. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике входит в состав рабочей программы по практике, представлен отдельным 

документом. 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 1.1 Планировать и анализировать физкультурно-

спортивную работу. 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по тестированию населения 

по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения практики.  

Анализ отчетной документации 

по результатам практики 

https://urait.ru/bcode/517828
https://profspo.ru/books/87159
https://urait.ru/bcode/518200
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы 

контроля 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения практики. 

Анализ отчетной документации 

по результатам практики 
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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы производственной практики 

(организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 

Программа производственной практики (организация и проведение физкультурно-

спортивной работы) (далее – производственная практика) является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения квалификации педагог по физической 

культуре и спорту и видов профессиональной деятельности (далее – ВПД) по модулю ПМ.01 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы, и соответствующих 

компетенций: 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

 

1.2. Цель и задачи производственной практики (организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы): 

Практика направлена на формирование у обучающегося общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках 

профессионального модуля по виду профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.01 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

В ходе освоения программы производственной практики обучающийся должен 

владеть навыками:  

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, 

направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи, 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-

массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; 

-проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на 
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предотвращение допинга и борьбу с ним. 

уметь:  
- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи. 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической подготовленности участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий и иными 

заинтересованными лицами; 

- разрабатывать программу проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия с учетом целей и задач; 

- составлять план ресурсного обеспечения физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности; 

- организовывать и проводить церемонии открытия и закрытия физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия; 

-  осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, проводимых в 

рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

-находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики 

(организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики  в объеме 

216 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ)  
Результатом освоения рабочей программы производственной практики (организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы) является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование компетенции 

ПК 1.1  Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2  Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 
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включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3  Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры 

и спорта. 

ПК 1.6  Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 05  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛРВ 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. 

ЛРВ 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛРВ 13 Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и 

антидопингового поведения, этические нормы  в области физической культуры и спорта. 

ЛРВ 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры   и спорта,                                   

участвующий в деятельности студенческого спортивного клуба, волонтерском           

движении в области физической культуры и спорта и других объединениях, деятельность 

которых ориентирована на развитие и популяризацию физической культуры и спорта. 

ЛРВ 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с                           

другими людьми, достигать в нем взаимопонимание, находить                общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

 



 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ) 

3.1. Тематический план производственной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 

Код и наименование профессионального модуля Коды профессиональных компетенций Количество 

недель 

Количество 

академических часов 

Семестр  

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.6 

 

4 недели 144 6 семестр 

3.2 Содержание производственной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы) 

Наименование 

этапов практики   

Виды работ Объем часов 

Подготовительный Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике.  

Участие в установочной конференции. Получение заданий. 
4 

 

 

 

 

 

Основной 

Изучение плана физкультурно-спортивной работы. 6 

Разработка плана физкультурно-спортивной работы. 20 

Разработка сценария спортивного праздника для учащихся младшего школьного возраста. 14 

Разработка положения (сценария) физкультурно-оздоровительного мероприятия. 14 

Проведение физкультурно-оздоровительного мероприятия. 4 

Составление отчета о проведении  физкультурно-оздоровительного мероприятия.  4 

Разработка положения спортивно-массового мероприятия. 14 

Проведение спортивно-массового мероприятия. 4 

Составление отчета о проведении   спортивно-массового мероприятия. 4 

Разработка положения о проведении двух соревнований. 12 

Проведение двух соревнований. 6 

Организация деятельности волонтѐров в области физической культуры и спорта. 6 

Разработка материалов, направленных на предотвращение допинга и борьбу с ним. 16 

Проведение образовательных и пропагандистских мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга и борьбу с ним. 
4 

 Подготовка и оформление отчетной документации. Подготовка презентации. 8 

Заключительный  

(промежуточная аттестация) 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с содержанием 

тематического плана практики и по формам, разработанным выпускающими кафедрами 
4 

ВСЕГО 144 часа 



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ) 

В случае возникновения особых обстоятельств при организации и проведении 

практики, практика проводится с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Организация обладает материально-технической базой, обеспечивающей проведение 

производственной практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы), 

предусмотренной учебным планом образовательной организации. Материально-техническая 

база соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса  

Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы) проводится под руководством руководителей практик, после изучения 

теоретической и практической части ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы.  

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
Производственная практика (организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы) проводится преподавателями дисциплин профессионального цикла, имеющих 

высшее образование, соответствующее профилю модуля, а также опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года 

 

4.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Основная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520487 

 

Дополнительная литература 

1. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм : учебное пособие / В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко, 

Е. Ю. Ковыршина. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2014. — 136 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/65000 — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Григорьев, О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13337-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518768 

3. Жукова, Е. С. Организация и проведение зрелищных мероприятий на воде / Е. С. 

Жукова, И. В. Абраменко, Г. А. Тарасевич. — Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2013. — 156 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/65007 — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей  

 

https://urait.ru/bcode/520487
https://urait.ru/bcode/518768
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4.Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым 

видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517828  

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 

Интернет 

1. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

2. Министерство Финансов Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

URL:  www.minfin.gov.ru. – Текст : электронный 

3. Федеральная налоговая служба  : официальный сайт. – Москва. –URL:  

www.nalog.ru . – Текст : электронный  

4. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ) 

 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы производственной 

практики (организация и проведение физкультурно-спортивной работы) осуществляется 

руководителем практики от Университета и руководителем практики от профильной 

организации. По результатам практики руководителями практики от Университета и 

профильной организации формируется аттестационный лист, содержащий сведения об 

уровне освоения обучающимися профессиональных компетенций. В период прохождения 

практики обучающимися ведется дневник практики. По результатам практики 

обучающимися составляется отчет. Практика завершается дифференцированным зачетом 

при условии положительного аттестационного листа, полноты и своевременности 

представления дневника практики и отчета о практике. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике входит в состав рабочей программы по практике, представлен отдельным 

документом. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-

спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере 

молодежной политики, включая досуг и отдых детей, 

подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики.  

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 

https://urait.ru/bcode/517828
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допинга. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы контроля 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа 

и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию 

на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики. 

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 

 



 

Министерство просвещения Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего  образования 

«Набережночелнинский государственный педагогический университет» 

 

Кафедра профессиональных дисциплин 
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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы производственной практики 

(методическое обеспечение) (далее – производственная практика) является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения квалификации педагог 

по физической культуре и спорту и видов профессиональной деятельности (далее – ВПД) по 

модулю ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности, и соответствующих компетенций: 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

 

1.2. Цель и задачи производственной практики (методическое обеспечение): 

Практика направлена на формирование у обучающегося общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках 

профессионального модуля по виду профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.02 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 

В ходе освоения программы производственной практики обучающийся должен 

владеть навыками:  

- изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры и спорта 

(с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры. и спорта с учѐтом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в области 

физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчѐтов, методических 

разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования и участия в исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

уметь:  
- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 
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- осуществлять разработку занятий по программам в области физической культуры и 

спорта с учѐтом их специфики и решаемых задач, применяемых педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать и использовать информацию для решения конкретных 

профессиональных задач;   

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками 

совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики 

(методическое обеспечение) 

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики  в объеме 

144 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ)  
Результатом освоения рабочей программы производственной практики (методическое 

обеспечение) является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 

(ВПД): ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование компетенции 

ПК 2.1  Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы.  

ПК 2.2  Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры 

и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 2.3  Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛРВ 14 Осознающий высокую ответственность за результаты                             

профессиональной деятельности перед обществом. 

ЛРВ 15 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу,  

самостоятельность для получения необходимого  результата учебной и  профессиональной 

деятельности. 

ЛРВ 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному                                

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 



 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ) 

3.1. Тематический план производственной практики (методическое обеспечение) 

Код и наименование профессионального модуля Коды профессиональных компетенций Количество 

недель 

Количество 

академических часов 

Семестр  

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4 

 

4 недели 144 6 семестр 

 

3.2 Содержание производственной практики (методическое обеспечение) 

Наименование 

этапов практики   

Виды работ Объем часов 

Подготовительный Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике.  

Участие в установочной конференции. Получение заданий. 

4 

 

 

 

 

 

Основной 

Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта и  

методических материалов, обеспечивающих их реализацию  

18 

Анализ документов, регламентирующих деятельность учителя физической культуры 6 

Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы и методических материалов, обеспечивающих их реализацию  

18 

Анализ документов, регламентирующих деятельность тренера 8 

Планирование занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и 

спорта с учѐтом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий 

12 

Разработка и оформление методических материалов (пример: методика развития одного 

из двигательных качеств, обучение технике) по изучаемым разделам программы (на 

выбор), подготовка презентации и его защита. 

22 

Разработка инструктажа по технике безопасности по одному из разделов программы (на 

выбор) 

8 

Проведение хоронометража учебного занятия, его анализ  6 

Проведение пульсометрии учебного занятия, ее анализ 6 

Разработка технологической карты урока по физической культуре (на выбор для одной 

возрастной группы) по заданной теме. 

10 

Разработка конспекта учебно-тренировочного занятия для пришкольной секции.  6 



 

7 

 

 Подготовка статьи по теме курсовой работы для участия в студенческой конференции. 16 

Заключительный  

(промежуточная аттестация) 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с содержанием 

тематического плана практики и по формам, разработанным выпускающими кафедрами 

4 

ВСЕГО 144 часа 



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ) 

В случае возникновения особых обстоятельств при организации и проведении 

практики, практика проводится с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Организация обладает материально-технической базой, обеспечивающей проведение 

производственной практики (методическое обеспечение), предусмотренной учебным планом 

образовательной организации. Материально-техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса  

Производственная практика (методическое обеспечение) проводится под 

руководством руководителей практик, после изучения теоретической и практической части 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
Производственная практика (методическое обеспечение) проводится преподавателями 

дисциплин профессионального цикла, имеющих высшее образование, соответствующее 

профилю модуля, а также опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы. Преподаватели получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже 1 раза в 3 года 

 

4.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Основная литература 

1. Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542325 

2. Манжелей, И. В.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/541676 

 

Дополнительная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/541331 

2. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17034-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/539408 

https://urait.ru/bcode/542325
https://urait.ru/bcode/541676
https://www.urait.ru/bcode/541331
https://www.urait.ru/bcode/539408


 

9 

 

3. Рубанович, В. Б.  Основы врачебного контроля при занятиях физической 

культурой : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 253 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/542547 

4. Турик, Л. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога 

дополнительного образования. Педагогическая технология «Дебаты» : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. А. Турик, Д. П. Ефимченко ; под общей 

редакцией Л. А. Турик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11493-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/542277  

5. Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 

спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория и 

практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 

данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— ISSN 

0040-3601. - Текст : непосредственный. 

6.  Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 

Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 

Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 0130-5670. 

- Текст : непосредственный 

7. Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-методический 

журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского государственного 

университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; Вестник Проблемного 

совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. Лубышева .— Москва : 

Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуры и спорта", 1996 .— 

Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 6 выпусков в год .— ISSN 

1817-4779. - Текст : непосредственный 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 

Интернет 

1. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

2. Министерство Финансов Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

URL:  www.minfin.gov.ru. – Текст : электронный 

3. Федеральная налоговая служба  : официальный сайт. – Москва. –URL:  

www.nalog.ru . – Текст : электронный  

4. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ) 

 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы производственной 

практики (методическое обеспечение) осуществляется руководителем практики от 

Университета и руководителем практики от профильной организации. По результатам 

практики руководителями практики от Университета и профильной организации 

формируется аттестационный лист, содержащий сведения об уровне освоения 

https://www.urait.ru/bcode/542547
https://www.urait.ru/bcode/542277
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обучающимися профессиональных компетенций. В период прохождения практики 

обучающимися ведется дневник практики. По результатам практики обучающимися 

составляется отчет. Практика завершается дифференцированным зачетом при условии 

положительного аттестационного листа, полноты и своевременности представления 

дневника практики и отчета о практике. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике входит в состав рабочей программы по практике, представлен отдельным 

документом. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для 

организации и проведения занятий по физической культуре 

и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической культуры 

и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную 

деятельность в области физической культуры и спорта. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики.  

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы контроля 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа 

и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию 

на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики. 

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 

 



 

Министерство просвещения Российской Федерации 
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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКИ  

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной педагогической практики  

Программа учебной педагогической практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения квалификации педагог по физической 

культуре и спорту и видов профессиональной деятельности (далее – ВПД) по модулю ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, и 

соответствующих компетенций: 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 
 

1.2. Цель и задачи учебной педагогической практики 

Учебная педагогическая практика направлена на формирование у обучающегося 

умений, приобретение первоначального практического опыта для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по специальности в рамках модуля ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

В ходе освоения программы учебной педагогической практики обучающийся должен 

владеть навыками:  

- изучения и анализа основной нормативно-методической документации организации 

урочных форм занятий физической культурой; 

- определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности учащихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами;  

- разработки документов оперативного планирования уроков физической культуры; 

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями, возрастными особенностями учащихся и состоянием их 

здоровья; 

- разработки и ведения учебной и дополнительной документации, обеспечивающей 

целостный процесс физического воспитания учащихся школьного возраста. 

уметь: 

- находить и использовать нормативную и методическую литературу и другие 

источники информации для подготовки к урокам физической культуры; 

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков физической культуры 

в соответствии с методическими требованиями;  

- планировать двигательную деятельность учащихся на уроках физической культуры с 

использованием наиболее оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными особенностями занимающихся, уровнем их 

физической подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями занятий; 

- методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов и организационных условий проведения урочных 

форм занятий исходя из требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей учащихся, уровня их двигательной подготовленности и состояния 

здоровья; 

- обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам; 
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- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических качеств и 

способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и физической 

подготовленности учащихся; 

- использовать различные способы организации занимающихся с целью оптимального 

решения задач уроков физической культуры, достижения необходимой общей и моторной 

«плотности»; 

- дозировать физическую нагрузку исходя из возраста занимающихся, их физической 

подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и приѐмы для создания 

положительной учебной мотивации, стимулирования деятельности занимающихся, 

выстраивания педагогически целесообразных взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;   

- формировать у учащихся устойчивый интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями; 

- наиболее оптимально использовать и оборудовать места для занятий, необходимый 

спортивный и учебный инвентарь;  

- обучать приѐмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение 

необходимых требований охраны труда на уроках физической культуры; 

- разработка учебной документации, обеспечивающей преподавание учебного 

предмета «Физическая культура». 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики  

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики  в объеме 

108 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  
Результатом освоения рабочей программы учебной педагогической  практики 

является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование компетенции 

ПК 3.1  Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.4 

 

Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛРВ 13 Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и 

антидопингового поведения, этические нормы  в области физической культуры и спорта. 

ЛРВ 14 Осознающий высокую ответственность за результаты                             

профессиональной деятельности перед обществом. 

ЛРВ 15 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу,  

самостоятельность для получения необходимого  результата учебной и  профессиональной 

деятельности. 

ЛРВ 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному                                

образованию как условию успешной профессиональной и  общественной деятельности. 



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

3.1. Тематический план учебной педагогической практики  

Код и наименование профессионального модуля Коды профессиональных компетенций Количество 

недель 

Количество 

академических часов 

Семестр  

ПМ.03 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК.3.4 3 недели 108 5 семестр 

 

3.2 Содержание учебной педагогической практики 

Наименование этапов практики   Виды работ Объем часов 

Подготовительный Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике.  

Участие в установочной конференции. Получение заданий. 

4 

 

 

 

 

Основной 

Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним 

распорядком учреждения. Проведение инструктажа по технике безопасности.   

4 

Изучение учебно-методических материалов, обеспечивающих учебный процесс в 

образовательном учреждении. Характеристика образовательной организации. 

6 

Анализ учебно-тематических планов. 8 

Составление календарно-тематического плана на период прохождения практики с 

выделением целей и задач каждого урока. 

6 

Посещение учебных занятий с целью изучения педагогического опыта. 6 

Проведение учебных занятий (или фрагментов) по физической культуре. 16 

Проведение анализа и самоанализа учебных занятий. 6 

Составление таблицы – способы организации занимающихся на уроках физической 

культуры. 

4 

Разработка технологических карт уроков по физической культуре и согласование их с 

учителем. 

16 

Разработка картотеки подвижных игр, направленных на развитие быстроты и 

координационных способностей для учащихся младшего школьного возраста.  

6 

Составление перечня контрольных упражнений для оценки общей физической 

подготовленности обучающихся (с критериями оценивания).  

6 

Изучение видов контроля на уроках физической культуры (составление таблицы). 4 

Осуществление подбора спортивного инвентаря на занятиях. 2 
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Анализ форм внеучебной деятельности по физической культуре. 4 

Подготовка и оформление отчетной документации. Подготовка презентации.  6  

Заключительный  

(промежуточная аттестация) 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с содержанием 

тематического плана практики и по формам, разработанным выпускающими 

кафедрами 

4 

ВСЕГО 108 часов 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

В случае возникновения особых обстоятельств при организации и проведении 

практики, практика проводится с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Учебная педагогическая практика проводится в организациях, направление 

деятельности которых соответствует специальности 49.02.01 Физическая культура.
 

Реализация рабочей программы учебной педагогической практики  осуществляется в 

образовательных учреждениях, оборудованных и оснащенных в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса  

Реализация рабочей программы учебной педагогической практики  осуществляется на 

основе договоров о практической подготовке, заключенных между образовательной 

организацией и профильной организацией. 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

учебной педагогической практикой проводится преподавателями дисциплин 

профессионального цикла, имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого модуля. Организацию и руководство учебной педагогической практикой 

осуществляют руководитель практики от Университета и ответственное лицо (руководитель 

практики от профильной организации) со стороны профильной организации. Руководитель 

практики от Университета должен иметь опыт деятельности в организации соответствующей 

профессиональной сферы и получать дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе, в форме стажировки не реже одного 

раза в три года. Ответственное лицо должно соответствовать требованиям трудового 

законодательства Российской Федерации о допуске к педагогической деятельности, из числа 

работников профильной организации, которое обеспечивает организацию реализации 

компонентов образовательной программы в форме практической подготовки при проведении 

практики со стороны профильной организации. 

 

4.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

 

Основная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/541331 

 

Дополнительная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/543140 

2. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное 

https://www.urait.ru/bcode/541331
https://www.urait.ru/bcode/543140
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пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16391-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538618  

3. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 461 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/539515   

4. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/541028 

5.  Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18365-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/534867  

Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 125 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538875 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 

Интернет 

1. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

2. Министерство Финансов Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

URL:  www.minfin.gov.ru. – Текст : электронный 

3. Федеральная налоговая служба  : официальный сайт. – Москва. –URL:  

www.nalog.ru . – Текст : электронный  

4. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы учебной педагогической 

практики осуществляется руководителем практики от Университета и руководителем 

практики от профильной организации. По результатам практики руководителями практики 

от Университета и профильной организации формируется аттестационный лист, содержащий 

сведения об уровне освоения обучающимися профессиональных компетенций. В период 

прохождения практики обучающимися ведется дневник практики. По результатам практики 

обучающимися составляется отчет. Практика завершается дифференцированным зачетом 

при условии положительного аттестационного листа, полноты и своевременности 

представления дневника практики и отчета о практике. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

https://www.urait.ru/bcode/538618
https://www.urait.ru/bcode/539515
https://www.urait.ru/bcode/541028
https://www.urait.ru/bcode/534867
https://www.urait.ru/bcode/538875
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практике входит в состав рабочей программы по практике, представлен отдельным 

документом. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные 

занятия по физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс 

физического воспитания обучающихся школьного 

возраста. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения практики.  

Анализ отчетной документации 

по результатам практики 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы 

контроля 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения практики. 

Анализ отчетной документации 

по результатам практики 

 

 
 

 



 

Министерство просвещения Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего  образования 

«Набережночелнинский государственный педагогический университет» 

 

Кафедра профессиональных дисциплин 
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Руководитель профильной организации 

Директор МБОУ «СОШ №24 с уиоп»  

И.Р. Бисеров 

«22» апреля 2024 г. 
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Проректор по учебной работе 

А.М. Гайфутдинов 
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ПМ.03 ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 

 

 

Специальность 49.02.01 Физическая культура 

 

 

Квалификация  

Педагог по физической культуре и спорту 

Направленность: учитель физической культуры 

 

 

Форма обучения 

очная 
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профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2022 г. N 968 

 

 

 

 

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры профессиональных дисциплин 
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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

 

1.1. Область применения рабочей программы производственной педагогической 

практики   

Программа производственной педагогической практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения квалификации педагог по физической 

культуре и спорту и видов профессиональной деятельности (далее – ВПД) по модулю ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, и 

соответствующих компетенций: 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

 

1.2. Цель и задачи производственной педагогической практики: 

Практика направлена на формирование у обучающегося общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках 

профессионального модуля по виду профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

В ходе освоения программы производственной педагогической практики 

обучающийся должен 

владеть навыками:  

- изучения и анализа основной нормативно-методической документации организации 

урочных форм занятий физической культурой; 

- определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности учащихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами;  

- разработки документов оперативного планирования уроков физической культуры; 

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями, возрастными особенностями учащихся и состоянием их 

здоровья; 

- процедуры контроля результатов общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности учащихся по предмету «Физическая культура» исходя из 

принятых в отечественной педагогике средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности занимающихся с учѐтом из возраста; 

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки конкретных 

рекомендаций по его совершенствованию; 

- разработки и ведения учебной и дополнительной документации, обеспечивающей 

целостный процесс физического воспитания учащихся школьного возраста. 

уметь:  
- находить и использовать нормативную и методическую литературу и другие 

источники информации для подготовки к урокам физической культуры; 

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков физической культуры 

в соответствии с методическими требованиями;  

- планировать двигательную деятельность учащихся на уроках физической культуры с 

использованием наиболее оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями 
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программного материала, возрастными особенностями занимающихся, уровнем их 

физической подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями занятий; 

- методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов и организационных условий проведения урочных 

форм занятий исходя из требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей учащихся, уровня их двигательной подготовленности и состояния 

здоровья; 

- обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических качеств и 

способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и физической 

подготовленности учащихся; 

- использовать различные способы организации занимающихся с целью оптимального 

решения задач уроков физической культуры, достижения необходимой общей и моторной 

«плотности»; 

- дозировать физическую нагрузку исходя из возраста занимающихся, их физической 

подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и приѐмы для создания 

положительной учебной мотивации, стимулирования деятельности занимающихся, 

выстраивания педагогически целесообразных взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;   

- формировать у учащихся устойчивый интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями; 

- наиболее оптимально использовать и оборудовать места для занятий, необходимый 

спортивный и учебный инвентарь;  

- обучать приѐмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение 

необходимых требований охраны труда на уроках физической культуры; 

- оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, предусмотренных 

программными требованиями по учебному предмету «Физическая культура»; 

- использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания качества 

образовательного процесса по учебному предмету, рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания физической подготовленности учащихся в соответствии с их 

возрастом; 

- осуществлять элементарную регистрацию показателей функциональной 

подготовленности учащихся;  

- использовать доступные и информативные контрольно-измерительные приборы, 

отражающие результативность педагогического процесса по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную работу по 

учебному предмету, адаптированную для выполнения в домашних условиях;   

- готовить учащихся к выполнению норм тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- разработка учебной документации, обеспечивающей преподавание учебного 

предмета «Физическая культура». 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной педагогической 

практики 

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики  в объеме 

216 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  
Результатом освоения рабочей программы производственной педагогической 
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практики является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД): 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование компетенции 

ПК 3.1  Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2  Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3  Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая 

культура». 

ПК 3.4 Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛРВ 13 Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и 

антидопингового поведения, этические нормы  в области физической культуры и спорта. 

ЛРВ 14 Осознающий высокую ответственность за результаты                             

профессиональной деятельности перед обществом. 

ЛРВ 15 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу,  

самостоятельность для получения необходимого  результата учебной и  профессиональной 

деятельности. 

ЛРВ 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному                                

образованию как условию успешной профессиональной и  общественной деятельности. 

 



 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

3.1. Тематический план производственной педагогической практики 

Код и наименование профессионального модуля Коды профессиональных компетенций Количество 

недель 

Количество 

академических часов 

Семестр  

ПМ.03 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4 

 

6 недель 216 8 семестр 

3.2 Содержание производственной педагогической практики 

Наименование 

этапов практики   

Виды работ Объем часов 

Подготовительный Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике.  

Участие в установочной конференции. Получение заданий. 

4 

 

 

 

 

 

Основной 

Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком 

учреждения. Встреча и беседа с учителем, ознакомление с расписанием, классами. 

Проведение инструктажа по технике безопасности.  

4 

Изучение учебно-методических материалов, обеспечивающих учебный процесс в 

образовательном учреждении. Характеристика базы практики.  Составление 

информационной карты о документах, регламентирующих деятельность учителя 

по физической культуре. 

16 

Анализ учебно-тематических планов. 8 

Составление календарно-тематического плана на период прохождения практики с 

выделением целей и задач каждого урока. 

6 

Посещение учебных занятий, проводимых одногруппниками. 8 

Проведение учебных занятий с обучающимися разных возрастных групп (младшее, 

среднее и старшее звено). 

72 

Проведение анализа и самоанализа учебных занятий. 8 

Составление и проведение инструктажа по технике безопасности на занятиях по 

проводимым разделам программы. 

6 

Разработка технологических карт (план-конспектов) 3 уроков физической культуры, 

последовательных по теме. 

24 

Осуществление подбора спортивного инвентаря на занятиях. 10 



 

8 

 

Организация и проведение режимных моментов (физкультминутки, физкультпаузы, 

подвижные перемены). 

16 

Проведение оценки уровня физической подготовленности обучающихся. 6 

Составление комплексов упражнений для развития двигательных способностей 

обучающихся: быстроты, координации, силы, гибкости. 

10 

Разработка картотеки заданий для учащихся младшего школьного возраста, временно 

освобожденных от занятий по состоянию здоровья (ребусы). 

8 

 Подготовка и оформление отчетной документации. Подготовка презентации. 6 

Заключительный  

(промежуточная аттестация) 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с содержанием 

тематического плана практики и по формам, разработанным выпускающими кафедрами. 

4 

ВСЕГО 216 часов 



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

В случае возникновения особых обстоятельств при организации и проведении 

практики, практика проводится с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Производственная педагогическая практика проводится в организациях, направление 

деятельности которых соответствует специальности 49.02.01 Физическая культура.
 

Реализация рабочей программы производственной педагогической практики  

осуществляется в образовательных учреждениях, оборудованных и оснащенных в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса  

Реализация рабочей программы производственной педагогической практики  

осуществляется на основе договоров о практической подготовке, заключенных между 

образовательной организацией и профильной организацией. 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

производственной педагогической практикой проводится преподавателями дисциплин 

профессионального цикла, имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемого модуля. Организацию и руководство производственной педагогической 

практикой осуществляют руководитель практики от Университета и ответственное лицо 

(руководитель практики от профильной организации) со стороны профильной организации. 

Руководитель практики от Университета должен иметь опыт деятельности в организации 

соответствующей профессиональной сферы и получать дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе, в форме стажировки не 

реже одного раза в три года. Ответственное лицо должно соответствовать требованиям 

трудового законодательства Российской Федерации о допуске к педагогической 

деятельности, из числа работников профильной организации, которое обеспечивает 

организацию реализации компонентов образовательной программы в форме практической 

подготовки при проведении практики со стороны профильной организации. 

 

4.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

Основная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/541331 

 

Дополнительная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/543140 

2. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное 

https://www.urait.ru/bcode/541331
https://www.urait.ru/bcode/543140
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пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16391-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538618  

3. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 461 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/539515   

4. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/541028 

5.  Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18365-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/534867  

Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 125 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538875 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 

Интернет 

1. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

2. Министерство Финансов Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

URL:  www.minfin.gov.ru. – Текст : электронный 

3. Федеральная налоговая служба  : официальный сайт. – Москва. –URL:  

www.nalog.ru . – Текст : электронный  

4. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы производственной 

педагогической практики осуществляется руководителем практики от Университета и 

руководителем практики от профильной организации. По результатам практики 

руководителями практики от Университета и профильной организации формируется 

аттестационный лист, содержащий сведения об уровне освоения обучающимися 

профессиональных компетенций. В период прохождения практики обучающимися ведется 

дневник практики. По результатам практики обучающимися составляется отчет. Практика 

завершается дифференцированным зачетом при условии положительного аттестационного 

листа, полноты и своевременности представления дневника практики и отчета о практике. 

https://www.urait.ru/bcode/538618
https://www.urait.ru/bcode/539515
https://www.urait.ru/bcode/541028
https://www.urait.ru/bcode/534867
https://www.urait.ru/bcode/538875
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Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике входит в состав рабочей программы по практике, представлен отдельным 

документом. 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные 

занятия по физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать 

процесс и результаты педагогической деятельности и 

обучения по предмету "Физическая культура". 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики.  

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы контроля 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики. 

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 
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1 . ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы производственной практики 

(внеурочная деятельность)    

Программа производственной практики (внеурочная деятельность) является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения квалификации педагог 

по физической культуре и спорту и видов профессиональной деятельности (далее – ВПД) по 

модулю ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам, и соответствующих компетенций: 

ПК 3.4 Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ПК.3.5 Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

 

1.2. Цель и задачи производственной практики (внеурочная деятельность): 

Практика направлена на формирование у обучающегося общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках 

профессионального модуля по виду профессиональной деятельности (ВПД): ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

В ходе освоения программы производственной практики (внеурочная деятельность) 

обучающийся должен 

владеть навыками:  

- разработки и ведения учебной и дополнительной документации, обеспечивающей 

целостный процесс физического воспитания учащихся школьного возраста; 

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в 

режиме учебного дня школьника; 

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по физическому 

воспитанию во внеурочное время 

умения:  
- разработка документации, обеспечивающей процесс физического воспитания 

учащихся; 

- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного дня 

школьника и во внеурочной деятельности; 

- определять оптимальные средства, методы и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и 

во неурочной деятельности с учѐтом решаемых задач; 

- планировать занятия школьных спортивных секций на основе изученных базовых 

видов физкультурно-спортивной деятельности с учѐтом решаемых задач, возрастных 

особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий; 

- мотивировать и приобщать занимающихся к первоначальной соревновательной 

деятельности, формировать интерес к занятиям физкультурой и спортом; 

- обеспечивать возможности для повышения уровня двигательной подготовленности 

школьников, занимающихся в школьных спортивных секциях; 

- осуществлять контроль за подготовленностью учащихся, их физическим 

состоянием и воздействием нагрузок во время секционных занятий, и при необходимости, 

осуществлять коррекцию; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения внеурочных 

занятий исходя из решаемых задач, обучать приѐмам страховки и самостраховки, 
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обеспечивать меры охраны труда. 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики 

(внеурочная деятельность)  

Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики в объеме 

144 часа. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики (внеурочная 

деятельность) является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности 

(ВПД): ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование компетенции 

ПК 3.4  Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ПК 3.5 Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛРВ 14 Осознающий высокую ответственность за результаты                             

профессиональной деятельности перед обществом. 

ЛРВ 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, 

участвующий в деятельности студенческого спортивного клуба, волонтерском движении в 

области физической культуры и спорта и других объединениях, деятельность которых 

ориентирована на развитие и популяризацию физической культуры и спорта. 

ЛРВ 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному                                

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

 



 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

3.1. Тематический план производственной практики (внеурочная деятельность) 

Код и наименование профессионального модуля Коды профессиональных компетенций Количество 

недель 

Количество 

академических часов 

Семестр  

ПМ.03 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

 

ПК 3.4, ПК.3.5 

 

4 недели 144 7 семестр 

 

3.2 Содержание производственной практики (внеурочная деятельность) 

Наименование 

этапов практики   

Виды работ Объем часов 

Подготовительный Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике.  

Участие в установочной конференции. Получение заданий. 

4 

 

 

 

 

 

Основной 

Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком 

учреждения. Ознакомление с расписанием занятий, группами. Проведение инструктажа 

по технике безопасности. 

4 

Изучение программы по внеурочной деятельности. 6 

Определение целей и задач учебно-тренировочных занятий в соответствии с 

календарным планом. Составление тематического плана занятий на период 

прохождения практики. 

6 

Наблюдение за проведением учебно-тренировочных занятий тренером-педагогом. 

Выделение специфики проведения подготовительной части занятия от вида спортивной 

секции (волейбол, баскетбол, офп и т.д.) 

8 

Проведение учебно-тренировочных занятий. 16 

Проведение анализа и самоанализа учебных занятий. 8 

Разработка план-конспектов учебно-тренировочных занятий. 16 

Разработка требований безопасности на занятиях в секции с учетом ее специфики 

(волейбол, баскетбол и т.д.)  

8 

Осуществление подбора, эксплуатации и подготовки спортивного оборудования и 

инвентаря, необходимого для проведения занятий. 

4 

Составить требования к оборудованию инвентарю, необходимому для проведения 12 
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занятий в спортивной секции (с учетом ее специфики). 

Разработка комплекса упражнений для проведения физкультминутки.  2 

Подбор игр для проведения подвижных перемен. 8 

Разработка и проведение «Веселые старты» для занимающихся в секции.  10 

Разработка материалов для привлечения обучающихся к занятиям физическими 

упражнениями. 

8 

 Проведение врачебно-педагогического контроля методом функциональных проб (проба 

Руфье). 

6 

 Подбор контрольных упражнений (тестов) для оценки ОФП и СФП (с учетом 

специфики секции). 

8 

 Подготовка и оформление отчетной документации. Подготовка презентации. 6 

Заключительный  

(промежуточная аттестация) 

Сдача дневника практики и отчета по практике в соответствии с содержанием 

тематического плана практики и по формам, разработанным выпускающими кафедрами. 

4 

ВСЕГО 144 часа 



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

В случае возникновения особых обстоятельств при организации и проведении 

практики, практика проводится с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Производственная практика (внеурочная деятельность) проводится в организациях, 

направление деятельности которых соответствует специальности 49.02.01 Физическая 

культура.
 

Реализация рабочей программы производственной практики (внеурочная 

деятельность) осуществляется в образовательных учреждениях, оборудованных и 

оснащенных в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса  

Реализация рабочей программы производственной практики (внеурочная 

деятельность) осуществляется на основе договоров о практической подготовке, заключенных 

между образовательной организацией и профильной организацией. 

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

производственной практики (внеурочная деятельность) проводится преподавателями 

дисциплин профессионального цикла, имеющими высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемого модуля. Организацию и руководство производственной практикой 

(внеурочная деятельность) осуществляют руководитель практики от Университета и 

ответственное лицо (руководитель практики от профильной организации) со стороны 

профильной организации. Руководитель практики от Университета должен иметь опыт 

деятельности в организации соответствующей профессиональной сферы и получать 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе, в форме стажировки не реже одного раза в три года. Ответственное лицо должно 

соответствовать требованиям трудового законодательства Российской Федерации о допуске 

к педагогической деятельности, из числа работников профильной организации, которое 

обеспечивает организацию реализации компонентов образовательной программы в форме 

практической подготовки при проведении практики со стороны профильной организации. 

 

4.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

Основная литература 

1.  Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по 

физической культуре : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/530743 

 

Дополнительная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/543140 

2. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и 

https://www.urait.ru/bcode/530743
https://www.urait.ru/bcode/543140
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доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16391-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538618  

3. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 461 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/539515   

4. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/541028 

5. Платонов, В. Н. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов / В. 

Н. Платонов. — Москва : Издательство «Спорт», 2022. — 656 c. — ISBN 978-5-907225-93-0. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/119191.html  

6.  Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18365-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/534867  

6. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 125 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538875 

7. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией 

С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

189 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08356-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/539970 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 

Интернет 

1. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

2. Министерство Финансов Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

URL:  www.minfin.gov.ru. – Текст : электронный 

3. Федеральная налоговая служба  : официальный сайт. – Москва. –URL:  

www.nalog.ru . – Текст : электронный  

4. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

 

 

 

https://www.urait.ru/bcode/538618
https://www.urait.ru/bcode/539515
https://www.urait.ru/bcode/541028
https://www.urait.ru/bcode/534867
https://www.urait.ru/bcode/538875
https://www.urait.ru/bcode/539970
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы производственной 

практики (внеурочная деятельность) осуществляется руководителем практики от 

Университета и руководителем практики от профильной организации. По результатам 

практики руководителями практики от Университета и профильной организации 

формируется аттестационный лист, содержащий сведения об уровне освоения 

обучающимися профессиональных компетенций. В период прохождения практики 

обучающимися ведется дневник практики. По результатам практики обучающимися 

составляется отчет. Практика завершается дифференцированным зачетом при условии 

положительного аттестационного листа, полноты и своевременности представления 

дневника практики и отчета о практике. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике входит в состав рабочей программы по практике, представлен отдельным 

документом. 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 3.4 Вести документацию, обеспечивающую процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК.3.5 Организовывать и осуществлять внеурочную 

деятельность в области физической культуры. 

 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики.  

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты обучения 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы контроля 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа 

и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения 

практики. 

Анализ отчетной 

документации по результатам 

практики 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРЕДДИПЛОМНОЙ 

ПРАКТИКИ  

 

1.1 Область применения программы производственной преддипломной 

практики  

Программа производственной преддипломной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) по специальности 49.02.01 

Физическая культура в части освоения квалификации педагог по физической культуре и 

спорту и основных видов профессиональной деятельности (далее - ВПД):  

- Организация и проведение физкультурно-спортивной работы;  

- Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности;  

- Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам.  
 

1.2. Цель и задачи производственной преддипломной практики 

Цель производственной преддипломной практики – углубление первоначального 

практического опыта обучающегося, развитие общих и профессиональных компетенций, 

проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовка к 

выполнению дипломной работы. 

 

ВПД Требования к практическому опыту и умениям  

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

владеть навыками:  

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, 

решение задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи, 

- анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, разработки 

предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в 

процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

-проведения образовательных и пропагандистских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с 

ним. 

уметь:  
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- определять цель, задачи и содержание физкультурно-

спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с 

участниками мероприятий и иными заинтересованными лицами; 

- разрабатывать программу проведения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом 

целей и задач; 

- составлять план ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить церемонии открытия и 

закрытия физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные 

и спортивно-массовые мероприятия; 

-  осуществлять судейство спортивно-оздоровительных 

соревнований, проводимых в рамках физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в 

области физической культуры и спорта; 

-находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистские 

мероприятия, направленные на предотвращение допинга и борьбу с 

ним 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

владеть навыками:  

- изучения и анализа программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры. и спорта с учѐтом их специфики, 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической 

культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и 
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спортивно-массовой работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры и спорта, необходимой 

для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчѐтов, методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования и участия в исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

уметь:  
- анализировать нормативные документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области 

физической культуры и спорта с учѐтом их специфики и решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 

опыт в области физической культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать и использовать информацию 

для решения конкретных профессиональных задач;   

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 

другими участниками совместной проектной и исследовательской 

деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности 

Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам 

владеть навыками: 

- изучения и анализа основной нормативно-методической 

документации организации урочных форм занятий физической 

культурой; 

- определения темы и задач уроков физической культуры в 

соответствии с их разновидностями; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности 

учащихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами;  

- разработки документов оперативного планирования уроков 

физической культуры; 

- проведения уроков физической культуры в соответствии с 

их разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями учащихся и состоянием их здоровья; 

- процедуры контроля результатов общепредметной, 

двигательной, физической и функциональной подготовленности 
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учащихся по предмету «Физическая культура» исходя из принятых в 

отечественной педагогике средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и разработки 

рекомендаций по совершенствованию подготовленности 

занимающихся с учѐтом из возраста; 

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, 

разработки конкретных рекомендаций по его совершенствованию; 

- разработки и ведения учебной и дополнительной 

документации, обеспечивающей целостный процесс физического 

воспитания учащихся школьного возраста; 

уметь: 

- находить и использовать нормативную и методическую 

литературу и другие источники информации для подготовки к 

урокам физической культуры; 

- разрабатывать документы оперативного планирования 

уроков физической культуры в соответствии с методическими 

требованиями;  

- планировать двигательную деятельность учащихся на 

уроках физической культуры с использованием наиболее 

оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными особенностями 

занимающихся, уровнем их физической подготовленности, 

состояния здоровья и организационными условиями занятий; 

- методически грамотно использовать совокупность 

специфических и общепедагогических средств, методов и 

организационных условий проведения урочных форм занятий 

исходя из требований программного материала по физической 

культуре, возрастных особенностей учащихся, уровня их 

двигательной подготовленности и состояния здоровья; 

- обучать технике физических упражнений согласно 

методики поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и направленное воспитание 

физических качеств и способностей, исходя из содержания 

программного материала, возраста и физической подготовленности 

учащихся; 

- использовать различные способы организации 

занимающихся с целью оптимального решения задач уроков 

физической культуры, достижения необходимой общей и моторной 

«плотности»; 

- дозировать физическую нагрузку исходя из возраста 

занимающихся, их физической подготовленности, состояния 

здоровья и специфики выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и 

приѐмы для создания положительной учебной мотивации, 

стимулирования деятельности занимающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных взаимоотношений между 

участниками образовательного процесса;   

- формировать у учащихся устойчивый интерес и 

потребность в занятиях физическими упражнениями; 

- наиболее оптимально использовать и оборудовать места для 

занятий, необходимый спортивный и учебный инвентарь;  

- обучать приѐмам страховки и самостраховки, обеспечивать 
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соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках 

физической культуры; 

- оценивать качество освоения учащимися двигательных 

действий, предусмотренных программными требованиями по 

учебному предмету «Физическая культура»; 

- использовать принятую в отечественной педагогике 

систему оценивания качества образовательного процесса по 

учебному предмету, рекомендованные контрольные нормативы для 

оценивания физической подготовленности учащихся в соответствии 

с их возрастом; 

- осуществлять элементарную регистрацию показателей 

функциональной подготовленности учащихся;  

- использовать доступные и информативные контрольно-

измерительные приборы, отражающие результативность 

педагогического процесса по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, 

самостоятельную работу по учебному предмету, адаптированную 

для выполнения в домашних условиях;   

- готовить учащихся к выполнению норм тестирования 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»; 

- разработки и проведения неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий 

по физическому воспитанию во внеурочное время 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной преддипломной 

практики  
Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики в объеме 

144 часа. 

 

 2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы производственной преддипломной 

практики является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями 

Код Наименование компетенции 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том 

числе в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 
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ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности 

в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

 Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛРВ 13 Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной          безопасности 

и антидопингового поведения, этические нормы  в        области физической культуры и 

спорта. 

ЛРВ 14 Осознающий высокую ответственность  за результаты                             

профессиональной деятельности перед обществом. 

ЛРВ 15 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу,  
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самостоятельность для получения необходимого  результата учебной и  профессиональной 

деятельности. 

ЛРВ 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, 

участвующий в деятельности студенческого спортивного клуба, волонтерском           

движении в области физической культуры и спорта и других объединениях, деятельность 

которых ориентирована на развитие и популяризацию физической культуры и спорта.  

ЛРВ 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с                           

другими людьми, достигать в нем взаимопонимание, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛРВ 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному                                

образованию как условию успешной профессиональной и  общественной деятельности. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Тематический план производственной преддипломной практики 

 
Код и наименование 

профессионального модуля 
Коды профессиональных компетенций 

Количество недель Количество акад.часов Семестр  

ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы;  

ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности;  

ПМ.03 Преподавание 

физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам.  

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, 

ПК 1.6 

 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4 

 

 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5 

 

 
 

4 недели 144 часа 8 семестр 

 

3.2 Содержание производственной преддипломной практики 

 

Наименование модулей, тем Виды работ Объем часов 

1 2 3 

Организационное занятие Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике. 

Участие в установочной конференции. Получение заданий. 

4 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 24 

Тема 1.1 
Разработка документации, 

необходимой для проведения 

физкультурно-спортивной работы 

- Разработка положения/сценария и проведение спортивного мероприятия.  

- Подготовка презентации с целью мотивации родителей и обучающихся к 

занятиям физическими упражнениями  

18 

Тема 1.2  

Проведение физкультурно-спортивного 

мероприятия 

- Участие в проведении (судействе) спортивного мероприятия 

(соревнования). 

 

 

6 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 76 
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Тема 2.1   
Оформление документации 

необходимой для осуществления 

физкультурной и спортивной 

деятельности 

- Оформление план-конспектов/технологических карт учебных занятий в 

соответствии с требованиями 

- Оформление положения/сценария спортивного мероприятия 

- Составление и оформление отчета о проведении спортивного 

мероприятия/соревнования 

8 

Тема 2.2 

Работа с заданиями по дипломной 

работе 

- Выполнение заданий по дипломной работе в соответствии с заданием 

преподавателя 

- Оформление отчета о проделанной работе по теме дипломной работы.  

 

68 

ПМ. 03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 36 

Тема 3.1 

Организация и проведение уроков 

по физической культуре 

- Составление тематического плана учебных занятий на период 

прохождения практики. 

- Составление и проведение инструктажа по технике безопасности на 

занятиях по проводимым разделам программы  

- Разработка план-конспектов уроков для различных возрастных групп. 

- Подбор инвентаря для проведения уроков физической культуры.  

 

 

24 

Тема 3.1 

Организация и проведение 

внеурочных занятий по физической 

культуре 

- Проведение внеурочных занятий оздоровительной направленности с 

применением базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

- Требования к инвентарю для проведения внеурочных занятий  

 

12 

Заключительный  

(промежуточная аттестация) 
Сдача отчетной документации в соответствии с содержанием 

индивидуального задания, по формам, разработанным выпускающими 

кафедрами. 

4 

ВСЕГО 144 часа 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

В случае возникновения особых обстоятельств при организации и проведении 

практики, практика проводится с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Производственная преддипломная практика проводится в организациях, 

направление деятельности которых соответствует специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

Реализация рабочей программы производственной преддипломной практики 

осуществляется в образовательных учреждениях, осуществляющих спортивную 

подготовку, в организациях дополнительного образования, а так же 

общеобразовательных организациях, оборудованных и оснащенных в соответствии с 

требованиями ФГОС. 
 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса  

Реализация рабочей программы производственной преддипломной практики 

осуществляется на основе договоров о практической подготовке, заключенных между 

образовательной организацией и профильной организациями. Производственная 

преддипломная практика проводится под руководством руководителя практики от 

организации.  

 

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: Производственная преддипломная практика проводится преподавателями 

дисциплин профессионального цикла, имеющими высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемого модуля. Организацию и руководство производственной 

преддипломной практикой осуществляют руководитель практики от Университета и 

ответственное лицо (руководитель практики от профильной организации) со стороны 

профильной организации. Руководитель практики от Университета должен иметь опыт 

деятельности в организации, соответствующей профессиональной сферы и получать 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе, в форме стажировки не реже одного раза в три года. Ответственное лицо должен 

соответствовать требованиям трудового законодательства Российской Федерации о допуске 

к педагогической деятельности, из числа работников профильной организации, которое 

обеспечивает организацию реализации компонентов образовательной программы в форме 

практической подготовки при проведении практики со стороны профильной организации. 

 

4.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
 

Основная литература 

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520487 

2. Алхасов, Д. С.  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 270 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08312-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/494536  

https://urait.ru/bcode/520487
https://www.urait.ru/bcode/494536
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3.  Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по 

физической культуре : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/530743 

4. Литвинов, С. А.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542325 

5. Манжелей, И. В.  Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/541676 

 

Дополнительная литература 

1.  Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/543140 

2. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16391-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/538618  

3. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение соревнований по 

спортивным играм : учебное пособие / В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко, 

Е. Ю. Ковыршина. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2014. — 136 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/65000 (дата обращения: 07.05.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

4. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, 

В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 461 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/539515   

5. Жукова, Е. С. Организация и проведение зрелищных мероприятий на воде / Е. С. 

Жукова, И. В. Абраменко, Г. А. Тарасевич. — Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2013. — 156 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/65007 (дата обращения: 

07.05.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/541028 

https://www.urait.ru/bcode/530743
https://urait.ru/bcode/542325
https://urait.ru/bcode/541676
https://www.urait.ru/bcode/543140
https://www.urait.ru/bcode/538618
https://www.urait.ru/bcode/539515
https://www.urait.ru/bcode/541028
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7. Платонов, В. Н. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов / В. 

Н. Платонов. — Москва : Издательство «Спорт», 2022. — 656 c. — ISBN 978-5-907225-93-0. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/119191.html  

8. Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым 

видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / 

А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517828  

9. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18365-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.urait.ru/bcode/534867  

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 

Интернет 

1. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

2. Министерство Финансов Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

URL:  www.minfin.gov.ru. – Текст : электронный 

3. Федеральная налоговая служба  : официальный сайт. – Москва. –URL:  

www.nalog.ru . – Текст : электронный  

4. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

6. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы производственной 

преддипломной практики осуществляется руководителем практики от Университета и 

руководителем практики от профильной организации. По результатам практики 

руководителями практики от Университета и профильной организации формируется 

аттестационный лист, содержащий сведения об уровне освоения обучающимися 

профессиональных компетенций. В период прохождения практики обучающимися ведется 

дневник практики. По результатам практики обучающимися составляется отчет. Практика 

завершается дифференцированным зачетом при условии положительного аттестационного 

листа, полноты и своевременности представления дневника практики и отчета о практике. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике входит в состав рабочей программы по практике, представлен отдельным 

документом. 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-

спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в 

сфере молодежной политики, включая досуг и отдых 

детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения практики.  

Анализ отчетной документации по 

результатам практики 

https://urait.ru/bcode/517828
https://www.urait.ru/bcode/534867
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ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению 

применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для 

организации и проведения занятий по физической 

культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в 

области физической культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности специалистов в области 

физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную 

деятельность в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать 

учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической 

культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и 

анализировать процесс и результаты педагогической 

деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую 

процесс физического воспитания обучающихся 

школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную 

деятельность в области физической культуры. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты обучения 

(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы контроля 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

Наблюдения за качеством 

деятельности обучающегося в 

процессе прохождения практики. 

Анализ отчетной документации по 

результатам практики 
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правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры 

для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и иностранном 

языках. 
 


