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На современном этапе развития России и республики Татарстан 

приоритетными направлениями являются 

образование и укрепление здоровья школьников. 

Это обусловлено демографическим спадом 

и ухудшением здоровья школьников.

В связи с этим актуальным является поиск эффективных путей 

оздоровления школьников и приобщения к здоровому образу 

жизни.

Одним из путей решения этой проблемы является создание и 

внедрение комплексной программы оздоровления.
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ЦЕЛЬ: 

разработка и внедрение программ оздоровления

ЗАДАЧИ: 

1. Комплексное обследование физического состояния 

здоровья школьников.

2. Разработка и внедрение цикла мероприятий 

оздоровительно-профилактического характера.

3. Повышение квалификации и переподготовка 

учителей по ФКиС и ЗОЖ.
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Ожидаемые результаты НИР: 
1. Разработка индивидуальной программы здоровья школьников.

2. Составление персональной карты здоровья школьников.

Инструментарий реализации НИР: 

1. Сбор и систематизация сведений о состоянии здоровья и 

уровня физической подготовленности школьников. 

2. Составление положения о центре здоровья школы. 

3. Разработка программы повышение квалификации 

и переподготовки учителей ФКиС и ЗОЖ. 

4. Разработка программы по оздоровлению школьников. 

На основе данных диагностики планируется разработка программ 

оздоровления в зависимости от заболеваний.
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Конечный продукт –

Комплексная программа оздоровления школьников.

Основанием для проведения НИР является договорная 

работа.

Область применения результатов 

Результаты планируется использовать для улучшения 

физического состояния школьников.
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Ход работы: 

1. Закупили антропометрическое и физиометрическое

оборудование.

2. Создали научно-исследовательскую лабораторию.

3. Определили исполнителей проекта:

- общее руководство возлагается на - к.п.н., доцента, заведующего

кафедрой физической культуры и спорта Ахметова Айдара

Мухаметлаесовича,

- методическое обеспечение данной работы возлагается на доцента

кафедры, к.п.н. Селиверстову Наталью Николаевну и

- старшего преподавателя, к.п.н. Морозова Александра Игоревича.
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Ход работы: 

4. Выступили на родительском 

собрании и заключили 

соглашение с родителями на 

проведение диагностического 

обследования ребенка в 

образовательном учреждении.
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Ход работы: 

5. Заключили договор между ФГБОУ ВО «НГПУ» и «СОШ

№39» города Набережные Челны.

6. Провели апробацию диагностического оборудования в

лаборатории на студентах 891 группы.
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Ход работы: 
7. На основании договора  и согласия родителей провели  

измерения показателей физического состояния учащихся 5 

«Г» с заполнением индивидуального паспорта здоровья .
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Ход работы: 

8. Систематизировали полученные сведения.

9.  Определили уровни резервных возможностей организма 

(высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий)  и 

признаков функциональной недостаточности сердечно-

сосудистой, дыхательной, кровеносной и нервно-мышечной 

систем по рейтинговой шкале оценки физического состояния: 

физического развития, физического здоровья и физической 

работоспособности школьников.
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Работа в «СОШ №39»

Инструментарий реализации НИР: 
Ростомер медицинский РМ-1 металлический разборный 

предназначен для измерения человеческого роста. Состоит из основания

и стойки с «ползунком». Может использоваться в различных 

медицинских учреждениях, больницах поликлиниках. 

Таким же ростомером оснащена школа.
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Работа в «СОШ №39»

Электронные медицинские весы ВМЭН-Д1/Д2-А предназначены для взвешивания 

людей. Весы рекомендованы к применению в  школах, спортивных и культурно-

оздоровительных учреждениях. Медицинские весы ВМЭН-Д1/Д2-А просты в 

эксплуатации, оснащены выносным пультом управления с индикацей веса на гибкой 

связи, что позволяет размещать его в удобном для обозрения месте.
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Работа в «СОШ №39»

Инструментарий реализации НИР:
Динамометр электронный ручной медицинский предназначен для измерения

мышечной силы и может применяться в клиниках, поликлиниках, больницах,

санаториях и спортивных учреждениях, при профессиональном отборе, а также в

практике физиологии, гигиены труда и спорта.
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Работа в «СОШ №39»

Прибор для оценки

функционального

состояния органов дыхания

«Прессотахоспирограф

ПТС-14П-01» исполнение :

«Спиролан плюс»
предназначен для оценки функционального

состояния органов дыхания.

Прибор позволяет проводить

функциональную диагностику

внешнего дыхания методом спирометрии.
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Работа в «СОШ №39»
Жизненная емкость легких.

Оценивается

как разница между объемами воздуха в легких

при полном вдохе и полном выдохе.

Форсированная жизненная емкость легких.

Разница между объемами воздуха в легких

В точках начала и конца маневра

форсированного выдоха.

Объем форсированного выдоха 

за первую секунду  маневра 

форсированного выдоха.
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Работа в «СОШ №39»

Пульсоксиметрия –

это неинвазивный метод 

определения 

насыщенности 

артериальной крови

кислородом. 

Суть его заключается

в оценке концентрации 

гемоглобина, а основные показания –

патология органов дыхания, контроль 

состояния во время операции, 

оксигенотерапия.

Инструментарий 

реализации НИР: 
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Работа в «СОШ №39»

Инструментарий реализации НИР: 
Комплекс аппаратно - программный ROFES

предназначен для оценки состояния здоровья человека и

определения функционального состояния внутренних органов

при том или ином воздействии, происходящим с человеком

при определенных условиях. В приборе для тестирования

используются программные показатели для определения, анализа

и сравнения, индивидуальных биологически активных ритмов

по отношению к средним данным здорового человека.
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Работа в «СОШ №39»



Ожидаемые результаты

Краткосрочные Среднесрочные Стратегические

Диагностика состояния 

здоровья 

Составление

индивидуальной карты 

здоровья

Разработка

индивидуальной 

программы оздоровления с 

учетом заболеваний

Снижение количества дней 

пропусков занятий по 

болезни

Диагностика уровня

физической 

подготовленности 

школьников

Разработка программы 

повышения уровня 

физической

подготовленности 

Повышение количества 

учащихся сдавших 

нормативы ВФСК ГТО

Разработка положения о 

центре здоровья школы

Повышение количества

школьников с высокими 

оценками активности

регуляторных систем 

организма (методика 

)

Повышение физического 

потенциала школьника

Повышение и 

переподготовка учитетей по 

ФКиС и ЗОЖ.

Повышения уровня 

компетенций по 

направлению подготовки

Корректировка 

направлений работы 

учителя с учетом 

полученных компетенций



Основные этапы проекта
Действие Результат Дата получения

1. Сбор и систематизация 

сведений о состоянии 

здоровья и уровня 

физической 

подготовленности

1. Комплектация по группам здоровья. 

2. Создание групп повышения спортивного 

мастерства (по видам спорта) 

3. Разработка индивидуального паспорта 

здоровья.

13 ноября 2018 г. 

– 20 ноября 2018 г.

2. Разработка положения о 

центре здоровья школы

1. Создание центра здоровья. 

2. Разработка программы оздоровления с 

учетом заболеваний.

3. Разработка программы повышения уровня 

физической подготовленности .

21 ноября 2018г. 

– 30 апреля 2019 г.

3. Разработка программы 

повышение квалификации и 

переподготовки учителей 

ФКиС и ЗОЖ.

Программы повышение квалификации и 

переподготовки инструкторов ФКиС и ЗОЖ.
21 ноября 2018г. 

30 апреля 2019 г.

4. Разработка программы по 

оздоровлению учащихся.

Программа по оздоровлению. 21 ноября 2018г.

– 30 апреля 2019 г.

5. Реализация программы 

повышение квалификации и 

переподготовка учителей 

ФКиС и ЗОЖ

Специалист с необходимым уровнем и 

набором компетенций
сентябрь 2018 г.

- май 2019 г.

6. Внедрение , реализация  и 

мониторинг программы по 

оздоровлению 

1. Повышение физического потенциала 

школьника.

2. Повышение количества учащихся, сдавших 

нормативы ВФСК ГТО.

3. Повышение количества людей с высокими 

оценками активности

регуляторных систем организма (методика 

)

Сентябрь 2019

- май 2020 г.
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