
Тема 4.2. а Организация учебной деятельности, направленной на 

формирование мотивации к занятиям физической культурой и изучению 

основ безопасности и защиты Родины.  

Очное обучение. Стажировка (6 часов).  

Стажировочная площадка: Изучение опыта работы педагогов на базе 

«СОШ№42» г. Набережные Челны. Значение мотивации в учебной 

деятельности на уроках физической культуры и Основы безопасности и 

защиты Родины. Организация учебной деятельности по физической культуре 

и ОБЗР. Формирование интереса к изучению основ безопасности и защиты 

Родины. Моделирование учебных ситуаций, направленных на мотивацию. 

Современные педагогические технологии и методы для активизации интереса 

учащихся. Методы оценки мотивации и эффективности учебной деятельности.   

Разработка и реализация учебных планов и мероприятий, способствующие 

повышению мотивации к занятиям физической культурой и изучению основ 

безопасности и защиты Родины. 

 Тема 4.3 в Методы и технологии развития гражданственности и 

патриотизма. 

 Очное обучение. Стажировка (6 часов).  

 Стажировочная площадка: Изучение опыта Региональной военно-

патриотической общественной организации по Татарстану «Полевая почта 

Герат», Музея Боевой Славы в ЧОП «Герат-Челны». Гражданственность и 

патриотизм в современном российском обществе: теоретические аспекты, 

ценностные ориентиры, нормативно-правовая база. Физкультура и ОБЗР как 

инструменты формирования гражданственности и патриотизма: возможности, 

ограничения, специфика. Психолого-педагогические основы развития 

гражданственности и патриотизма у детей и подростков разных возрастных 

групп. Традиционные методы гражданско-патриотического воспитания: их 

современное прочтение и возможности применения на уроках ФК и ОБЗР. 

Примеры организации мероприятий, посвященных Дню Победы, Дню 

защитника Отечества, Дню России. Разработка сценариев уроков ФК и ОБЗР, 



направленных на формирование уважения к истории, культуре и традициям 

России. Организация военно-спортивных игр и соревнований как форма 

патриотического воспитания. Использование интернет-ресурсов и 

мультимедийных технологий в формировании гражданственности и 

патриотизма: возможности, риски, методы фильтрации информации. 

Формирование гражданской идентичности через спортивно-массовые 

мероприятия и военно-патриотическую подготовку.  

 


