
Учебный тематический план 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Входная диагностика 0,5     0,5 Тест 

Модуль 1 

Современные 

нормативно-правовые 

основы образования 

8 2 2   6 Тест 

1.1. Обновление 

нормативно-правовой 

базы по вопросам 

обучения и воспитания 

детей и молодёжи 

4     4  

1.2. Организация 

профориентационной 

работы 

2     2  

1.3. Обеспечение 

безопасности, в т.ч. 

психологической, 

формирование мышления 

против терроризма и 

экстремизма 

2 2 2     

Модуль 2 

Психолого-

педагогические основы 

профессиональной 

деятельности 

6 6  6   

Решение 

кейсов и 

ситуацион

ных задач 

2.1. Психологическое 

сопровождение 

участников 

образовательного 

процесса. Обеспечение 

безопасности и здоровья 

участников 

образовательного 

процесса 

2 2  2    

2.2. Воспитательная 2 2  2    



работа с обучающимися, в 

том числе группы риска 

2.3. Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних с 

учетом социальных 

тенденций развития 

общества и др. 

2 2  2    

Модуль 3 

Содержательные и 

процессуальные 

аспекты 

профессиональной 

деятельности 

24 12 4 8  12 

Контроль

ное 

задание 

3.1. Коммуникационные 

технологии в работе 

учителя физической 

культуры 

4 2  2  2  

Вариативная часть 

3.2. a Подготовка к 

олимпиадам по физ. 

культуре. Решение 

олимпиадных задач. 

3.2. в Командная работа и 

сотрудничество: методы 

создания и поддержания 

командного духа среди 

учащихся и коллег. 

8     8  

Вариативная часть 

3.3. а Физическая 

культура и психология: 

влияние физических 

нагрузок на 

психологическое 

состояние учащихся и 

учителей  

3.3. в Формирование и 

развитие функциональной 

грамотности на уроках и 

во внеурочной 

деятельности по учебному 

предмету «Физическая 

культура» 

4 4  4    

3.4. Воспитательная 8 6 4 2  2  



работа в ОО, в т.ч. о 

цикле занятий «Разговоры 

о важном» 

Модуль 4. Прикладные 

аспекты решения 

актуальных проблем 

профессиональной 

деятельности 

32 24  12 12 8 

Контроль

ное 

задание 

4.1. Цифровые 

технологии, 

искусственный интеллект 

и  нейросети в работе 

современного педагога 

4 4  4    

4.2. Конфликтология в 

образовательном 

процессе: понимание и 

разрешение конфликтных 

ситуаций в спортивной 

среде 

6 6   6   

4.3. Цифровые 

образовательные ресурсы: 

организация учебного 

процесса по предмету 

«Физическая культура» 

6 6   6   

4.4 Навыки оказания 

первой помощи 
16 8  8  8  

Выходная диагностика 0,5     0,5 Тест  

Консультация 0,5 0,5  0,5    

Итоговая  

аттестация 
0,5 0,5  0,5   

Разработка 

образовате

льных 

продуктов 

Итого 72 45 6 27 12 27  

 


