
 

Тема 2. Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке ды-

хания и кровообращения 

 

Тема 3. Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях 

Тема 4. Оказания первой 

помощи при травмах 

 

Тема 5. Оказания первой 

помощи при прочих 

состояниях 

 

Тема 6. Подготовка 

пострадавшего к эвакуации 

или передаче  

бригаде скорой медицинской 

помощи 

Практикум 

 

 

 

 

Внезапная остановка дыхания и сердечной 

деятельности. Базовая сердечно-легочная 

реанимация. Разбор ошибок оказания первой 

помощи до приезда скорой медицинской 

помощи. Практические занятия на манекене. 

Практическая работа направлена на 

формирование у слушателей умения оказывать 

первую помощь при наружных артериальном, 

венозном, капиллярном кровотечениях, 

внутреннем кровотечении. Отработка техники 

наложения жгута на верхнюю и нижнюю 

конечности, давящей повязки. Особенности 

остановки кровотечения из сонной артерии, из 

сосудов шеи. Отработка алгоритма действий 

при кровотечении из артерий предплечья у 

обучающегося; при внутреннем кровотечении; 

при кровотечении из носа. Решение 

ситуационных задач по оказанию первой 

помощи при различных кровотечениях. 

Ожоги. Виды. Причины. Первая помощь. Разбор 

ошибок оказания первой помощи до приезда 

скорой медицинской помощи. 

Отравления. Причины. Виды (ядами животных, 

ядами змей, клещевой энцефалит, мышиная 

лихорадка, бешенство, менингит, пищевое, 

лекарственное). Первая помощь. ОРВИ и ОРЗ. 

Первая помощь. Противопоказания. Разбор 

ошибок при оказании первой помощи до 

приезда скорой медицинской помощи. 

Оценка состояния пострадавшего. 

Практические навыки на манекене. Техника 

безопасности при оказании первой помощи 

(ВИЧ, гепатит, туберкулез). Правила вызова 03. 

Разбор ошибок. 

 


