
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной образовательной программе повышения квалификации 

«Навыки оказания первой помощи» 

 

Категория слушателей:  

Цель реализации 

программы 

Совершенствование профессиональных компетенций педагогов 

дополнительного образования в области проектирования 

педагогической деятельности по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ 

Общая 

трудоемкость 

программы (час.) 

16 ч. 

Форма обучения Очно-заочное обучение с использованием ДОТ и ЭР 

Структура и 

содержание 

программы 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

для педагогических работников и руководителей образовательных 

организаций 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 

Тема 4. Оказания первой помощи при травмах 

Тема 5. Оказания первой помощи при прочих состояниях 

Тема 6. Подготовка пострадавшего к эвакуации или передаче  

бригаде скорой медицинской помощи 

Итоговая аттестация 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

Знать: 

- основы оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

- основы физиологии и гигиены детей дошкольного возраста; 

- способы и техники оказания первой помощи больным и 

пострадавшим. 

Уметь: 

- оказывать первую помощь пострадавшим при возникновении 

неотложных состояний;  

- применять меры профилактики травматизма в быту и 

профессиональной деятельности; 

- обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся и работников 

ДОО в процессе образовательной деятельности; 

- организовывать оказание первой помощи при несчастных случаях и 

внезапных заболеваниях; 

- пользоваться навыками оказания первой помощи больным и 

пострадавшим. 

Форма(-ы) оценки 

качества 

освоения 

программы 

Контрольное задание 

Составители 

программы 

 

Ситдикова Ирина Дмитриевна, доктор медицинских наук, профессор 

кафедры физической культуры и спорта, биологии и методик их 

преподавания ФГБОУ ВО «НГПУ»; 

Зарипова Рая Салиховна, кандидат биологических наук, доцент  

кафедры физической культуры и спорта, биологии и методик их 

преподавания ФГБОУ ВО «НГПУ»; 

Шакирова Лариса Рамилевна, директор ИДПО ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Дополнительная 

информация 

 

 


