
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель реализации программы - совершенствование профессиональных 

компетенций слушателей в области психолого-педагогических и 

коммуникативных компетенций учителя физической культуры. 

1.2. Планируемые результаты обучения: В процессе обучения слушателей 

по данной программе, предполагается качественное изменение следующих 

компетенций (определены исходя из требований профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»): 
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1.3. Категории слушателей: К освоению программы допускаются 

педагогические работники, имеющие среднее профессиональное и (или) 

высшее профессиональное образование, высшую, первую 

квалификационную категорию, без категории и со стажем до 5-ти лет и 

реализующие примерную программу основного общего, среднего общего 

образования по физической культуре.  

1.4. Форма обучения – очно-заочное обучение с использованием ДОТ и ЭР. 

1.5. Срок освоения программы: 56 часов. 

1.6. Режим занятий: 4-8 часов в день. 

 


