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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения 

 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт, в части 
освоения основного вида профессиональной деятельности Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

1.2. Цель и задачи профессионального модуля – требования к результатам 
освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их 
совершенствованию; 

определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения; 

наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий с различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в 
диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, 
тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической 
культурой и спортом и спортивных сооружений; 

уметь: 
использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и 
индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и 
технической подготовленности; 

комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения 
занимающихся; 
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планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и 
мероприятия на базе изученных видов физкультурно - спортивной деятельности (не менее 12 
видов); 

подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять 
судейство; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных 
действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 
на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать 

комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической 
культурой; 

использовать основные приемы массажа и самомассажа; 
знать: 
требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий с различными возрастными группами занимающихся; 
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 
основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной 

деятельности; 
историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной деятельности; 
технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 
методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 
методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в 

изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 
технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях 

базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности; 
основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 
виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации; 
технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 
основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при 

проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных 
возрастных групп; 

виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению. 
 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля 

всего (с учетом практик) – 1317 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1101 часов, включая:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 734 часов;  
самостоятельной работы обучающегося – 367 часов; 
производственной практики – 216 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 
мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 
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3. Структура и содержание профессионального модуля 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

 

Коды 
профессион

альных 
компетенци

й 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
часов 

(макс. 
учебная 

нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) 

Практика 

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

Учебная
, 

часов 

Производственн
ая (по профилю 
специальности), 

часов Всего 

часов 
в т.ч. 

практически
е занятия,  

часов 

в т.ч., 
курсовая  

работа 
(проект), 

часов 

Всего, 

часов 
в т.ч., 

курсовая 
работа 

(проект), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК.2.1-
ПК.2.6 

МДК02.01. Базовые и новые 
физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки  

786 524 426  262  

 

 

ПК.2.1-
ПК.2.6 

МДК.02.02 Организация 
физкультурно-спортивной 
работы 

141 94 50  47  

 

ПК.2.1-

ПК.2.6 

МДК.02.03 Лечебная физическая 
культура и массаж 174 116 106  58  

 

ПК.2.1-
ПК.2.6 

ПП.02.01 Производственная 
практика (по профилю 
специальности) 

72      
72 

ПК.2.1-

ПК.2.6 

ПП.02.02 Производственная 
практика (по профилю 
специальности) 

144      

144 

 Всего:       1317 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 

Таблица 2 

 
Наименование 

разделов 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарны
х курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся  

Объем 
часов 

Уровень 
освоени

я 

1 2 3 4 

МДК.02.01 Базовые и 
новые 

физкультурно-

спортивные виды 
деятельности с 

методикой 
оздоровительной 

тренировки 

 786  

Семестр 3   

 

 

2-3 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Раздел 1. Гимнастика с методикой тренировки  

Тема 1.1. Основные 
средства гимнастики 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Содержание   

Лекционные занятия 12 

1.Виды гимнастики и ее методические особенности. Гимнастика. Средства, методы, задачи. Характеристика 
групп гимнастических упражнений. Виды гимнастики.  

2 

2 . История развития гимнастики. Гимнастика в древнем мире, а средние века, в новое время. Системы школ 
гимнастик: немецкая, швецкая, французская и сокольская. 

2 

3 .Гимнастическая терминология. Значение терминологии. Требования, предъявляемые к терминологии. 
Способы образования терминов. Правила применения терминов. Правила сокращений. Термины ОРУ и 
вольных упражнений. 

2 

4.Строевые упражнения. Основные понятия о строе. Строевые приемы. Построения и перестроения. 
Размыкания и смыкания. Передвижения. Фигурные передвижения. 

2 

 

5.ОРУ. Правила записи упражнений. Запись ОРУ. Запись вольных упражнений. Запись упражнений на 
снарядах. Направленность ОРУ. Схема ОРУ.  

2 

 

6.Травматизм на уроках по гимнастики. Причины травматизма. Характеристика травм. Виды травм. Меры по 
предупреждению травм. Страховка и помощь. 

2 

Практические занятия 24 

1. Строевые приемы.  2 

2. Построения и перестроения.  2 



9 

 

 

 

 

 

 

3. Размыкания и смыкания.  2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

4. Передвижения.  2 

5. Фигурные передвижения. 2 

6. Запись ОРУ.  2 

7. Запись вольных упражнений.  2 

8. Запись упражнений на снарядах. 2 

9. Особенности применения терминологии во время занятий гимнастикой с детьми дошкольного и младшего 
школьного возраста. 

2 

10. Гимнастическая терминология как компонент системы спортивной терминологии; ее значение и краткая 
история развития. 

2 

11. Обзор развития гимнастической терминологии. Требования, предъявляемые к терминологии 2 

12. Правила гимнастической терминологии: способы образования терминов, правила применения терминов, 
правила условных сокращений. 

2 

Самостоятельная работа 

Методика проведения упражнений на гимнастических снарядах. Общие основы техники. Упражнения на брусьях 
параллельных. Соскоки. Подъемы. Упражнения на брусьях р/в. Упражнения на перекладине. Обороты. Опорные 
прыжки. Методика проведения вольных упражнений в учебной группе. Характеристика вольных упражнений. 
Правила составления индивидуальных и групповых упражнений. 

20 

Тема 1.2. Основы 
гимнастических 
упражнений 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Содержание   

Лекционные занятия 8 

1. Техника гимнастических упражнений. Техника исполнения гимнастических упражнений. Статические 
положения. Динамические упражнения. Отталкивание и приземление. Общие правила анализа техники 
гимнастических упражнений 

2 

2. Техника гимнастических упражнений. Техника исполнения гимнастических упражнений. Статические 
положения. Динамические упражнения. Отталкивание и приземление. Общие правила анализа техники 
гимнастических упражнений 

2 

3. Строевые приемы. Построения и перестроения. Методика проведения строевых упражнений.  2 

4. Передвижения. Размыкания и смыкания. Методика проведения строевых упражнений.  2 

Практические занятия 10 

1.Статические положения 2 

2. Динамические упражнения 2 

3. Отталкивание и приземление        2 

4. Основные понятия, назначение, требования к применению команд, распоряжений, сигналов, ориентиров.        2 

5. Формы записи упражнений: обобщенная, конкретная, сокращенная, графическая.   2 

Самостоятельная работа 

Общие задачи. Средства. Общие требования к проведению заключительной части урока. Урок гимнастике в 
младшем, среднем и старшем школьном возрасте. Подготовка учителя к уроку. Педагогический контроль на 
уроке. Анализ урока. Самоанализ. Музыкальное сопровождение на занятиях гимнастикой. 

20 
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Тема 1.3. Виды 
гимнастических 
упражнений 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Содержание    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Лекционные занятия 6 

1. Акробатические упражнения. Акробатические упражнения. Методика проведение акробатических упражнений 
в учебной группе. Техника прыжковых и балансовых упражнений. Акробатические соединения. Группировка. 
Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок назад. Кувырок назад согнувшись. Кувырок назад через стойку на руках. 
Стойки. Стойка на лопатках. Стойка на голове и руках. Стойка на руках. Стойка на руках толчком двух ног. 
Перевороты. Переворот в сторону («Колесо»). 

2 

2. Упражнения на снарядах. Методика проведения упражнений на гимнастических снарядах. Общие основы 
техники. Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки. Подъемы. Упражнения на брусьях р/в. Упражнения 
на перекладине. Обороты. Опорные прыжки. 

2 

3. Вольные упражнения. Методика проведения вольных упражнений в учебной группе. Характеристика 
вольных упражнений. Правила составления индивидуальных и групповых упражнений. Комплекс ОРУ на 8, 16 
или 32 счета. Комплекс ОРУ. На осанку. Общего воздействия. На плечевой пояс, и на мышцы спины и живота. 
На боковые мышцы и на координацию движения. На силу, гибкость, махи. Прыжки и на дыхания. 

2 

Практические занятия 60 

1.Группировка.  2 

2. Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок назад 2 

3. Кувырок назад согнувшись.  2 

4. Кувырок назад через стойку на руках. 2 

5. Стойка на лопатках. Стойка на голове и ируках. Стойка на руках. 2 

6. Стойка на руках толчком двух ног.  2 

7. Переворот в сторону («Колесо»).  2 

8. Акробатические соединения. 2 

9. Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки.  2 

10. Упражнения на брусьях параллельных. Размахивания 2 

11. Упражнения на брусьях р/в.        2 

12. Упражнения на перекладине упоры. 2 

13. Опорные прыжки. 2 

14. Комплекс ОРУ на 8, 16 или 32 счета.  2 

15. Комплекс ОРУ.  2 

16. На осанку. Общего воздействия 2 

17. На плечевой пояс, на мышцы спины и живота.  2 

18. На боковые мышцы и на координацию движения.  2 

19. На силу, гибкость, махи.  2 

20. Прыжки и на дыхания. 2 

21. Параллельные брусья. Кувырки. 2 

22. Разновысокие брусья. Размахивания. Махи. Перемахи. 2 

23. Разновысокие брусья. Статические упражнения. Упоры 2 

24. Упражнения на перекладине. Статические упражнения. 2 
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25. Упражнения на перекладине. Соскоки. 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

26. Акробатические упражнения. Статические и динамические упражнения. 2 

27. Учебная комбинация. Индивидуальные вольные упражнения. 2 

28. Учебная комбинация. Групповые вольные упражнения. 2 

29. Упражнения на брусьях параллельных. Подъемы. 2 

30. Работа с документами планирования. 2 

Самостоятельная работа 

Терминология записи общеразвивающих упражнений: для наименования положений и движений руками 
(основные, промежуточные направления, согнутыми руками, круговые и дугообразные движения); ногами 
(основные согнутыми ногами, стойки на прямых и согнутых ногах, переходы из стоек и вращений в исходное 
положение); головой и туловищем (наклоны, повороты, круговые движения, упоры, седы, равновесия).  
 

    20 

Тема 1.4. Формы и 
организация занятий 
по гимнастике 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание   

Лекционные занятия 8 

1. Урок гимнастики в школе. Структура урока. Содержание, формы организации и методика проведения 
занятий. Типы уроков. Цель, средства обучения. Плотность урока. Требования к занимающимся. 
Подготовительная часть урока. Общие задачи. Средства. Общие методические указания к проведению 
подготовительной части урока. Основная часть урока. Задачи. Средства. Общие требования к проведению 
основной части урока. Заключительная часть урока. Общие задачи. Средства. Общие требования к 
проведению заключительной части урока.  

2 

 

 

2. Урок гимнастике в младшем, среднем и старшем школьном возрасте. Подготовка учителя к уроку. 
Педагогический контроль на уроке. Анализ урока. Самоанализ. Музыкальное сопровождение на занятиях 
гимнастикой. 

2 

 

3. Планирование и учет работы по гимнастике. Значение планирования учебной работы по гимнастике. Задачи 
планирования учебной работы по гимнастике. Документы планирования. Планирование учебного материала в 
различных возрастных группах в школе. Контроль за организацией образовательного процесса на уроках. 
Учет. Виды учета. Характеристика документов планирования. Учебный план. Учебная программа. Рабочий 
план. Рабочая программа. План-конспект 

2 

4. Организация и проведение массовых мероприятий по гимнастике. Подготовка соревнований. Проведение 
соревнований. Программа соревнований. Положение о соревновании. Возраст участников. Допуск участников к 
соревнованиям. Порядок выступления в соревнованиях команд и участников. Продолжительность 
соревнований. Определение победителей. Участники и победители финальных соревнований. Права участников 
соревнований. Обязанности участников соревнований. Педагогическое и агитационное значение соревнований. 
Виды и характеристика соревнов 

2 

Практические занятия 12 

1. Проведения подготовительной части урока на учебной группе. 2 

2. Проведения основной части урока на учебной группе. 2 

3. Проведения заключительной части урока на учебной группе. 2 

4. Педагогический контроль на уроке. 2 

5. Анализ урока. Самоанализ. 2 
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6. Организация и проведение соревнований гимнастике. 2 

Самостоятельная работа 
Освоение методики вольных упражнений Освоение методики обучения акробатическим упражнениям  

10 

Семестр 4  2-3 

 Раздел 2. Плавание с методикой тренировки  

Тема 2.1. Плавание — 

жизненно важный 
навык 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Содержание   

Лекционные занятия 4 

1. Плавание в дореволюционной России. Развитие отечественного плавания после 1917 года. 2 

2. Основные термины и понятия. Цель и задачи плавания. Плавание как вид спортивной деятельности. Техника 
безопасности и правила поведения в воде. 

2 

Практические занятия  8 

1.Техника безопасности на занятиях и правила поведения в бассейне.  2 

2. Проверка уровня плавательной подготовленности студентов. Лечебное, прикладное и спортивное значение 
плавания. Контроль и самоконтроль на занятиях плаванием. 

2 

3. Изучить основные термины и понятия в плавании, факторы, определяющие технику двигательных действий 
в плавании, биомеханические и гидродинамические характеристики плавательных движений 

2 

4. Факторы риска и формулирование норм и правил безопасной организации и проведения занятий по 
плаванию в бассейне 

2 

Самостоятельная работа 
Изучить основные термины и понятия в плавании, факторы, определяющие технику двигательных действий в 
плавании, биомеханические и гидродинамические характеристики плавательных движений. На основе  анализа 
специальной литературы по плаванию составить перечень факторов риска и сформулировать нормы и правила 
безопасной организации и проведения занятий по плаванию. Сформулировать (письменно) основные 
требования к рациональной технике плавания. 

14 

Тема 2.2. Общие 
закономерности 
плавания 

 

Содержание   

Лекционные занятия 8 

1. Основные термины и понятия.  2 

2. Свойства воды. Гидростатика. Гидродинамика.  2 

3. Движения ногами. Движения руками. Дыхание. Общая согласованность движений и дыхания.  2 

4. Разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий плаванием, 
особенности их эксплуатации. 

2 

Практические занятия 18 

1. Движения ногами.  2 

2. Движения руками.  2 

3. Дыхание.  2 

4. Общая согласованность движений и дыхания. 2 
5. Изучение разновидностей и требований к плавательным бассейнам. 2 
6. Стандартное оборудование: стартовые тумбочки, поручни для старта из воды, разграничительные дорожки, 
лестницы для выхода из воды, приспособления для обеспечения безопасности и др. 

2 

7. Инвентарь: плавающий шест, плавательные доски, поплавки для ног, поддерживающие пояса, ласты. 2 
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8. Изучение разновидностей и требований к плавательным бассейнам. 2 
9. Стандартное оборудование: стартовые тумбочки, поручни для старта из воды, разграничительные дорожки, 
лестницы для выхода из воды, приспособления для обеспечения безопасности и др. 

2 

Самостоятельная работа 
Разработать комплекс общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений на суше и в воде, 
применяемых при освоении с водой. Изучить методику преподавания игры на ознакомление с плотностью и 
сопротивлением воды, игры с погружением под воду и задержкой дыхания, игры с всплыванием и лежанием на 
воде. 

14 

Тема 2.3. Особенности 
и методика развития 
физических качеств в 
плавании. 

Содержание  

Лекционные занятия 4 
1. Рекреативное, оздоровительное, лечебное (реабилитационное), кондиционное, адаптивное и спортивное 
плавание.  

2 

2. Виды, методика развития и контроль силы, скорости, выносливости, гибкости координационных 
способностей. 

2 

Практические занятия 10 
1.Сила в плававнии 2 

2. Гибкость в плавании 2 

3. Ловкость в плавании.  2 

4. Выносливость в плавании.  2 

5. Скоростные способности. 2 

Самостоятельная работа 

Подбор игр, проводимых на воде.  
Составление комплексов общеразвивающих и специальных упражнений для  
совершенствования техники плавания. 
Учебно-тренировочные занятия в спортивных секциях. 

14 

Тема 2.4. Изучение 
основ техники и 
методики обучения 
плаванию. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия 6 

1. Техника плавания способом кроль на груди. Техника плавания способом кроль на спине.  2 

2.Техника плавания способом брасс. Техника плавания способом дельфин.  2 

3. Техника стартов. Техника поворотов. 2 

Практические занятия 58 

1. Обучение технике плавания способом кроль на груди.  2 

2. Обучение технике плаванияспособом кроль на спине.  2 

3. Обучение технике плавания способом брасс.  2 

4. Обучение технике плавания способом дельфин.  2 

5. Обучение технике стартов.  2 

6. Обучение технике поворотов. 2 

7. Обучение технике плавания способом на боку.  2 

8. Обучение технике плавания способом брасс на спине.  2 

9. Обучение технике ныряния.  2 

10. Обучение технике погружения в воду с поверхности.  2 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Обучение технике передвижения под водой.  2 

12. Плавание в усложненных условиях.  2 

13 .Помощь тонущему.  2 

14. Оказание первой помощи пострадавшему. 2 
15. Основные факторы, обеспечивающие оздоровительную направленность занятий плаванием.  2 

16. Методика воспитания и развития конкретного физического качества средствами и методами плавания 2 

17. Плавание в дошкольных учреждениях.  2 

18. Плавание в общеобразовательной школе.  2 

19. Игры и развлечения на воде 2 

20. Совершенствование техники плавания способом кроль на груди.  2 

21. Совершенствование техники плаванияспособом кроль на спине.  2 

22. Совершенствование техники плавания способом брасс.  2 

23. Совершенствование техники плавания способом дельфин.  2 

24. Совершенствование техники стартов.  2 

25. Совершенствование техники поворотов. 2 

26. Совершенствование техники плавания способом на боку.  2 

27. Совершенствование техники плавания способом брасс на спине.  2 

28. Совершенствование техники ныряния.  2 

29. Совершенствование техники погружения в воду с поверхности.  2 

Самостоятельная работа 
Правила безопасности при проведении занятий по плаванию. История развития плавания с древнейших времен и 
до наших дней.  Игры и развлечения на воде на разных этапах обучения плаванию. Начальное обучение 
плаванию (подготовительные упражнения по освоению с водой). Построение урока по плаванию. Основные 
средства обучения плаванию (классификация, характеристика). Правила, организация и проведение 
соревнований по плаванию. Средства и методы обучения плаванию. Работа по плаванию в оздоровительных 
лагерях.  Обязанности судей при проведении соревнований.  Программа соревнований по плаванию.  
Состав и подготовка судейской коллегии. 

14 

 Семестр 5  2-3 

 Раздел 3. Лыжи с методикой тренировки  

Тема 3.1. История 
лыжного спорт 

 

 
 

 

Содержание  

Лекционные занятия 6 

1. Возникновение, развитие и первоначальное применение лыж. Применение лыж в военном деле.  2 

2.Развитие лыжного спорта в дореволюционной России. Развитие отечественного лыжного спорта после 1917 г. 
Лыжный спорт в послевоенные годы. 

2 

3. Разновидности лыжного инвентаря и снаряжения для занятий лыжным спортом, особенности их эксплуатации. 
Требования к лыжному инвентарю и снаряжению. 

2 

Практические занятия 6 
1. Подготовка лыж. Циклѐвка, грунтовка, нанесение основного парафина, нанесение последнего слоя, очистка 
классических лыж от мази. 

2 

2. Овладение техникой передвижения на лыжах.  2 
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3. Планирование и учет учебно-тренировочного процесса по лыжной подготовке и лыжному спорту.  2 

Самостоятельная работа 
Изучить историю развития лыжного спорта в России и в мире в целом. Изучить основные термины, понятия и 
факторы, определяющие технику двигательных действий в лыжном спорте, биомеханические характеристики 
движений. Перечислить способы передвижения на лыжах. Перечислить меры профилактики травматизма при 
занятиях на лыжах. Правильно подобрать лыжи и лыжные палки для классических ходов передвижений на 
лыжах. Правильно подобрать лыжные ботинки. Перечислить основные требования к одежде лыжника. Дать 
общую характеристику лыжных мазей.Указать требования, предъявляемые к хранению лыж. 

16 

Тема 3.2. Основы 
техники передвижения 
на лыжах 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  

1. Требования, предъявляемые к технике передвижения на лыжах. Классификация способов передвижения на 
лыжах. Определения, термины и понятия техники лыжного спорта.  

2 

 

2. Силы, действующие на лыжника, и их характеристика. Основные элементы техники передвижения на 
лыжах. 

2 

3. Основы техники спусков и поворотов в движении. Особенности анализа техники передвижения на лыжах. 2 

Практические занятия  

1. Основные элементы техники передвижения на лыжах (отталкивание лыжами, отталкивание палками, 
свободное скольжение, подседание, перекат тела над стопой). 

2 

2. Основы техники спусков и поворотов в движении. 2 

3. Травматизм, причины его возникновения и меры предупреждения 2 

4. Физическая подготовка.   

5. Техническая подготовка.   

6. Теоретическая подготовка.   

7. Тактическая подготовка.   

8. Основные средства подготовки лыжников-гонщиков.  

Самостоятельная работа 
Составить список наиболее типичных ошибок при освоении техники одновременного бесшажного хода и 
рекомендации по их устранению. Составить список наиболее типичных ошибок при освоении техники 
одновременного одношажного хода и рекомендации по их устранению. Составить список наиболее типичных 
ошибок при освоении техники одновременного двухшажного хода и рекомендации по их устранению. Составить 
список наиболее типичных ошибок при выполнении переходов с одного лыжного хода на другой и 
рекомендации по их устранению. Составить список наиболее типичных ошибок при освоении техники 
одновременного одношажного конькового хода и рекомендации по их устранению. Составить список наиболее 
типичных ошибок при освоении техники одновременного двухшажного конькового хода и рекомендации по их 
устранению. Составить список наиболее типичных ошибок при освоении техники попеременного двухшажного 
конькового хода и рекомендации по их устранению. Составить список наиболее типичных ошибок при освоении 
техники конькового хода без отталкивания палками и рекомендации по их устранению. 

16 

Тема 3.3. Основы 
обучения в лыжном 
спорте 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия 4 

1. Двигательные навыки и их характерные черты. Взаимодействие двигательных навыков, последовательность 
обучения школьников. Принципы обучения. Методы обучения. Структура процесса обучения. 

2 

2. Подготовка мест занятий и организация обучения. Травматизм, причины его возникновения и меры 2 
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предупреждения 

Практичекие занятия 58 

1. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 2 

2. Техника и методика обучения лыжным ходам.  2 

3. Методика обучения попеременному двухшажному ходу.  2 

4. Методика обучения попеременному четырехшажному ходу.  2 

5. Техника одновременных ходов.  2 

6. Методика обучения одновременному бесшажному ходу.  2 

7. Методика обучения одновременному одношажному ходу.  2 

8. Методика обучения одновременному двухшажному ходу.  2 

9. Коньковый ход.  2 

10. Способы переходов с хода на ход.  2 

11. Способы преодоления подъемов на лыжах.  2 

12. Стойки спусков.  2 

13 Преодоление неровностей на склоне.  2 

14.Способы торможений.  2 

15. Повороты в, движении. 2 

16. Выполнение общеразвивающих и специальных упражнений в лыжной подготовке.  2 

17. Взаимодействие навыков и последовательность обучения отдельным способам передвижения на лыжах. 2 

18. Применение специально-подводящих и специально-подготовительных упражнений.. 2 

19. Использование дифференцированного и индивидуального подхода в обучении передвижению на лыжах 2 

20. Формы организации занятий по лыжной подготовке.  2 

21. Уроки лыжной подготовки в школе. 2 

22. Начальное обучение передвижению на лыжах.  2 

23. Содержание и методика проведения уроков в начальной школе.  2 

24. Содержание и методика проведения уроков в V-IX классах.  2 

25. Содержание и методика проведения уроков в X-XI классах.  2 

26. Теоретические сведения на уроках лыжной подготовки.  2 

27. Развитие физических качеств на уроках лыжной подготовки.  2 

28. Планирование учебной работы по лыжной подготовке.   2 

29. Игры на лыжах. 2 

Самостоятельная работа 

Составление плана- конспекта урока по лыжной подготовке. Составление комплексов общеразвивающих 
упражнений на регулирование массы тела, на развитие силы (для лыжной подготовки). Написание рефератов на 
темы: «Исторический очерк возникновения лыжного спорта», «Техника ходьбы на лыжах различными видами 
ходов», «Средства и методы обучения лыжному спорту  для групп начальной подготовки». Тренировочные 
занятия в спортивных секциях по лыжной подготовке. 

16 

Семестр 6  2-3 

Тема 4.1. Изучение Раздел 4. Легкая атлетика с методикой тренировки  
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истории и этапов 
развития легкой 
атлетики. 

Содержание  

Лекционные занятия   

1. История и этапы развития легкой атлетики. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Легкая 
атлетика как вид спортивной деятельности. 

2 

Практические занятия  
1.Классификация видов легкой атлетики: ходьба и бег, прыжки, метание. Контроль и самоконтроль на занятиях 
по легкой атлетике 

2 

2. Приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений в легкой атлетике. Овладение 
техникой безопасности на занятиях легкой атлетикой.  

2 

Самостоятельная работа  

Записать основные понятия и терминологию легкой атлетики. Составить таблицу рекордов мира на выбор по 
легкоатлетическим прыжкам, спортивной ходьбе и бегу, метанию. Записать зачетные требования в практических 
упражнениях, осваиваемых на занятиях во время изучения техники легкоатлетических видов. 

8 

Тема 4.2. Изучение 
судейства и 
организации 
соревнований в легкой 
атлетике. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  
1. Организация, проведение и правила соревнований по лѐгкой атлетике.  
Судейская коллегия и их обязанности.  

2 

Практические занятия  
1. Организация, проведение и правила соревнований по лѐгкой атлетике. Классификация уровня соревнований. 
Календарь и положение о соревновании, система зачета в соревнованиях. Общие и частные правила 
соревнований в спортивной ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Особенности правил соревнований в многоборье. 

2 

2. Документы для проведения соревнований (положение о соревнованиях, календарный план, сроки и порядок 
подачи заявок, протоколы, карточки участников, отчет о соревновании). 

2 

3. Судейская коллегия и их обязанности. Обязанности главной судейской коллегии (главного судьи, главного 
секретаря, их помощников и заместителей).  

2 

Самостоятельная работа 
1. Законспектировать обязанности, количество и порядок работы бригады судей по легкой атлетике: 
 - одного из видов бега; 
- одного из видов прыжков; 
- одного из видов метаний. 
2. Составить план стадиона и обозначить место расположение каждого из судьи в вышеописанных бригадах. 
3. Составить примерное положение о проведении школьных соревнований по легкой атлетике. 

8 

Тема 4.3. Изучение 
разновидностей 
спортивных 
сооружений, 
оборудования и 
инвентаря для занятий 
легкой атлетикой. 
 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  

1. Разновидности спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий легкой атлетикой, 
особенности их эксплуатации. Требования к оборудованию и инвентарю. 

2 

Практические занятия  
1. Сооружения для занятий легкой атлетикой – стадион, закрытый стадион (манеж), школьная спортивная 
площадка, беговые дорожки, секторы для прыжков и метаний. Требования к покрытию площадки.  

2 

2. Инвентарь и оборудование для бега, метаний.  2 

3. Инвентарь для поддержания в надлежащем порядке беговой дорожки и секторов. 2 

Самостоятельная работа  
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 Перечислить инвентарь, необходимый для занятий одним из видов легкой атлетики. 
Тема 4.4. Особенности 
и методика развития 
физических качеств в 
легкой атлетике. 
 

 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  

1. Особенности и методика развития физических качеств в легкой атлетике 2 
Практические занятия  
1. Общие и специальные упражнения для развития физических качеств (быстроты, силы, ловкости, гибкости, 
выносливости).  

2 

2. Средства, методы и динамика развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, координации, гибкости и их 
применение в соответствии с возрастом, полом и уровнем физического развития занимающихся легкой 
атлетикой. Особенности изменения тренированности в процессе круглогодичной тренировки. Дозирование 
нагрузки.  

2 

3. Развитие уровня развития физических качеств, уровня подготовленности легкоатлетов различной 
специализации (ходоков, бегунов на короткие, средние и длинные дистанции, прыгунов, метателей, 
многоборцев). Влияние на спортивный результат техники и уровня развития физических качеств.  

2 

Самостоятельная работа 

Подобрать и законспектировать контрольные упражнения (тесты) для проверки уровня развития физических 
качеств: быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости. 

4 

Тема 4.5. Изучение 
техники и методики 

обучения 
легкоатлетическим 
видам и определение 
типичных ошибок. 
 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  
1. Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы движений.  2 
Практические занятия  

1. Виды движений. Произвольная и вынужденная, ограниченная и свободная, индивидуальная и идеальная, 
рациональная и нерациональная техника движений.  

2 

2. Главные и вспомогательные фазы движений. Структура движений. Принцип построения техники 
двигательных действий.  

2 

3. Определение типичных ошибок в технике, причин их появления. Подбор средств для их исправления. 
Педагогический и биомеханический контроль над техникой движений.  

2 

4. Меры предупреждения травм при обучении. 2 
Самостоятельная работа 

Дать классификацию техники движений. Дать определение основным понятиям в технике движений (фазы, 
моменты). Перечислить правила построения техники движений. Разработать комплекс упражнений, 
применяемых при освоении техники легкоатлетических видов. Составить таблицу характерных ошибок, 
возникающих у занимающихся при изучении техники легкоатлетических видов. В таблице привести перечень 
типичных ошибок, причины их возникновения, последствия, а также способы предупреждения и исправления. 

8 

Тема 4.6. Основы 
техники 

Содержание  

Лекционные занятия  
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легкоатлетических 
видов 

 

 

1. Основы техники ходьбы и бега. Основы техники ходьбы. Основы техники спортивной ходьбы. Указания к 
тренировке спортивной ходьбы. Основы техники бега. Техника бега на короткие дистанции. Техника 
выполнения низкого старта. Техника финиширования и бега по дистанции. Указания к тренировке бега на 
короткие дистанции. Техника бега на средние дистанции. Техника высокого старта и с опорой на одну руку. 
Техника бега по дистанции. Техника финиширования. Техника бега на длинные дистанции. Указания к 
тренировке бега на средние и длинные дистанции. Техника эстафетного бега. Основы техники бега 
стипельчеза. 

2 

Практические занятия  

1.Основы техники спортивной ходьбы. 2 

2. Основы техники бега. Техника бега на короткие дистанции. 2 

3.Техника бега на средние дистанции. 2 

4.Техника бега на  длинные дистанции. 2 

4. Техника эстафетного бега.  2 

5. Основы техники стипельчеза. 2 

6. Основы техники метания малого мяча.  2 

7. Основы техники метания гранаты.  2 

8. Основы техники метания копья.  2 

9. Техника толкания ядра. 2 

10. Техника прыжка в высоту способом «перешагивания». 2 

11. Техника тройного прыжка. 2 

12. Судейство соревнований по бегу, прыжкам, метаниям, толканию. 2 

13. Проведения соревнований по прыжкам в длину и высоту.  2 

14. Проведения соревнований по метанию (диск, молот, копье), толканию ядра. 2 

15. Специальные упражнения для бегунов. 2 

16. Техника и методика обучения бега на короткие дистанции. 2 

17. Техника и методика обучения бега на средние и длинные дистанции. 2 

18.Техника и методика обучения спортивной ходьбы. 2 

19. Техника и методика обучения эстафетному бегу. 2 

20. Обучить технике прыжка в высоту с разбега способом «перешагивания». 2 

21. Обучение технике толкания ядра со скачка. 2 

22. Обучение технике метания копья. 2 

23. Особенности занятий с детьми разного возрасти и пола. 2 

 24. Подготовка учителя к уроку л/а. 2 

25. Формы организации занятий легкой атлетикой 2 

Самостоятельная работа 
Составить план-конспект урока по одному из видов легкой атлетике для одного из классов общеобразовательной 
средней школы. Разработать комплекс упражнений для урока по одному из видов легкой атлетики. Подобрать не 
менее пяти специальных упражнений, преимущественно развивающих каждое физическое качество на уроках 
легкой атлетики. Перечислить меры профилактики травматизма во время занятий по легкой атлетике. 

8 
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Перечислить типичные затруднения в деятельности учителя физической культуры и способы их преодоления. 

 Семестр 7  2-3 

 Раздел 5. Спортивные игры  с методикой тренировки (Волейбол, баскетбол, футбол)  

Тема 5.1. Изучение 
истории и этапов 
развития волейбола. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  

1.Возникновение и этапы развития волейбола. Цель и задачи волейбола. Изучение основных терминов и понятий 
волейбола. Техника безопасности на занятиях по волейболу. Эволюция техники и тактики игры волейбол, 
разновидности игры. Волейбол как вид спортивной деятельности. Правила игры. Контроль и самоконтроль на 
занятиях по волейболу. 

2 

Практические занятия  

1. Техника безопасности на занятиях по волейболу. Контроль и самоконтроль на занятиях по волейболу.  
Правила игры. Классификация техники нападения и защиты. Подготовка к игре. Проверка надежности установки 
и крепления стоек, сетки и другого спортивного оборудования. Проверка состояния и отсутствия посторонних 
предметов на полу или спортивной площадке. 

2 

Самостоятельная работа 
На основе анализа специальной литературы по волейболу составить перечень факторов риска и сформулировать 
нормы и правила безопасной организации и проведения занятий по волейболу.  
Изучить основные термины и понятия игры в волейбол, факторы, определяющие технику двигательных действий 
в игре, биомеханические характеристики движений. Изучить историю развития волейбола в России и в мире в 
целом. 

4 

Тема 5.2. Изучение 
техники и методики 
обучения игры в 
нападении – техники 
перемещений, приема 
и передачи мяча в 
волейболе. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Содержание  

Лекционные занятия  

1. Изучение техники и методики обучения игры в нападении – техники перемещений, приема и передачи мяча. 
Изучение техники и методики обучения игры в защите, приема и блокировании ударов 

2 

Практические занятия  

1.Обучение технике перемещений. Стартовые стойки (устойчивая, основная, неустойчивая). Различные способы 
перемещений. 

2 

2. Техника приема мяча. Техника передачи мяча сверху двумя руками, одной рукой. Передача мяча в прыжке 
сверху двумя руками. 

2 

3. Техника передачи мяча сверху двумя руками, одной рукой. Передача мяча в прыжке сверху двумя руками. 
Техника передачи мяча снизу. Передачи длинные, короткие, укороченные. Передачи высокие, средние, низкие. 
Передачи с отвлекающими действиями. 

2 

4. Выходы под мяч, активные, быстрые движения ног при относительно медленном движении рук, активное 
выполнение сопровождающего движения в направлении полета мяча при передаче. 

2 

5. Стойки, передвижения, имитация передачи сверху двумя руками, упражнения с набивными мячами, 
упражнения с волейбольными мячами: передачи в парах, передачи в движении, передачи с изменением 
направления; упражнения у стены, параллельно сетке, через сетку. Подвижные игры с применением передач 
сверху двумя руками. 

2 

Самостоятельная работа  
1. Перечислить упражнения, необходимые для обучения стойкам нападающего в их рациональной 

4 
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 последовательности. Составить таблицу характерных ошибок, возникающих у занимающихся при выполнении 
техники стоек нападающего, а также способы предупреждения и исправления. 
2.Составить таблицу характерных ошибок при выполнении техники передачи мяча, причин возникновения и 
способы их предупреждения и исправления. 

Тема 5.3. Изучение 
техники и методики 
обучения подачи и 
нападающего удара в 
волейболе. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  

1. Изучение техники и методики обучения подач и нападающего удара. 2 

Практические занятия  

1. Обучение технике подачи мяча. Движения подбрасывания мяча, замаха и удара. 2 

Техника нижней прямой и боковой подач. Техника верхней прямой и боковой подач. Верхняя прямая подача в 
прыжке с разбега. Исходное положение, имитация подачи, упражнения с набивным мячом, упражнения с 
теннисным мячом; упражнения у стены, упражнения в парах параллельно сетке, через сетку с разного 
расстояния.  

2 

2. Техника нападающего удара. Прямой нападающий удар. Боковой нападающий удар. Ускоренный нападающий 
удар. Нападающий удар с поворотом туловища. Нападающий удар с переводом рукой. Медленные удары 
(обманы).  

2 

3. Обучение технике разбега, имитация нападающего удара; упражнения с набивным мячом, упражнения с 
теннисным мячом, упражнения с волейбольным мячом; упражнения в парах параллельно сетке, через сетку.  

2 

4. Техника защиты. Стартовая стойка (исходное положение), перемещение лицом, боком, спиной вперед: шаги, 
бег, скачок, остановки, сочетание способов перемещения, подготовительные упражнения, упражнения по 
технике.  

2 

5. Техника приема мяча сверху двумя руками. Прием мяча с падением на спину, с падением на бедро-спину. 2 

6. Техника приема мяча снизу двумя руками, одной рукой. Прием мячи снизу одной рукой с падением на грудь. 
Стойки, передвижения, имитация приема снизу двумя руками, упражнения с набивными мячами, упражнения с 
волейбольными мячами: передачи в парах, передачи в движении, передачи с изменением направления; 
упражнения у стены, параллельно сетке, через сетку. Подвижные игры с применением приема снизу двумя 
руками. 

2 

7. Техника блокирования. Выбор места и времени для прыжка и постановки рук над сеткой. Показ техники 
элемента, имитация блокирования, блокирование одиночное, групповое, упражнения на месте, с перемещением, 
блокирование нападающего удара.  

2 

Самостоятельная работа  
Составить таблицу характерных ошибок, возникающих у занимающихся при изучении техники подачи мяча, при 
изучении техники нападения и техники защиты. В таблице привести перечень типичных ошибок, причины их 
возникновения, последствия, а также способы предупреждения и исправления. Описать технику разновидностей 
блокирования мяча. Составить таблицу характерных ошибок, возникающих при изучении техники 
блокирования. В таблице привести перечень типичных ошибок, причины их возникновения, последствия, а 
также способы предупреждения и исправления. 

7 

Тема 5.4. Изучение 
истории и этапов 
развития баскетбола 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  

1. Зарождение баскетбола и его история. Цель и задачи баскетбола. Изучение основных терминов и понятий 
баскетбола. Техника безопасности на занятиях по баскетболу. Эволюция техники и тактики игры баскетбол, 
разновидности игры. Правила игры. Контроль и самоконтроль на занятиях. 

2 



22 

 

 

 

Практические занятия.   

1. Техника безопасности на занятиях по баскетболу. Контроль и самоконтроль на занятиях по баскетболу. 
Правила игры. Классификация техники нападения и защиты. Подготовка к игре.Проведение разминки. 

2 

2. Подготовка спортивного зала, площадки к занятию. Требования к покрытию площадки. Оборудование, 
инвентарь. Подбор правильной экипировки для занятий. Тренажеры и вспомогательные устройства, 
используемые в тренировочном процессе. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

На основе анализа специальной литературы по баскетболу составить перечень факторов риска и сформулировать 
нормы и правила безопасной организации и проведения занятий по баскетболу.  
Изучить факторы, определяющие технику двигательных действий в игре, биомеханические характеристики 
движений. Изучить историю развития баскетбола в России и в мире в целом. Составить таблицу с подробным 
описанием используемого инвентаря для провидения занятий по баскетболу. 

8 

Тема 5.4. Обучение 
технике и методике 
двигательных 
действий в 
баскетболе. 
 

 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  

1. Изучение техники остановок. Подводящие упражнения к  игре в баскетбол. Изучение техники и методики 
обучения перемещения в защите Формирование взаимосвязей между навыками техники игры и физическими 
качествами  

2 

2. Изучение техники и методики передач мяча. Овладение техникой атаки в кольцо, изучение видов бросков. 
Овладение техникой владения мячом 

 

Практические занятия  

1. Обучение технике перемещений  в стойке баскетболиста в защите. Основная стойка. Подводящие упражнения 
(в парах, с мячом).Перемещения в защитной стойке, приставные шаги в игре в баскетбол 

2 

2. Упражнения с набивными мячами: передачи в парах, передачи в движении, передачи с изменением 
направления; упражнения у стены.  

2 

3. Разучить остановки в прыжке и два шага(подводящие упражненья, выполнение в полной координации с 
передачей и ловлей мяча, в парах).  

2 

4. Обучение поворотам в полной координации с мячем в упражнениях с элементами баскетбола. 2 

5. Подвижные игры с элементами баскетбола. 2 

6. Выполнение упражнений для развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, 
гибкости, прыгучести, быстроты реакции и перемещений, скоростной, прыжковой, игровой выносливости. 

2 

7. Обучение технике передачи мяча. Постановка ног, рук, кистей. Техника передач правой и левой рукой от 
плеча. Техника передачи мяча об пол, двумя руками из-за головы 

2 

8. Обучение технике передачи мяча. Исходное положение, имитация передачи, упражнения с набивным мячом, 
упражнения; упражнения у стены, упражнения в парах, тройках. 

2 

9. Техника передачи мяча в движении в парах, тройках с атакой кольца. Передачи мяча в парах и тройки на 
время, попеременно одной и двумя руками. 

2 

10. Выполнение упражнений связанных с ведением одного мяча, двух мячей одновременно и попеременно. 
Выполнение различных элементов, направленных на овладение техники переводов.  

2 

11. Ведение мяча на месте и в движении. Переводы мяча перед собой, под ногой, за спиной. Игры направленные 
на закрепление техники владения мячом. 

2 
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12. Разучивание атаки с правой и левой стороны в два шага (подводящие упражнения, выполнение в полной 
координации). Изучение техники штрафного броска (постановка рук, ног) имитационные упражнения. Атака 
среднего броска, дальнего, из под кольца. 

2 

Самостоятельная работа 

Описание постановки штрафного броска( перечисление всех фаз атаки). Составить таблицу с описанием 5 
подводящим упражнениям к изученным атакам. Индивидуальная работа с мячом. Составить таблицу с 
описанием 15 упражнений направленных на овладение техники ведения мяча. Составить таблицу характерных 
ошибок, возникающих при изучении техники передачи  мяча. Перечислить все изученные виды передач. 
Составить план-конспект урока по баскетболу, направленный на развитие определенных физических качеств. 
 Перечислить подводящие упражнения, направленные на избежание пробежек. Составить таблицу характерных 
ошибок, возникающих у занимающихся при выполнении поворотов, а также способы предупреждения и 
исправления. Дать письменное определение терминам: опорная нога, пробежка, стойка баскетболиста. 
Разработать методику воспитания и развития конкретного физического качества средствами и методами 
баскетбола. 

18 

Тема 5.5. Изучение 
истории и этапов 
развития футбола. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  
1. История и этапы возникновения футбола. Основные термины и понятия футбола. Футбол как вид спортивной 
деятельности. Правила игры, эволюция правил игры, методика судейства Техника безопасности при проведении 
занятий по футболу. Контроль и самоконтроль на занятиях по футболу.  

2 

Практические занятия   

Техника безопасности на занятиях по футболу. Контроль и самоконтроль на занятиях по футболу.  2 

Правила игры. Классификация техники нападения и защиты.  2 
Самостоятельная работа обучающихся 
Изучить основные термины и понятия футбола, факторы, определяющие технику двигательных действий при 
игре в футбол, биомеханические характеристики движений. 
На основе анализа специальной литературы по футболу составить перечень факторов риска и сформулировать 
нормы и правила безопасных организации и проведения занятий по футболу.  

4 

Тема5.6. Обучение 
технике и методике 
двигательных 
действий в футболе. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Содержание  

Лекционные занятия  
1. Техника владения мячом: удары, ведение мяча, обманные движения (финты), отбор мяча, вбрасывание мяча. 
Изучение техники и методики обучения игры вратаря. Различные приемы, способы и разновидности действий 
вратаря. 

 

Практические занятия 
1. Изучение разновидностей ударов по мячу ногой. Прямой и резаный удар. Удар внутренней стороной стопы. 
Удар внутренней, средней и внешней частью подъема. Удар носком. Удар пяткой. Удары по неподвижному, 
катящемуся и летящему мячу. Удар с поворотом. Удар через себя. Удар с полулета. 
Изучение разновидностей ударов по мячу головой. Удар серединой лба в прыжке. Удар серединой лба с 
поворотом. Удар боковой частью лба. Движения при ударе по мячу головой в падении. Удары головой в парах, 
тройках с места, тройках с выпрыгиванием. 
Изучение разновидностей остановки мяча ногой, туловищем и головой. Остановки мяча с переводом.  

2 

2. Ведение мяча ногой. Ведение мяча средней и внешней частью подъема. Удары по неподвижным и катящимся 
мячам. Ведение мяча носком. 

2 
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3. Изучение приемов и способов обманных движений (финтов) «уходом», «ударом», «остановкой». 2 
4. Изучение разновидностей отбора мяча: полный и неполный. Отбор мяча в выпаде, в шпагате, в подкате. 2 
5. Вбрасывание мяча из-за боковой линии руками. 2 
6. Ловля мяча снизу, сверху, сбоку. Ловля мяча в падении с фазой и без фазы полета.  2 
7. Отбивание мяча одной и двумя руками. Отбивание мяча кулаком, ладонью. 2 

8. Перевод мяча одной и двумя руками. Перевод мяча кулаком, ладонью. 2 
9. Броски мяча одной и двумя руками. Бросок мяча одной рукой сверху, сбоку и снизу.  2 
10. Броски мяча на месте, в шаге. 2 
Самостоятельная работа обучающихся 

Разработать комплекс упражнений, применяемых при освоении техники владения мячом. Составить таблицу 
характерных ошибок, возникающих у занимающихся при изучении техники владения мячом. В таблице привести 
перечень типичных ошибок, причины их возникновения, последствия, а также способы предупреждения и 
исправления. Разработать комплекс упражнений, применяемых при освоении техники ловли мяча. Составить 
таблицу характерных ошибок, возникающих у занимающихся при изучении техники отбивания мяча. В таблице 
привести перечень типичных ошибок, причины их возникновения, последствия, а также способы 
предупреждения и исправления. 

10 

МДК.02.02 
Организация 

физкультурно-

спортивной работы 

 141  

 5 семестр   

Тема 1.1. Исходные 
понятия и предмет 

учебной дисциплины 
«Управление 

физической культуры 
и спорта» 

Содержание    

1. Понятия «управление» и «менеджмент» в физической культуре и спорте: общее и особенное. 2  

2. Предмет управление в физической культуре и спорте. 2  

3. Управление как составная часть труда работников физкультурно-спортивных организаций. 2  

Практические занятия    

1. Социально – экономический статус работников физкультурно – спортивных организаций и 
экономические  механизмы стимулирования качества их труда. 

2  

Тема 1.2. Управление 
в физической культуре 
и спорте как система 

Содержание    

1. Система управления в физической культуре и спорте. 2  

2. Функциональные разновидности управления в физической культуре и спорте. 2  

Практические занятия    

1. Сущность и характерные черты управления. 2  

2. Комплектование групп, секций для занятий физкультурно-спортивной деятельностью.  2  

3. Составление плана укомплектованности клубов, 
объединений для занятий физкультурно-спортивной деятельностью. 

2  

Тема 1.3. 
Информационное 

Содержание    

1. Информация как предмет, средство и продукт труда управления. 2  
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обеспечение 
управления в 

физической культуре 
и спорте 

2. Содержание информационного обеспечения управления в физической культуре и спорте. 2  

3. Информатизация физической культуры и спорта: концептуальное положение. 2  

Практические занятия    

1. Физическая культура и спорт как социальная система управления. 2  

2. Основы построения оздоровительной тренировки. 2  

3. Разработка и планирование и применение на практике рекреационных мероприятий и занятий в 
режиме учебного дня. 

2  

Тема 1.4. 
Нормативно- 

правовые основы 
управления 

физической культуры 

и спорта 

Содержание    

1. Современная система нормативно-правовых актов по управлению физической культурой и спортом. 2  

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» как основа 
управления отраслью. 

2  

Практические занятия   

1. Функции управления. 2  

 Система подготовки, повышения квалификации и переподготовки специалистов физкультурно – 

спортивного профиля. 
2  

Тема 1.5. 
Управленческое 

решение как 
системный 
инструмент 

менеджмента в 
физической культуре 

и спорте 

 

Содержание   

1. Сущность управленческих решений и их классификация. 2  

2. Процесс разработки управленческого решения. 2  

Практические занятия   

1. Цели управления в физической культуре и спорте. Планирование и прогнозирование. 2  

2. Управление конфликтами в сфере физической культуры и спорта. 2  

3. Оформление отчетов по лабораторным работам; 2  

Тема 1.6. 
Физкультурно– 

спортивная 
организация 

Содержание   

1. Физкультурно – спортивная организация как открытая система: сущность. 2  

2. Организационно – правовые формы физкультурно – спортивных организаций.  2  

3. Организационная структура управления физкультурно – спортивной организацией. 2  

Практические занятия   

1. Организация, мотивация и контроль как функция управления. 2  

2. Программно-методическое обеспечение деятельности ДЮСШ. 2  

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях. 2  

Самостоятельная работа при изучении раздела  
Тематика домашних заданий 

1. Проработка конспекта, учебной и специальной литературы, интернет – ресурсов. 
2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 

30  
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Тематика рефератов  
1. Воздействие физической культуры и спорта на экономический рост.  
2. Экономические отношения в области спорта. 
3. Спортивная индустрия. 
4. Финансирование физической культуры и спорта. 
5. Маркетинг в спорте. 
6. Реклама и работа с общественностью в спорте. 
7. Товарные знаки в спорте и спортивной индустрии. 
8. Ценообразование на спортивные товары и спортсменов. 
9. Бизнес-планирование в спорте и спортивной индустрии. 
10. Оплата труда в физической культуре и спорте. 
11. Букмекерский бизнес, тотализаторы и экономика спортивных лотерей. 
12. Корпоративный спорт. 
13. Развитие системы управления физической культурой и спортом в современный период. 
14. Управление Олимпийским движением и спортивными организациями. 
15. Стратегическое управление физической культурой и спортом. 
16. Управление конфликтами в сфере физической культуры и спорта. 
17. Управление трудовыми ресурсами в сфере физической культуры и спорта. 
18. Управление физической культурой и спортивными средствами рекламы и пропаганды. 
19. Финансовый менеджмент в спорте. 
20. Агентская деятельность и управление карьерой спортсмена. 
21. Правовое управление физической культурой и спортом в России. 
22. Математико-статистические методы в спорте. 
23. Туризм, как часть международных экономических отношений. 
24. Менеджмент в зарубежном спорте. 
25.    Экономические аспекты системы медицинского обеспечения спортсменов. 

Итого за семестр 90  

Тема 1.7. Технология 
создания физкультурно 

– спортивной 
организации 

 

Содержание   

1. Технология создания физкультурно – спортивной организации: общая характеристика. Процедура 
выбора организационно – правовой формы физкультурно – спортивной организации. 

2  

2. Процедура институционализации физкультурно – спортивной организации. 2  

4. Процедура лицензирования деятельности физкультурно – спортивной организации. 2  

Практические занятия    

1. Организационная структура управления физической культуры и спорта. 2  

2. Оформление отчетов по лабораторным работам; 2  

Тема 1.8. Органы 
управления 

физической культурой 
и спортом 

 

Содержание    

1. Государственные органы управления физической культурой и спортом. Общественные органы 
управления физической культурой и спортом. 

2  

Практические занятия    

1. Технология создания физкультурно – спортивной организации. 2  
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2. Основные источники финансирования деятельности физкультурно – спортивных организаций. 2  

Тема 1.9. 
Физкультурно – 

спортивные 
организации по 

предоставлению детям 
и молодежи социально 

– культурных услуг 

Содержание    

1. Физкультурно – спортивные организации образовательных учреждений. Учреждения дополнительного 
образования детей в сфере физической культуры и спорта. Физкультурно – спортивная организация как 
открытая система: классификация 

2  

Практические занятия    

1. Организация и технология труда специалистов физической культуры и спорта. 2  

2. Технология организации и проведения физкультурно – спортивных мероприятий. 2  

3. Бизнес – план физкультурно – спортивной организации. 2  

Тема 1.10. Формы и 
средства управления в 
физической культуре и 

спорта 

Содержание    

1. Планирование и организация проведения спортивного соревнования. Контрактирование в сфере 
физической культуры и спорта. Формы морального стимулирования труда работников физкультурно – 

спортивных организаций. 

2  

2. Целевые комплексные программы в сфере физической культуры и спорта. Функциональные 
обязанности персонала физкультурно – спортивной организации.  

2  

Практические занятия    

1. Спонсорство как специфическая разновидность финансового менеджмента. 2  

2. Оформление отчетов по лабораторным работам; 2  

3. Материально – техническое обеспечение труда педагога по физической культуре. 2  

Самостоятельная работа при изучении раздела  
1 Проработка конспектов, учебной и специальной литературы, интернет – ресурсов. 
2 Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 
3 Разработка положения о проведении соревнования/спортивного мероприятия 
 

17  

Итого за семестр  51  

МДК 02.03 Лечебная 
физическая 

культура и массаж 

 174  

       Семестр 6 93 1 

 Раздел 1. Введение в дисциплину 62 

Тема 1.1. 

Биологическая, 
физиологическая, 

гигиеническая, 
педагогическая 
основы ЛФК и 

массажа. 

Содержание учебного материала  

Лекционные занятия: 6 

      

 

1 

Определение понятия лечебная физическая культура (ЛФК). Особенности метода лечебной физической 
культуры. Основные формы, принципы и задачи ЛФК. Дополнительные средства ЛФК. Классификация 
средств ЛФК. Основные и дополнительные средства. Классификация групп физических упражнений. 
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Общее и специфическое действие физических 
упражнений.  

2 
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Тема 1.2. 
Методики ЛФК в 

ортопедии и 
травматологии 

 
 

 

 

 

Тема 1.3. 
Методики ЛФК при 

заболеваниях органов 
дыхания 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Ха      Методика проведения занятия ЛФК. Части занятия ЛФК: подготовительная, основная, заключительная. 
Физиологическая кривая занятия ЛФК. Основные показатели: средний, максимальный и суммарный пульс; 
индекс интенсивности занятия; плотность занятия (общая и моторная). Показания, противопоказания  

и факторы риска в лечебной физической культуре.  

2 

 

 

 

3 

 

Гигиенические требования инвентарю: одежде, обуви, температурный режим на занятиях по ЛФК и 
массажу. Освещение. Выполнение рекомендаций о допуске к выполнению физической нагрузки и 
массажу. Определение понятия массаж. Краткая история происхождения термина массаж. Понятие о 
классификации массажа. Общий и частный массаж. Массажные приемы.  

2 

Раздел 2.Применение средств ЛФК в практической деятельности  1-2 
 Практические занятия: 56 

ЛФК и массаж при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата 30 

1.ЛФК и массаж при нарушениях осанки (плоская спина) 2 

2.ЛФК и массаж при нарушениях осанки (сутулая спина) 2 

3.ЛФК и массаж при нарушениях осанки (круглая спина) 2 

4.ЛФК и массаж при нарушениях осанки (кругловогнутая)  2 

5. ЛФК и массаж при нарушениях осанки (плосковогнутая спина) 2 

6. ЛФК и массаж при нарушениях осанки (ассиметричная осанка) 2 

7..ЛФК и массаж при нарушениях осанки во фронтальной плоскости (при сколиозе) 2 

8.ЛФК при плоскостопии 2 

9.ЛФК при компрессионных переломах позвоночника  2 

10.ЛФК при при диафизарных переломах верхних и нижних конечностей 2 

11.ЛФК при ушибах, вывихах 2 

12. ЛФК при заболеваниях суставов (артриты, артрозы) 2 

13. Применение механотерапии в травмотологии и ортопедии 2 

14. Использование терренкура в реабилитации 2 

15. Подвижные игры , как средство ЛФК в восстановлении двигательной активности детей 2 

ЛФК и массаж при заболеваниях дыхательной системы 26 

1.Методика ЛФК и массажа при острой  пневмонии 2 

2. Методика ЛФК и массажа при хронической пневмонии  2 

3.Дренажные положения и упражнения при заболеваниях органов дыхания 2 

4..Методика ЛФК и массажа при остром бронхите 2 

5. Методика ЛФК и массажа при хроническом бронхите 2 

6. Респираторная терапия 2 

7.Методика ЛФК при бронхиальной астме 2 

8. Парадоксальная дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой 2 

9. Дыхательная гимнастика по системе К.П. Бутейко.  2 

10.Звуковая гимнастика при заболеваниях органов дыхания. 2 

11.Применение подвижных игр в восстановлении функции дыхания у детей с бронхиальной астмой 2 
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12. Методика ЛФК и массажа при плевритах  

13.Применение туризма в восстановлении двигательной активности и функции дыхания  2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Повторить конспект лекции при подготовке к каждому практическому занятию 

2.Составить комплекс упражнений  лечебной гимнастики при нарушениях ОДА 

3.Составить комплекс упражнений лечебной гимнастики при повреждениях ОДА 

4.Подготовить конспект занятия подвижными играми для детей разных нозологических групп 

 5. Составить комплекс упражнений при заболеваниях дыхательной системы 

31 

 

 

 

Семестр 7 81 1-2 

                      Раздел 3.Особенности проведения ЛФК и массажа среди разных возрастных групп населения 54 

 

Тема 3.1. 
Дополнительные 

средства ЛФК 

 

Лекционные занятия: 4 

1.Характеристика дополнительных средств ЛФК  2 

       2.Гидрокинезотерапия. Воздействие водной среды на системы организма. Показания и противопоказания к 
применению физических упражнений в воде. Медицинский контроль на занятиях.  

2 

  Раздел 2. Применение средств ЛФК в практической деятельности     

  

 

 

 

 

 

Тема 3.2. 
Методики ЛФК при 

Заболеваниях 
внутренних 
органов и 

нервной системы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 50 2-3 
1.ЛФК и массаж при острых гастритах с пониженной кислотностью 2 

2. ЛФК и массаж при хронических гастритах с пониженной кислотностью 2 

3. ЛФК и массаж при острых гастритах с повышенной кислотностью 2 

4. ЛФК и массаж при хронических гастритах с повышенной кислотностью 2 

5.ЛФК при язвенной болезни желудка   2 

6. ЛФК при язвенной болезни кишечника 2 

7.ЛФК при пиелонефрите 2 

8.ЛФК при нефроптозе 2 

9.ЛФК и массаж при вегетососудистой дистонии по гипотоническому типу 2 

10.ЛФК и массаж при вегетососудистой дистонии по гипертоническому типу 2 

11.ЛФК и массаж при инсульте  2 

12.ЛФК и массаж при гипертонической болезни  2 

13.ЛФК при инфаркте миокарда  2 

14.ЛФК и массаж при нарушениях обмена веществ   2 

15.ЛФК и массаж при спланхноптозе   2 

16. ЛФК и массаж при ДЦП (гиперкинетическая форма) 2 

17.ЛФК и массаж при ДЦП (спастическая диплегия) 2 

18. ЛФК и массаж при ДЦП (гемиплегия) 2 

19. Подвижные игры , как средство ЛФК при заболеваниях нервной системы 2 

20. ЛФК при неврите лицевого нерва. Особенности болезни. Задачи и методика ЛФК. 2 

21. ЛФК и массаж при неврозах. 2 

Тема 3.3 Методики 
ЛФК и массажа 

1. ЛФК и массаж  при шейном  остеохондрозе позвоночника. 2 

2.ЛФК и массаж  при грудном остеохондрозе позвоночника.  2 
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при заболеваниях 
позвоночника 

3. ЛФК и массаж  при поясничном  остеохондрозе позвоночника. 2 

4. Теоретическое задание № 3 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Составить комплекс упражнений  при заболеваниях ОДА и алгоритм массажа  
2.Составить комплекс упражнений при заболеваниях внутренних органов 

3.Составить комплекс упражнений при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

4.Составить комплекс упражнений при заболеваниях нервной системы 

5.Подготовить реферат  с презентацией  

27 2-3 

ПП.02.01 Производственная практика (по  профилю специальности) 
Виды работ 

Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком учреждения. Прохождение инструктажа по 
технике безопасности 

Изучение учебно-методических материалов, обеспечивающих учебный процесс в образовательном учреждении. Характеристика 
образовательной организации 

Составление тематического плана на период прождения практики 

Разработка правил пользования крытым спортивным сооружением 

Посещение учебных занятий с целью изучения педагогического опыта 

Разработка план-конспектов (технологических карт) и согласование их с учителем 

Проведение учебных занятий с разными возрастными группами 

Изучение видов конироля на уроках физической культуры  

Осуществление подбора спортивного инвентаря на занятиях 

Проведение анализа и самоанализа учебных занятий 

Разработка сценария спортивного праздника 

Разработка  агитационных материалов для привлечения населения к участию в физкультурно-спортивной деятельности 
Анализ форм внеучебной деятельности по физической культуре 

72  

ПП.02.02 Производственная практика (по  профилю специальности) 
Виды работ 

Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком учреждения. Прохождение инструктажа по 
технике безопасности 

Изучение учебно-методических материалов, обеспечивающих учебный процесс в образовательном учреждении. Характеристика базы 
практики.  Составление информационной карты о документах, регламентирующих деятельность учителя по физической 
культуре 

Составление педагогической характеристики закрепленного класса 

Составление и проведение инструктажа по технике безопасности на занятиях по проводимым разделам программы 

Посещение учебных занятий с целью изучения педагогического опыта 

Разработка план-конспектов (технологических карт) 3 уроков физической культуры, последовательных по теме 

Проведение анализа и самоанализа учебных занятий 
Разработка положения и программы соревнования, либо спортивно-массового мероприятия, его организация и проведение  
Проведение  учебно-тренировочных занятий в пришкольных секциях 

Организация и проведение режимных моментов (физкультминутки, физкультпаузы, подвижные перемены) 

144  

Всего 1317  
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

При возникновении особых обстоятельств освоение профессионального модуля 

Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля осуществляется в учебном кабинете теории 
и методики избранного вида спорта №209 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в учебном кабинете теории и 
методики избранного вида спорта №218 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в учебном кабинете лечебной 
физической культуры и массажа №118 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28), в лаборатории физической и 
функциональной диагностики №117 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28), в тренажерном зале  №236а (423806, 
Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28), в 
зале ритмики и фитнеса № 236 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, ул. Низаметдинова, д. 28), библиотеке № 102 (423806, Республика Татарстан 
(Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), читальном зале с 
выходом в сеть Интернет № 103 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность кабинета теории и методики избранного вида спорта №209: учебная 
мебель, компьютер, экран проектор,  доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность кабинета теории и методики избранного вида спорта №218: учебная 
мебель, компьютер, экран проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение: Антивирусное программное обеспечение 
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License: Договор № 2020.2987 от 21.02.2020, 
Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 
Оснащенность кабинета лечебной физической культуры и массажа №118: учебная 

мебель, компьютер, проектор, экран, наборы демонстрационного оборудования, учебно-

наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 
Оснащенность лаборатории физической и функциональной диагностики№117: 

учебная мебель, компьютер, экран, проектор, оборудование для функциональной 
диагностики. 

Лицензионное программное обеспечение:  
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Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 
Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020 

Оснащенность тренажерного зала №236а: силовые тренажеры, штанги, гири, 
кардиотренажеры, гантели, велотренажер, весы, беговая дорожка. 

Оснащенность  зала ритмики и фитнеса №236: коврики для фитнеса, фитболы, 
скакалки, гимнастические палки, гантели, степ-платформы, обручи, музыкальный центр.  

Оснащенность библиотеки № 102: стеллажи, стол, учебная литература, компьютер. 
Оснащенность читального зала с выходом в сеть Интернет №103: учебная мебель, 

стеллажи, стол, компьютеры, учебная литература. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise: 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020, 
Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 
Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
обучающихся. 

Реализация рабочей программы производственной практики осуществляется в 
образовательных учрежедениях, оборудованнызх и оснащенных в соответствии с 
требованиями ФГОС. 

  

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля  

Основная учебная литература 

1. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура. Практикум для студентов 
специальной медицинской группы [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. А. 
Глазина, М. И. Кабышева. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург : Оренбургский 
государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 125 c. — 978-5-7410-1776-0. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/78782.html  

2. Налобина, А. Н. Лечебная физическая культ ура и массаж в детской 
неврологии [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. Н. Налобина. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 292 c. — 978-5-4497-0002-5. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/82671.html  

3. Налобина, А. Н. Основы массажа. Спортивный массаж [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / А. Н. Налобина, И. Г. Таламова. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 128 c. — 978-5-4497-0004-9. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/82673.html  

4. Теория и методика избранного вида спорта : учеб. пособие для СПО / Т. А. 
Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2019. — 189 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-08356-9. – Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/416097  

 
 Дополнительная учебная литература 

1. Алаева, Л. С. Гимнастика. Общеразвивающие упражнения [Электронный ресурс] 
: учебное пособие / Л. С. Алаева, К. Г. Клецов, Т. И. Зябрева. — Электрон. текстовые 
данные. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 

http://www.iprbookshop.ru/78782.html
http://www.iprbookshop.ru/82671.html
http://www.iprbookshop.ru/82673.html
https://biblio-online.ru/bcode/416097
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спорта, 2017. — 72 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74262.html  

2. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика : учеб. 
пособие для СПО / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 
2019. — 173 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. - 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/415111   

3. Волейбол [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / ред. С. Ю. 
Махов. — Электрон. текстовые данные. — Орел : Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 44 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65709.html  

4. Врублевский, Е. П. Легкая атлетика. Основы знаний (в вопросах и ответах) 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. П. Врублевский. — Электрон. текстовые 
данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 240 c. — 978-5-9907240-3-7. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/55556.html  

5. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая 
атлетика : учеб. пособие для СПО / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — 

М. : Издательство Юрайт, 2019. — 461 с. — (Серия : Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05784-3. - URL: https://biblio-online.ru/bcode/415832  

6. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учеб. пособие для 
СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : 
Издательство Юрайт, 2019. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10154-6. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/415309  

7. Золотавина, И. В. Техника и тактика игры в баскетбол. Основы обучения и 
совершенствования [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / И. В. 
Золотавина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 152 c. 

— 978-5-4486-0131-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70784.html  

8. Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе : учеб. пособие для СПО / 
В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 205 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10885-9. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/432201  

9. Никифоров, В. И. Физическая культура. Легкая атлетика [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / В. И. Никифоров. — Электрон. текстовые данные. — Самара : 
Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2016. — 
75 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71899.html  

10. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / А. С. Казызаева, О. Б. Галеева, Е. С. Жукова, М. Д. Бакшеев. 
— Электрон. текстовые данные. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2016. — 120 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74280.html 

11. Чайковская, О. Е. Массаж и стоун-терапия [Электронный ресурс] : учебное 
пособие    / О. Е. Чайковская. — Электрон. текстовые данные. — М. : Научный 
консультант, 2018. — 86 c. — 978-5-6040844-1-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/80792.html  

 

Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] ; под 
редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775 

2. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 

http://www.iprbookshop.ru/74262.html
https://biblio-online.ru/bcode/415111
http://www.iprbookshop.ru/65709.html
http://www.iprbookshop.ru/55556.html
https://biblio-online.ru/bcode/415832
https://biblio-online.ru/bcode/415309
http://www.iprbookshop.ru/70784.html
https://biblio-online.ru/bcode/432201
https://biblio-online.ru/bcode/432201
http://www.iprbookshop.ru/71899.html
http://www.iprbookshop.ru/74280.html
http://www.iprbookshop.ru/80792.html
https://biblio-online.ru/bcode/438775
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// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

3. Федеральный закон "Об образовании  в Российской Федерации" : № 273-ФЗ : 
включает все изменения до 6 марта 2019 г. — Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 

978-5-392-30047-1. – Текст : непосредственный. 
 

Справочно-библиографические издания 

1. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, 
Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 978-5-

7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания 

1. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 

World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год .— ISSN ъ. - Текст : непосредственный. 
2. Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 
3. Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 

Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 
Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 0130-

5670. - Текст : непосредственный 

4. Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
5. Физическая культура в школе : научно-методический журнал .— Москва : ООО 

"Школьная Пресса" .— издается с 1958 года .— 8 номеров в год .— ISSN 0130-5581. - 

Текст : электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12   — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

2. Информационная правовая система Гарант. – Режим доступа: 
http://www.garant.ru/  

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: https://elibrary.ru   

4.Национальная электронная библиотека (НЭБ). - Режим доступа: https://нэб.рф/ 
5. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login  

https://biblio-online.ru/bcode/431086
https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12
https://polpred.com/news
http://www.garant.ru/
https://elibrary.ru/
https://нэб.рф/
https://dlib.eastview.com/login


35 

 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт» – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. – Режим доступа:  
www.iprbookshop   

8. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 
 
 

 

 

 
 

https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Промежуточная аттестация по МДК 02.01  –  дифференцированный зачет (4,6 семестры). 
Промежуточная аттестация по МДК 02.02 -   экзамен. 

Промежуточная аттестация по МДК 02.01, МДК 02.03 – комплексный экзамен (7 семестр) 
Аттестация по производственной практике (по профилю специальности) – дифференцированный зачет с учетом аттестационного 

листа специалиста организации-работодателя о прохождении производственной практики. 
Промежуточная аттестация по профессиональному модулю – экзамен по модулю. Условием допуска к экзамену по модулю является 

положительная аттестации по МДК 02.01, МДК 02.02, МДК 02.03 и  производственной практике (по профилю специальности). 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

профессиональному модулю входит в состав рабочей программы профессионального модуля, представлен отдельным документом. 
 

Таблица 3 

Освоенные компетенции 

 (ОК и ПК) 
Результаты обучения 

(практический опыт, умения, знания) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

ПК 2.1  
ПК 2.2  

ПК 2.3  

ПК 2.4  
ПК 2.5 

ПК 2.6 

ОК 1  
ОК 2  

ОК 3  

ОК 4 

ОК 5   
ОК 6  

ОК 7 

ОК 8 
ОК 9   

ОК 10   

иметь практический опыт: 
 анализа и учебно-тематических 

планов и процесса учебно-тренировочной 
деятельности, разработки предложений по 
его совершенствованию; 
 определения цели и задач, 

планирования и проведения, учебно-

тренировочных занятий; 
 применения приемов страховки и 

самостраховки при выполнении физических 
упражнений; 
 проведения оценки уровня различных 

сторон подготовленности занимающихся 
избранным видом спорта; 

Умеет определять цели и задачи; 
Умеет составлять конспекты уроков 
ФК и спортивных тренировок с 
различными возрастными группами 
населения 

Знает и имеет представление 
значимости и ценности физической 
культуры в жизни человека (в быту, в 
рекреации); 
Умеет формулировать стимулы для 
занятий населения различных 
возрастных групп 

Умеет использовать базовые формы 
организации, регламентировать 

Текущий контроль 
успеваемости: 
практические задания, 
реферат, 
контрольные работы, 
устные сообщения 

 
 

Наблюдения за качеством 
деятельности 

обучающегося в процессе 
прохождения практики 
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   наблюдения, анализа и самоанализа 
учебно-тренировочных занятий, 
обсуждения отдельных занятий в диалоге с 
сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, 
преподавателями, тренерами, разработки 
предложений по их совершенствованию и 
коррекции; 
 тренировочной и соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта; 
 собственного спортивного 

совершенствования; 
 ведения документации, 

обеспечивающей учебно-тренировочный 
процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов; 
 проведения оценки уровня различных 

сторон при спортивном 
совершенствовании; 
 тренировочной и соревновательной 

деятельности в повышении спортивного 
совершенствования; 
 ведение дневника учебно-

тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности. 
уметь: 
 использовать различные методы, 

приемы и формы организации учебно-

тренировочных занятий и руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов, строить их с учетом 
возрастных особенностей и уровня 

нагрузку и отдых в заданиях с учетом 
возрастных особенностей 
занимающихся 

Выполняет педагогический контроль 
в проведении физкультурно-

спортивных мероприятиях 

Умеет организовывать обустройство 
и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом 

Умеет оформлять документацию 
(учебную, учетную, отчетную, 
сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и 
проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом 

Умеет определять цели и задачи; 
Умеет составлять конспекты уроков 
ФК и спортивных тренировок с 
различными возрастными группами 
населения 

Знает и имеет представление 
значимости и ценности физической 
культуры в жизни человека (в быту, в 
рекреации); 
Умеет формулировать стимулы для 
занятий населения различных 
возрастных групп. 
Демонстрация интереса к будущей 

Анализ отчетной 
документации по 
результатам практики 

Промежуточная 
аттестация: 
дифференцированный 
зачет, 
экзамен, 
комплексный экзамен, 
экзамен по модулю 
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физической и технической 
подготовленности занимающихся; 
 подбирать и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь для занятий 
различными видами физкультурно-

спортивной деятельности с учетом их целей 
и задач, возрастных и индивидуальных 
особенностей занимающихся; 
 использовать различные средства, 

методы и приемы обучения двигательным 
действиям, развития физических качеств; 
 применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических 
упражнений, соблюдать технику 
безопасности; 
 устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с 
занимающимися; 
 проводить педагогический контроль 

на занятиях и соревнованиях; 
 оценивать процесс и результаты 

тренировочной и соревновательной 
деятельности; 
 использовать собственный 

тренировочный и соревновательный опыт в 
избранном виде спорта при планировании и 
проведении учебно-тренировочных занятий 
и в процессе руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов; 
 осуществлять судейство в избранном 

виде спорта при проведении соревнований 

профессии через: 
- повышения качества обучения по 
ПМ; 
- участие в НСО; 
- участие студенческих олимпиадах, 
научных конференциях; 
- участие в органах студенческого 
самоуправления; 
- участие в социально-проектной 
деятельности; 
- портфолио студента. 
 Выбор и применение методов и 
способов решения профессиональных 
задач в области физической культуры. 
Оценка эффективности и качества 
выполнения профессиональных задач 

решение стандартных и 
нестандартных профессиональных 
задач в области физкультурно-

спортивной деятельности  
Получение необходимой информации 
с использованием различных 
источников, включая электронные. 
Оформление результатов 
самостоятельной работы с 
использованием ИКТ. 
Взаимодействие с обучающимися, 
преподавателями и методистами в 
ходе обучения и практики. 
Умение работать в группе. 
Наличие лидерских качеств. 
Участие в студенческом 
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различного уровня; 
 использовать различные средства, 

методы и приемы спортивного 
совершенствования двигательным 
действиям, развития физических качеств; 
 использовать собственный 

тренировочный и соревновательный опыт в 
повышении спортивного 
совершенствования при планировании и 
проведении учебно-тренировочных занятий 
и в процессе руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 
знать: 
 историю избранного вида спорта, 

технику двигательных действий и тактику 
спортивной деятельности в избранном виде 
спорта; 
 основы организации 

соревновательной деятельности систему 
соревнований в избранном виде спорта; 
 теорию спортивных соревнований, 

принципы организации соревновательной 
деятельности и ее структуру, систему 
соревнований в избранном виде спорта; 
 сущность, цель, задачи, функции, 

содержание, формы спортивной тренировки 
в избранном виде спорта; 
 теоретические и методические основы 

планирования подготовки спортсменов и 
учебно-тренировочных занятий в 
избранном виде спорта; 

самоуправлении. 
Участие в спортивно- и культурно-

массовых мероприятиях. 
Проявление ответственности за работу 
с учащимися, результат выполнения 
заданий. 
Самоанализ и коррекция результатов 
собственной работы. 
Организация самостоятельных 
заданий при изучении 
профессионального модуля. 
Самостоятельный, профессионально-

ориентированный выбор тематики 
творческих и проектных работ 
(курсовых, рефератов, докладов и т. 
п.). 
Составление резюме. 
Посещение дополнительных занятий. 
Освоение дополнительных профессий. 
Обучение на курсах дополнительной 
профессиональной подготовки. 
Уровень профессиональной зрелости. 
Анализ инноваций в области 
разработки технологических 
процессов. 
Использование «элементов 
реальности» в работах обучающихся 
(курсовых, рефератов, докладов и т. 
п.). 
Соблюдение техники безопасности. 
Применение способов и приемов 
предупреждения травматизма  при 
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 методические основы обучения 
двигательным действиям и развития 
физических качеств в избранном виде 
спорта; 
 организационно-педагогические и 

психологические основы руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта; 
 теоретические основы и особенности 

физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной подготовки 
в избранном виде спорта; 
 систему спортивного отбора и 

спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, критерии и подходы в диагностике 
спортивной предрасположенности; 
 мотивы занятий избранным видом 

спорта, условия и способы их 
формирования и развития, формирование 
состязательной нацеленности и мотивации 
спортсмена; 
 способы и приемы страховки и 

самостраховки в избранном виде спорта; 
 методы и методики педагогического 

контроля на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по избранному 
виду спорта; 
 виды документации, обеспечивающей 

учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность 
спортсменов, требования к ее ведению 
и оформлению; 

занятиях базовыми и новыми видами 
физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Знание  техники безопасности и 
требований  к физкультурно-

спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю. 
Знание  особенностей и методики  
развития физических качеств в 
базовых и новых видах физкультурно-

спортивной деятельности. 
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 разновидности физкультурно-

спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря для занятий избранным видом 
спорта, особенности их эксплуатации; 
 технику безопасности и требования 

к физкультурно-спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю в избранном 
виде спорта; 
 теоретические и методические основы 

планирования подготовки спортсменов и 
учебно-тренировочных занятий в 
повышении спортивного 
совершенствования; 
 методы и методики педагогического 

контроля на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях в повышении 
спортивного совершенствования; 
виды документации, обеспечивающей 

повышение спортивного 
совершенствования  спортсменов, 
требования к ее ведению и оформлению 

 


