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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПСИХОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина  Психология относится к  обязательной части 
профессионального учебного цикла. 

 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование профессиональной 
направленности личности будущего педагога, на основе особенностей психологии как 
науки, общих закономерностей и понятий психических явлений, необходимых для 
осуществления профессиональной деятельности, о возрастных, типологических и 
индивидуальных особенностях личности, об особенностях общения и группового 
поведения. 

Задачи дисциплины: 

1. Стимулировать формирование общекультурных компетенций обучающегося 
через: изучение общепсихологических закономерностей, освоение современных 
представлений об основных познавательных процессах, практическое использование 
знаний о возрастных особенностях, о развитии способностей человека в деятельности с 
целью преодоления трудностей в обучении. 

2. Содействовать формированию общепрофессиональных компетенций 
обучающегося через осознание значимости будущей профессии; овладения им системой 
теоретических и практических знаний гуманитарной и социальной направленности; 
готовности к решению профессиональных задач в сфере образования. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
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ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 
- применять знания психологии при решении педагогических задач; 
- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся; 
знать: 



 6 

- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 
практикой; основы психологии личности; 

-закономерности психического развития человека как субъекта образовательного 
процесса, личности и индивидуальности; 

-возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и 
индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том 
числе при организации физкультурно-спортивной деятельности; 

-психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и 
спорте; 

-особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 
возрасте; 

-групповую динамику; 
-понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции 

школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 
-основы психологии творчества; 
-психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности; 
-механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности; 
-влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и 

коллектива (команды); 
-основы психологии тренировочного процесса; 
-основы спортивной психодиагностики. 

 

 

1.4.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 84 часа, включая: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 56 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 28 часов. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Таблица 1 

 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

По семестрам 

3 семестр 4 семестр 

1 2 3 4 

Максимальная трудоемкость 
дисциплины (всего) 

84 45 39 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

56 30 26 

в том числе:    

теоретическое обучение 22 12 10 

практические занятия   34 18 16 

лабораторные  работы - - - 

курсовая работа (проект)  - - - 

Самостоятельная работа 
обучающегося (всего) 

28 15 13 

в том числе:    

устные сообщения 16 10 6 

эссе, реферат 5 5  

ситуативные задачи 7 - 7 

Промежуточная аттестация   экзамен 
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 Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

3 семестр    
Раздел 1. Введение в 

психологию 

   ОК 1, 4, 

Тема 1.1. Психология 
как наука. Предмет, 

задачи, отрасли и 
методы психологии. 

Особенности психологии как науки. Проблема предмета психологии. Задачи психологии как 
науки. Общая психология и ее специальные отрасли, прикладная психология и 
психологическая практика. Психические явления. 

1 1  

Методология и методы психологии. Классификация, особенности и ограничения методов. 
Специальные методы психологии.  

1 1  

Семинарские занятия    
Научная и житейская психология. Система психологического знания: общая психология и ее 
специальные отрасли, прикладная психология и психологическая практика. Практическое 
значение психологии. Представления древних философов о душе. Душа как особая сущность. 
Взаимоотношение души и тела. 
Психические явления. Психологические факты.  

2  

Методология, методы и методика. Классификация, особенности и ограничения методов.  
Специальные методы психологии. Неэкспериментальные методы. Экспериментальный метод. 
Основы спортивной психодиагностики. 

2  

Раздел 2. Психология 
деятельности 

   ОК 2, 10 
ПК 1.1, 1.2, 1.4 – 
1.7, ПК 3.1 – 3.4 

Тема 2.1. 
Психологическая 

теория деятельности 

Психологическая теория деятельности. Виды и развитие человеческой деятельности. 
Соотношение внутренней и внешней деятельности. 

1 1  

Семинарские занятия    

Деятельностный подход и общепсихологическая теория деятельности. Виды и развитие 
человеческой деятельности. Соотношение внутренней и внешней деятельности. Операционно-
технические аспекты деятельности; цель, действия, операции, психофизиологические 
функции. Особенности спортивной и соревновательной деятельности. 

2  

Раздел 3. Психология 
личности 

   ОК 1,2,3, 7,8, 
ПК 2.2, 3.1-3.5 

Тема 3.1. Основные 
факторы и механизмы 

развития личности 

Психология личности. Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность». Критерии 
сформированности личности. Идентификация, усвоение социальных ролей. Жизненный путь 
личности. 

2 1  

Семинарские занятия  2  
Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность». Субъект деятельности.  
Общее понятие о личности. Критерии сформированности личности. Идентификация, усвоение 
социальных ролей. Направленность и ее психологические проявления. Установки и тенденции. 
Потребности. Мотивация. Интересы. Идеалы. Самосознание и его функции. Жизненный путь 
личности.  

2  

Тема 3.2. Темперамент. Характер. 2 2  



 9 

Темперамент. 
Характер. Общая 
характеристика 
способностей 

Общая характеристика способностей 2 2  

Семинарские занятия    
Понятие о темпераменте. Физиологическая основа темперамента. Типы темперамента и их 
психологическая характеристика. Индивидуальный стиль деятельности. Проблема 
диагностики темперамента. Учѐт особенностей темперамента в различных видах деятельности. 

2  

Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера. Характер и образ жизни 
человека: проблема национального, социального, профессионального характера. Характер и 
направленность личности. Типологии характера. Особенности формирования, воспитания и 
самовоспитания характера. 

2  

Подходы к изучению способностей; теории «врождѐнных» способностей и «чистой доски». 
Современные представления о задатках и способностях. Роль наследственности и среды в 
формировании способностей. Виды способностей (общие и специальные). Уровни развития 
способностей (одарѐнность, талант, гениальность). Формирование и развитие способностей. 
Обучение и воспитание («сензитивные периоды», «зона ближайшего развития») как факторы 
развития способностей. 

2  

Тема 3.3. Воля.  Воля 1 2  
Семинарские занятия    
Функции воли (регулирующая, стимулирующая, сдерживающая). Структура и механизмы 
волевого акта. Борьба мотивов и выбор. Волевое усилие. Исполнение решения.  
Непроизвольная, произвольная, волевая регуляция. Волевые черты характера, особенности их 
формирования в процессе воспитания и самовоспитания. 

2   

Тема 3.4. Эмоции и 
чувства. 

Эмоции и чувства 1 2  
Семинарские занятия    
Эмоциональные процессы и состояния, их основные функции.  
Эмоции, их классификации и влияние на деятельность. Аффект. Стресс. Настроение.  
Виды высших чувств (моральные, интеллектуальные, эстетические, практические). 
Воспитание чувств. Возможности саморегуляции эмоциональной  сферы. 

2   

Самостоятельная работа: внеаудиторная самостоятельная работа  
Устные сообщения 
Написание реферата 

 
10 
5 

  

Итого за семестр  45   
4 семестр    

Раздел 4. 
Познавательные 

процессы 

   ОК 3, 
ПК 1.1, 1.2, 1.4, 
1,6, 1.8, 2.1, 2.2, 

2.4, 3.1-3.4 
Тема 4.1. 

Познавательные 
процессы: их виды и 

закономерности 
функционирования 

Общая характеристика познавательных процессов. Ощущения и восприятие. 2 2  

Внимание. 1 2  

Память. 1 2  

Мышление, воображение и речь. 2 2  

Семинарские занятия    
Соотношение ощущений и восприятия. Рефлекторная природа ощущений. Классификации 
ощущений. Закономерности ощущений. Чувствительность. Компенсация в области ощущений.  
Восприятие, особенности его формирования. Особенности образа восприятия: предметность, 
целостность, избирательность, осмысленность. Иллюзии восприятия. Организация 
эффективного восприятия в учебном процессе. 

2  

Сущность внимания и его психологические функции. Физиологические основы внимания. 2  
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Виды внимания (непроизвольное, произвольное, послепроизвольное). Основные свойства 
внимания (объѐм, распределение, переключение, концентрация, устойчивость), их 
характеристики и экспериментальное исследование. Индивидуальные и возрастные 
особенности внимания. Факторы привлечения и поддержания внимания, используемые в 
учебном процессе. Возможности развития внимания и внимательности. 
Память и еѐ функции в жизнедеятельности человека. Основные процессы памяти 
(запоминание, сохранение, воспроизведение). Виды и механизмы запоминания 
(непроизвольное, произвольное, мнемотехническое). Слуховая, зрительная, моторная память. 
Особенности хранения информации в памяти (кратковременная, долговременная, 
феноменальная память). Эмоциональная, когнитивная, личностная память. Образная и 
словесно-логическая память. Виды воспроизведения: узнавание, воспоминание, 
припоминание, забывание. Способы эффективного запоминания и развития памяти. 

2  

Мышление как высшая форма познавательной деятельности. Психологические классификации 
мышления. Мышление и решение задач. Проблемная ситуация и задача. Основные 
мыслительные операции (сравнение, анализ, синтез, абстрагирование, обобщение). Мышление 
и воображение. Понятие и виды воображения. Функции воображения и его развитие. 
Мышление и речь. Функции речи. Речь и язык. Основные виды речи. Развитие речи у детей. 

2   

Раздел 5. Психология 
человеческих 

взаимоотношений 

   ОК 1,4,6 
 

Тема 5.1. 
Межличностные 

отношения и общение 

Межличностные отношения и общение. Понятие общения и его функции. Общение как 
единство коммуникации, интеракции и перцепции. Вербальная и невербальная коммуникации 
(жесты, мимика, пантомимика; особенности голоса; время и пространство общения; «контакт 
глаз» и др.). Кооперация и конкуренция. 

2 3  

Семинарские занятия    
Тактики поведения в межличностном конфликте. Восприятие человека человеком (установки, 
«ореолы», стереотипы). Понимание другого человека (идентификация, эмпатия, рефлексия). 
Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте. Влияние 
спортивной деятельности на личность и коллектив. Взаимоотношения в спортивной команде. 

3  

Раздел 6. 
Периодизация 
психического 

развития 

   ОК 1, 4, 10 
ПК 1.1-1.4, 2.1, 
2.2, 2.4, 2.5, 3.1-

3.4 
Тема 6.1. Проблемы 

периодизации 
психического развития 

Проблемы периодизации психического развития. Учет возрастных особенностей в процессе 
обучения и воспитания. 

2 2  

Семинарские занятия    
Развитие психики и личности в отнтогенезе. Понятие возраста. Биологический, социальный, 
психологический возраст.  
Восемь стадий жизненного пути человека по Э Эриксону (основания периодизации, краткая 
психологическая характеристика стадий). Смена ведущей деятельности как основа 
периодизации детского развития по Д.Б. Эльконину (характеристика эпох, периодов и 
кризисов возраста). Психологические основы предупреждения и коррекции школьной и 
социальной дезадаптации, девиантного поведения. 

3  

Раздел 7. Психология 
творчества 

    

Тема 7.1. Основы 
психологии творчества 

Творчество как психический процесс. Проблема способности к творчеству. Концепции 
креативности. Творческая личность и ее жизненный путь. 

1 2 ОК 3,5,9 
ПК 3.5 



 11 

Семинарские занятия    
Отношение к творчеству в различные эпохи. Проблема способности к творчеству. Роль 
бессознательного в творческом процессе. Спонтанность творческого акта. Основные подходы 
к проблеме творческих способностей. 
Концепции креативности. Творческая личность и ее жизненный путь. Мотивация творческой 
личности.  

2  

Самостоятельная работа: внеаудиторная самостоятельная работа, ситуативные задачи, эссе, подготовка к экзамену. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
1. Предмет психологии. Принципы психологии. 
2. Методология и методы психологии. 
3. Этапы становления психологии. 
4. Основные психологические теории и их взаимосвязь. 
5. Теория деятельности.  
6. Деятельность и психика. Сознание и деятельность. Способности и деятельность. Общение и деятельность.  
7. Проблема личности в психологии. Теории личности. 
8. Человек и культура. 
9. Проблема мотивации.  
10. Понятие характера и темперамента. 
11. Эмоции и чувства.  
12. Воля и произвольность.  
13. Ощущение и восприятие, их свойства, теории.  
14. Мышление. Виды мышления. Мыслительный образ. Творческое мышление. Мышление и обучение. 
15. Мышление и речь. Функции и виды речи. 
16. Образ в восприятии, мышлении и воображении. 
17. Творческое мышление и воображение. 
18. Методы исследования познавательных процессов.  
19. Память. Теории памяти.  
20. Внимание. Теории внимания. 
21. Виды внимания. Методы исследования внимания. 
22. Роль общения в психическом развитии человека. Техника и приемы общения. 
23. Периодизация психического развития. 
24. Личностные черты творческих людей. Развитие творческих способностей. 

13   

Итого за семестр 39   
Всего 84   

Промежуточная аттестация в форме экзамена    

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете педагогики и 
психологии № 217 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А),  в учебном кабинете педагогики и психологии № 209 

(423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность кабинета педагогики и психологии № 217: учебная мебель, 
компьютер, экран, проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность кабинета педагогики и психологии № 209: учебная мебель, 
компьютер, экран, проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 

Основная учебная литература 

1. Нуркова, В. В. Общая психология: учебник для СПО / В. В. Нуркова, Н. Б. 
Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 524 с. — 

(Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06919-8. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/442187  

2. Психология: учебник и практикум для СПО / А. С. Обухов [и др.] ; под общ. 
ред. А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

404 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01461-7. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437033   

 

Дополнительная учебная литература 

1. Иванников, В. А. Психология: учебник для СПО / В. А. Иванников. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 480 с. — (Серия : Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-9916-5915-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/433706     

2. Резепов И.Ш. Общая психология [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО / И.Ш. Резепов, А.С. Гаврилова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Профобразование, 2018. — 75 c. — 978-5-4488-0192-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74503.html  

3. Сорокоумова, Е. А. Возрастная психология: учеб. пособие для СПО / Е. А. 
Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 227 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04323-5. — Текст: 

https://biblio-online.ru/bcode/442187
https://biblio-online.ru/bcode/437033
https://biblio-online.ru/bcode/433706
http://www.iprbookshop.ru/74503.html


 13 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438440  

 

Официальные издания 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ .— 

Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст : непосредственный  
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования : действует с 1 января 2014 года .— М. : Центр педагогического образования, 
2014 .— 32 с 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство образования 
и науки Рососсийской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : ил .— (Серия 
"Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — Москва : 
Просвещение, 2011 .— 48 с. : ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 
общего образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — 

Москва : Просвещение, 2013 .— 63 с. — (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный 

6. Закон Республики Татарстан о государственных языках Республики Татарстан и 
других языках в Республике Татарстан. – Казань: Татар. кн. изд-во, 2005.- 69с 

 

Справочно-библиографические издания 

1. Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-

е изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
2. Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

М.Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт 
.— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

3. Селевко, Г.К. Энциклопедия образовательных технологий : в 2-х томах. Т.2. / 
Г.К. Селевко .— Москва : НИИ школьных технологий, 2006 .— 816 с. : ил .— ISBN 5-

87953-227-5. — Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания  
1. Вестник образования в России : сборник приказов и официальных документов 

сферы образования : справочно-информационный журнал / главный редактор Ю. И. 
Глазков.— Москва: Про-Пресс, 2015  — издается с 1803 года .— 24 выпуска в год . - Текст 
: непосредственный. — URL :  https://vestniknews.ru/  

2. Педагогика и психология образования: всероссийский междисциплинарный 
журнал / учредитель: Московский педагогический государственный университет (МПГУ) / 
главный редактор А. А. Вербицкий. – Москва: изд-во МГПУ. - издается с 2001 года. – 4 

выпуска в год. - ISSN 2500-297Х - Текст : электронный - URL: http://pp-obr.ru/  

3. Физическая культура в школе : научно-методический журнал .— Москва : ООО 
"Школьная Пресса", .— издается с 1958 года .— 8 номеров в год .— ISSN 0130-5581. - 

Текст : электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229 / . — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

4. Физическая культура. Все для учителя! : всероссийский научно-методический 
журнал / учредитель : ООО "Издательская группа"Основа" .— Москва : ООО 
"Издательская группа "Основа", 2010 .— издается с 2010 года .— 12 выпусков в год .— 

Текст : непосредственный.  
5. Школьные технологии: научно-практический журнал / учредители : 

https://biblio-online.ru/bcode/438440
https://vestniknews.ru/
http://pp-obr.ru/
https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229%20/
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Издательский дом "Народное образование ; ООО "Научно-исследовательский интститут 
школьных технологий"; главный редактор А. Кушнир. – Москва: ООО "Научно-

исследовательский институт школьных технологий", 2015. – Включен в перечень ВАК ; 
РИНЦ. – Издается с 1995 года. – 6 выпусков в год. – ISSN 2220-2641. – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт]. – URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866 . — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. – Режим доступа: 
www.iprbookshop.ru 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. – Режим доступа: https://elibrary.ru  

3. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  http://bibl.ngpi.net:81/cgi-

bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus     

4. Электронная библиотечная система «Юрайт».  –  Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

5. Информационная правовая система Гарант. – Режим доступа: http://www.garant.ru/  

6. Работа с одаренными детьми. Презентация. Режим доступа: 
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2011/09/26/rabota-s-odaryonnymi-detmi  

7. Зачем нам чувство отвращения? Режим доступа:  
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=Ts1F3hpYxnc 

8. Эмоции | Основной элемент Режим доступа: 
https://www.youtube.com/watch?v=vMfs1-TMyiE 

9. Мария Фаликман - Когнитивная наука: откуда она взялась и куда идѐт Режим 
доступа: https://www.youtube.com/watch?v=lKyIFhZ5rqI   

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися самостоятельной работы. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

Освоенн
ые 

компете
нции 

Результаты обучения 

(умения, знания) 
Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки 

результатов 
обучения 

ОК 1. 
ОК 2.  
ОК 3.  
ОК 4.  
ОК 5. 
ОК 6.  
ОК 7.  
ОК 8.  
ОК 9.  
ОК 10.  
ПК 1.1.  

знать: 
- особенности 
психологии как науки, ее 
связь с педагогической 
наукой и практикой; 
основы психологии 
личности; 
-закономерности 
психического развития 
человека как субъекта 
образовательного 

- выявление закономерностей 
психического развития человека 
как субъекта образовательного 
процесса, личности и 
индивидуальности, 
- выявление возрастных 
особенностей обучающихся, их 
учет в обучении и воспитании, 
- выявление типологических и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся, их учет в 

Текущий 
контроль 
успеваемости 

 

 

устные 
сообщения, 
ситуативные 
задачи, 

реферат, 
эссе 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866
http://www.iprbooks.ru/
https://elibrary.ru/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2011/09/26/rabota-s-odaryonnymi-detmi
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=Ts1F3hpYxnc
https://www.youtube.com/watch?v=vMfs1-TMyiE
https://www.youtube.com/watch?v=lKyIFhZ5rqI
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ПК 1.2.  
ПК 1.4.  
ПК 1.5.  
ПК 1.6.  
ПК 1.7.  
ПК 1.8.  
ПК 2.1.  
ПК 2.2.  
ПК 2.4.  
ПК 2.5.  
ПК 2.6.  
ПК 3.1.  
ПК 3.2.  
ПК 3.3.  

ПК 3.4.  
ПК 3.5.  

процесса, личности и 
индивидуальности; 
-возрастную 
периодизацию, 
возрастные, половые, 
типологические и 
индивидуальные 
особенности 
обучающихся, их учет в 
обучении и воспитании, 
в том числе при 
организации 
физкультурно-

спортивной 
деятельности; 
-психологическое 
значение возрастно-

половых факторов в 
физической культуре и 
спорте; 
-особенности общения и 
группового поведения в 
школьном и дошкольном 
возрасте; 
-групповую динамику; 
-понятия, причины, 
психологические основы 
предупреждения и 
коррекции школьной и 
социальной 
дезадаптации, 
девиантного поведения; 
-основы психологии 
творчества; 
-психологические 
основы развития 
индивидуальности и 
личности в процессе 
физкультурно-

спортивной 
деятельности; 
-механизмы развития 
мотивации 
физкультурно-

спортивной 
деятельности; 
-влияние спортивной 
деятельности на 
психологическое 
состояние личности и 
коллектива (команды); 
-основы психологии 
тренировочного 

обучении и воспитании, 
- определение роли родителей в 
решении задач обучения и 
воспитания,  
- решение педагогических задач, 
- выявление особенностей 
общения и группового 
поведения. 
- выявление закономерностей 
психического развития человека 
как субъекта образовательного 
процесса, личности и 
индивидуальности, 
- выявление возрастных 
особенностей обучающихся, их 
учет в обучении и воспитании 

- своевременность сдачи заданий, 
- аргументированность выбора 
методов сбора данных об 
учащихся, 
- описание полученных 
результатов 

- написание реферата, 
- выявление индивидуально-

психологичес-ких особенностей 
учащихся, 
- описание полученных 
результатов. 
- выявление закономерностей 
психического развития человека 

как субъекта образовательного 
процесса, личности и 
индивидуальности, 
- выявление возрастных 
особенностей обучающихся, их 
учет в обучении и воспитании, 
- выявление типологических и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся, их учет в 
обучении и воспитании, 
- решение педагогических задач. 
- определение ролей сотрудников 
образовательного учреждения, 
работающих с классом (либо 
представителей социальных 

служб), в решении задач 
обучения и воспитания,  
- решение педагогических задач, 
- выявление особенностей 
общения и группового 
поведения. 
- определение понятия 
«направленность личности», 

 

Промежуточна
я аттестация: 
экзамен 
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процесса; 
-основы спортивной 
психодиагностики; 
уметь: 
- применять знания 
психологии при решении 
педагогических задач; 
- выявлять 
индивидуальные и 
типологические 
особенности 
обучающихся 

- решение педагогических задач с 
учетом возрастных особенностей 
учащихся. 
- определение понятий 
«саморазвитие», 
«направленность личности», 
- решение педагогических задач, 
- выявление закономерностей 
психического развития человека. 
- выявление закономерностей 
психического развития человека, 
- выявление возрастных 
особенностей обучающихся, их 
учет в обучении и воспитании, 
- выявление типологических и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся, их учет в 
обучении и воспитании. 

 


