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1.  ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ТЕОРИЯ И 
ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина  Теория и история физической культуры и 
спорта относится к  обязательной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование умений ориентироваться в 
истории и тенденциях развития физической культуры и спорта и приобщение 
обучающихся к ценностям физической, духовной и нравственной культуры, обогащать 
знаниями фактов прошлого, помогать адекватно оценивать сегодняшнее состояние 
общества и место физической культуры и спорта в нем, воспитывать чувства патриотизма, 
национальной гордости, стремление к честной бескомпромиссной борьбе. 

Задачи дисциплины: 
- изучение историю основных зарубежных систем физического воспитания и 

спорта;  
 - изучение истории отечественных систем физического воспитания и спорта;  - 

изучить историю международного спортивного движения; освоить знания по основам 
теории методики физической культуры;  

  - формирование умений по применению на практике современных методик и 
технологий для обучения двигательным действиям и развития физических и психических 
качеств личности;   

- формирование способности использовать ценностный потенциал физической 
культуры для формирования основ здорового образа жизни, готовность к использованию 
нормативно-правовые документов и работать различной документацией в физкультурно-

спортивной деятельности;  
 - формирование готовности к использованию возможности образовательной среды 

для обеспечения качества преподаваемого учебного предмета;  

 - формирование знаний, умений и навыков по реализации образовательных 
программ по теории и методике физической культуры в соответствии с требованиями 
образовательных стандартов. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
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выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;  
- использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной 

деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического 
воспитания детей, подростков и молодежи, для организации физкультурно-спортивной 
деятельности, анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, повышения 
интереса к физической культуре и спорту;  

- правильно использовать терминологию в области физической культуры;  
- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и 

эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического 
воспитания и спортивной и оздоровительной тренировки;  

- находить и анализировать информацию по теории и истории физической 
культуры, необходимую для решения профессиональных проблем, профессионального 
самообразования и саморазвития;  

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь 

основных понятий;  
- историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и международного олимпийского движения;  
- современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки;  
- задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки;  
- средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и 

оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные возможности;  
- основы теории обучения двигательным действиям;  
- теоретические основы развития физических качеств;  
- основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся 

физической культурой и спортом;  
- механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и 

занятий спортом;  
- мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их 

формирования и развития;  
- понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами 

физической культуры;  
- особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, 

двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, 
девиантным поведением;  

- структуру и основы построения процесса спортивной подготовки;  
- основы теории соревновательной деятельности;  
- основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 
 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 87 часов, включая: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 58 часов; 

            самостоятельная работа обучающегося – 29 часов. 
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем 
часов всего 

По семестрам 

3 семестр 4 семестр 

1 2 3 4 

Максимальная трудоемкость 
дисциплины (всего) 

87 39 48 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

58 26 32 

в том числе:    

     теоретическое обучение 26 12 14 

     практические занятия   32 14 18 

Самостоятельная работа 
обучающегося (всего) 

29 13 16 

в том числе: 
подготовка к практическим занятиям, 
подготовка реферата с презентацией 

29 13 16 

Промежуточная аттестация  
   

 диф. зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции  

1 2 3 4  

3 семестр 

 

Раздел 1. Основные аспекты  развития истории физической культуры  18  ОК-1 – 10 

ПК-1.1-1.8 

ПК-3.1-3.5 

Тема 1.1. Всеобщая история 
физической культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
ФК в древнем мире. ФК средние века. Физическое воспитание светских 
феодалов. Физическое воспитание крестьян и горожан в средние века. 
Развитие педагогических идей физического воспитания в эпоху 
Возрождения.  
ФК и спорт в период новой истории до окончания ХIХ в.  ФК и спорт с 
начала ХХ века до конца второй мировой войны. Развитие рабочего 
движения. Буржуазно-спортивное движения на службе милитаризма. 
Гимнастические школы. 
ФК и спорт после второй мировой войны. ФК в развитых странах 
капитализма. 

2   

2  

Практические занятия. Физическое воспитание светских феодалов. 
Физическое воспитание крестьян и горожан в средние века. Развитие 
рабочего движения. Буржуазно-спортивное движения на службе 
милитаризма. Гимнастические школы. ФК в развитых странах капитализма. 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: 
Развитие спортивно-гимнастического движения. 

2  

Тема 1.2. ИФК и спорта в России 

 
Содержание учебного материала:  
ФК и спорт в России с Древнейших времен до 2 половины ХIХ века. 
Физические упражнения и игры в народном быту. Военно-физическое 
воспитание господствующих классов. Физическая подготовка в русской 
армии. 
ФК и спорт в России со 2 половины ХIХ века до 20-х годов ХХ века. Учение 
П.Ф. Лесгафта о ФВ. Создание спортивных клубов. 
ФК и спорт в СССР до окончания ВОВ. ФК и спорт со 2 половины 40-х 
годов до распада СССР. ФК и спорт в России после 1991 года. Военно-

физическая подготовка населения страны в годы войны. Советские 
спортсмены в боях за Родину на фронтах войны. Физкультурная работа в 
тылу страны. Внедрение ФК и спорта в быт советского народа. Развитие 

2  

2  
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советских спортивных организаций с 1961-1985 год. Совершенствование 
форм и методов массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 
работы в современных условиях. Задачи физкультурных и спортивных 
организаций. Возрастание руководящей роли в развитии физкультурного 
движения на современном этапе. 
Практические занятия. Физические упражнения и игры в народном быту. 
Военно-физическое воспитание господствующих классов. Физическая 
подготовка в русской армии. Учение П.Ф. Лесгафта о ФВ. Создание 
спортивных клубов. 

2   

Самостоятельная работа обучающихся: 
ФК и спорт с 1991 – до наших дней 

2  

Тема 1.3. История 
международного спортивного и 
олимпийского движения 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
Международное спортивное олимпийское движение в первой половине ХХ 
века. Развитие спорта и создание международных спортивных объединений. 
Олимпийские игры до первой мировой войны. Образование МОК. 
Международное спортивное и олимпийское движение во 2 половине ХХ 
века. Направления в международном спортивном движении.  

2  

2  

Практические занятия. Развитие спорта и создание международных 
спортивных объединений. Олимпийские игры до первой мировой войны. 
Образование МОК. Направления в международном спортивном движении. 

2   

  

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
ОИ в послевоенный период. 

2  

Раздел 2. Средства, методы и принципы физического воспитания. Направленное формирование личности 
в процессе физического воспитания 

21 ОК-1 – 10 

ПК-1.1-1.8 

ПК-3.1-3.5 Тема 2.1. Средства физического 
воспитания 

Содержание учебного материала:  
Группы средств: физические упражнения (содержание физического 
упражнения, форма физического упражнения), техника физических 
упражнений, пространственные характеристики, критерии оценки 
эффективности техники, классификация физических упражнений; 
оздоровительные силы природы (солнце, воздух, вода) направления 
оздоровительных сил природы; гигиенические факторы (режим, питания, 
общественная и личная гигиена).  

2 

2  

Практические занятия. Группы средств: физические упражнения, техника 
физических упражнений, пространственные характеристики, критерии оценки 
эффективности техники, классификация физических упражнений;  

2   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Самостоятельная работа обучающихся. Специфические и профессиональные 

2  
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термины и понятия. Основные понятия: физическое воспитание; физическая 
подготовка; физическое развитие; физическое совершенство; спорт. 
Оздоровительные силы природы, гигиенические факторы. 

Тема 2.2. Методы физического 
воспитания 

 

 

Содержание учебного материала:  
Метод. Группы методов. Специфические (метод строго регламентированного 
упражнения, игровой метод, соревновательный). Общепедагогические 
(словесный, наглядного воздействия).   

2  

2  

Практические занятия. Специфические (метод строго регламентированного 
упражнения, игровой метод, соревновательный). Общепедагогические 
(словесный, наглядного воздействия).   

2   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Группы методов.   2  

Тема 2.3. Принципы физического 
воспитания 

 

 

Содержание учебного материала:  
Общеметодические принципы: принцип сознательности и активности, 
принцип наглядности, принцип доступности и индивидуализации. 
Специфические принципы физического воспитания: принцип непрерывности 
процесса физического воспитания, принцип системного чередования 
нагрузок и отдыха, принцип постепенного наращивания развивающе-

тренирующих воздействий, принцип адаптированного сбалансирования 
динамики нагрузок, принцип циклического построения занятий, принцип 
возрастной адекватности направлений физического воспитания.  

2  

2  

Практические занятия. Общеметодические принципы. Специфические 
принципы физического воспитания. 

4   

Самостоятельная работа обучающихся:  
Общеметодические и специфические принципы физического воспитания. 

3   

 Итого за 3 семестр 39   

4 семестр 

Раздел 3. Основы теории обучения двигательным действиям 14  ОК-1 – 10 

ПК-1.1-1.8 

ПК-3.1-3.5 

Тема 3.1. Двигательные умения и 
навыки как предмет обучения в 
физическом воспитании. Основы 
формирования двигательного 
навыка  
 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
Двигательное умение. Двигательный навык. Формирование двигательного 
умения и двигательного навыка. Концепция обучения. Овладение 
двигательным действием: формирование у занимающихся положительной 
учебной мотивации; формирование знаний и сущности двигательного 
действия; создание полноценного представления об изучаемом движении по 
каждой ООТ; освоение изучаемого двигательного действия в целом.    
Фазы протекания нервных процессов. Законы формирования двигательного 
навыка. 

2 2 

 

Практические занятия. Двигательное умение. Двигательный навык. 4   
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Формирование двигательного умения и двигательного навыка. Концепция 
обучения. Овладение двигательным действием: формирование у 
занимающихся положительной учебной мотивации; формирование знаний и 
сущности двигательного действия; создание полноценного представления об 
изучаемом движении по каждой ООТ; освоение изучаемого двигательного 
действия в целом. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Совершенствование двигательного навыка  

2  

Тема 3.2. Структура процесса 
обучения и особенности его 
этапов 

Содержание учебного материала:  
Обучения. Учение. Преподавание. Этапы обучения: начального разучивания 
(задачи, цель); этап углубленного разучивания (задачи, цель); этап закрепления 
и дальнейшего совершенствования. Задачи, цель. 

2  

2 

Практические занятия. Этапы обучения: начального разучивания (задачи, 
цель); этап углубленного разучивания (задачи, цель); этап закрепления и 
дальнейшего совершенствования. 

2   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Структура процесса обучения и 
особенности его этапов 

2  

Раздел 4. Теоретические основы развития физических качеств 10 ОК-1 – 10 

ПК-1.1-1.8 

ПК-3.1-3.5 

Тема 4.1. Определение понятия 
физических (двигательных) 
качеств.  Сила. Быстрота. 
Выносливость. Гибкость. 
Ловкость. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
Классификация двигательных качеств их характеристика.  
Сила: определение понятия, формы проявления. Методика развития силы. 
Контрольные упражнения для определения уровня развития силы. 
Быстрота: определение понятия, формы проявления быстроты. Возрастные 
периоды  развития скоростных способностей. 
Контрольные упражнения для определения уровня развития быстроты. 
Выносливость: определение понятия, формы проявления, виды 
выносливости. Методика развития выносливости. Факторы, определяющие 
степень воздействия упражнений при развитии выносливости. Возрастные 
периоды  развития выносливости. 
Гибкость: определение понятия, формы проявления гибкости и факторы, 
влияющие на ее проявление. Методика развития гибкости. Возрастные 
периоды  развития гибкости. 
Контрольные упражнения для определения уровня развития гибкости. 
Ловкость: определение понятия, формы проявления ловкости и факторы, 
влияющие на ее проявление. Методика развития ловкости. Возрастные 
периоды  развития ловкости. 
Контрольные упражнения для определения уровня развития ловкости. 
 

2 

2  



 12 

 

 

 

Практические занятия. Классификация двигательных качеств их 
характеристика.  

4   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление комплекса упражнений для развития физических качеств 

4  

Раздел 5. Физическое воспитание детей школьного возраста 12 ОК-1 – 10 

ПК-1.1-1.8 

ПК-3.1-3.5 

Тема 5.1. Формы организации 
физического воспитания в 
учреждениях основного и 
дополнительного образования 

 

 

Содержание учебного материала:  
Формы организации физического воспитания в школе и внешкольных 
учреждений. Урок физической культуры. Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме учебного дня (утренняя гимнастика до учебных 
занятий; физкультминутки и физкультпаузы на уроках; игры и физические 
упражнения на удлиненных переменах; ежедневные физкультурные занятия 
в группах продленного дня), внеклассные формы организации занятий 
(спортивные секции по видам спорта; секции общей и физической 
подготовки; секции ритмической и атлетической гимнастики; школьные 
соревнования; туристические походы и слеты; праздники физической 
культуры; дни здоровья; плавания).   

2 

2  

Практические занятия. Формы организации физического воспитания в школе 
и внешкольных учреждений. Урок физической культуры. Физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. 

2   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Внеурочные формы работы. 

2  

Тема 5.2. Возрастные особенности 
физического развития и 
физической подготовленности 
детей раннего и дошкольного 
ишкольного возраста 

 

Содержание учебного материала:  
Периоды дошкольного возраста. Средства физического воспитания детей 
раннего и дошкольного возраста (физические упражнения, оздоровительные 
силы природы и гигиенические факторы). Формы организации занятий 
физическими упражнениями с детьми раннего и дошкольного возраста. 
Методические особенности физического воспитания детей раннего и 
дошкольного возраста.  
Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей 
школьного возраста. Возрастание особенностей физического развития и 
физической подготовленности детей школьного возраста. Средства 
физического воспитания детей школьного возраста. Физическое воспитание 
детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. Физическое 
воспитание учащихся колледжей профессионального образования и средних 

специальных учебных заведений.   Физическое воспитание детей с 
ослабленным здоровьем. Медицинские группы: основная, подготовительная, 
специальная. Характеристика групп. 

2   

2  

Практические занятия. Средства физического воспитания детей раннего и 2   



 13 

дошкольного возраста (физические упражнения, оздоровительные силы 
природы и гигиенические факторы). Формы организации занятий физическими 
упражнениями с детьми раннего и дошкольного возраста. Средства 
физического воспитания детей школьного возраста. Физическое воспитание 
детей младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Методические особенности 
физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Физическое 
воспитание учащихся колледжей профессионального образования и средних 
специальных учебных заведений.    

2  

Раздел 6. Теория спорта 10 ОК-1 – 10 

ПК-1.1-1.8 

ПК-3.1-3.5 

Тема 6.1. Общая характеристика 
спорта 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
Основные понятия, относящиеся к спорту, классификация видов спорта. 
Социальные функции спорта. Основные направления в развитии спортивного 
движения. Характеристика системы тренировочно-соревновательной 
подготовки. 

2 2 

Практические занятия. Основные направления в развитии спортивного 
движения. Характеристика системы тренировочно-соревновательной 
подготовки. 

2   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Характеристика системы 
тренировочно-соревновательной подготовки. 

2  

Тема 6.2. Основы спортивной и 
оздоровительной  тренировки 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
Цели и задачи спортивной тренировки. Средства спортивной тренировки. 
Методы спортивной тренировки. Принципы спортивной тренировки. 
Основные стороны спортивной тренировки (спортивно-техническая, 
спортивно-тактическая, физическая, психологическая подготовки). 
Тренировочные и соревновательные нагрузки.  
Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы 
оздоровительной тренировки. Содержательные основы оздоровительной 
тренировки. Характеристика средств специально оздоровительной 
направленности. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и 
систем. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 
занимающихся оздоровительной физической культурой. 

2  

2  

Практические занятия. Средства спортивной тренировки. Методы спортивной 
тренировки. Принципы спортивной тренировки. Характеристика средств 
специально оздоровительной направленности. Характеристика физкультурно-

оздоровительных методик и систем. 

2   

Самостоятельная работа обучающихся. Основные стороны спортивной 
тренировки (спортивно-техническая, спортивно-тактическая, физическая, 

2  
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психологическая подготовки). Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся 
оздоровительной физической культурой. 

Итого за 4 семестр: 48  

Всего: 87  

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

  

 

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете теории и 
истории физической культуры №209. (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А): Оснащенность: учебная мебель, 
компьютер, экран проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020,  

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : ДОГОВОР 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 Основная учебная литература 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/439006 

2. Пельменев, В. К. История физической культуры : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13023-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/448720  

Дополнительная учебная литература 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 
профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/448586  

2. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "физическая культура" в 2 ч. Часть 
1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 256 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05755-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/438771  

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "физическая культура" в 2 ч. Часть 
2 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 441 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05757-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/438773 

4. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального 
образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 270 

с. 
 

Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] ; под 
редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://biblio-online.ru/bcode/439006
https://biblio-online.ru/bcode/448720
https://biblio-online.ru/bcode/448586
https://biblio-online.ru/bcode/438771
https://biblio-online.ru/bcode/438773
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2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775 

2. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

3. Федеральный закон "Об образовании  в Российской Федерации" : № 273-ФЗ : 
включает все изменения до 6 марта 2019 г. — Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 

978-5-392-30047-1. – Текст : непосредственный. 
 

Справочно-библиографические издания 

1. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, 
Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 978-5-

7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания 

1. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 
World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
2. Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 
3. Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 

Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 
Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 0130-

5670. - Текст : непосредственный 

4. Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/431086
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
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5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий.  

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

Освоенные 
компетенции 

Результаты обучения 

(умения, знания) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

ОК-1 – 10 

ПК-1.1-1.8 
ПК-3.1-3.5 

уметь:   
-ориентироваться в 

истории и тенденциях 
развития физической 
культуры и спорта;  

-использовать знания 
истории физической 
культуры и спорта в 
профессиональной 
деятельности, в том числе 
при решении задач 
нравственного и 
патриотического воспитания 
детей, подростков и 
молодежи, для организации 
физкультурно-спортивной 
деятельности, анализа 
учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса, 
повышения интереса к 
физической культуре и 
спорту;  

-правильно 
использовать терминологию 
в области физической 
культуры;  

-оценивать постановку 
цели и задач, определять 
педагогические возможности и 
эффективность применения 
различных методов, приемов, 
методик, форм физического 

Изложение материала, 
который позволит 
сформировать 
достоверное 
представление о развитии 
физической культуры  на 
основе осмысления 
ценностей и традиций, а 
также изложение 
важнейших процессов, 
явлений и событий 
истории физической 
культуры  в их 
взаимосвязи с всемирно – 

историческим контекстом 
и с учѐтом их своеобразия. 
Нахождение аргументов 
собственной точки зрения 
на те или иные вопросы 
прошлого, а также 
личностного отношения к 
историческим деятелям и 
их поступкам.  
Усвоение системы знаний 
об истории физической 
культуры при особом 
понимании места и роли 
физической культуры во 
всемирно-историческом 
процессе.  
Развитие умений 
осуществлять 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

Устный опрос 

 

Реферат 

 

Контрольная работа 

 

Задания с выбором 
правильного ответа 

 

Проблемные 
ситуации  

 

 

Промежуточная 
аттестация: 
дифференцированный 
зачет 

 
 

http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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воспитания и спортивной и 
оздоровительной тренировки;  

-находить и 
анализировать информацию по 
теории и истории физической 
культуры, необходимую для 
решения профессиональных 
проблем, профессионального 
самообразования и 
саморазвития;  

знать:  
-понятийный аппарат 

теории физической культуры и 
спорта и взаимосвязь 
основных понятий;  

-историю становления и 
развития отечественных и 
зарубежных систем 
физического воспитания и 
международного 
олимпийского движения;  

-современные 
концепции физического 
воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки;  

-задачи и принципы 
физического воспитания, 
спортивной и оздоровительной 
тренировки;  

-средства, методы и 
формы физического 
воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки, 
их дидактические и 
воспитательные возможности;  

-основы теории 
обучения двигательным 
действиям;  

-теоретические основы 
развития физических качеств;  

-основы формирования 
технико-тактического 
мастерства занимающихся 
физической культурой и 
спортом;  

-механизмы и средства 
развития личности в процессе 
физического воспитания и 
занятий спортом;  

-мотивы занятий 
физической культурой и 
спортом, условия и способы их 

исторический анализ и 
синтез, 
формирование понимания 
взаимовлияния 
исторических событий и 
процессов; 
Проектирование 
содержания  по 
физической культуре 

Планирование 
тренировочного процесса 
в избранном виде спорта 

Обоснование механизмов 
и средств развития 
личности в процессе 
физического воспитания 

Формулирование 
актуальных проблем 
развития физической 
культуры и спорта в 
России и в мире 

Нахождение эффективных  
методов, приемов, 
методик, форм 
физического воспитания 
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формирования и развития;  
-понятие «здоровый 

образ жизни» и основы его 
формирования средствами 
физической культуры;  

-особенности 
физического воспитания 
обучающихся с ослабленным 
здоровьем, двигательно 
одаренных детей, детей с 
особыми образовательными 
потребностями, девиантным 
поведением;  

-структуру и основы 
построения процесса 
спортивной подготовки;  

-основы теории 
соревновательной 
деятельности;  

-основы спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора. 

 


