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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 
ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ 

 

1.1  Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалиста 
среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина Основы врачебного контроля относится к  
обязательной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель  и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование  у обучающихся  знаний 

исследовательские и практические умения по организации медико-педагогического 
обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и спортом. 

Задачи:  
- ознакомить студентов с основами организации и содержания медицинского 

обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и спортом; 
- ознакомить студентов с основными формами врачебного контроля, методами 

оценки функционального состояния организма спортсменов; 
- ознакомить студентов с основами врачебно-педагогического контроля за 

школьниками в процессе занятий физической культурой; 
- дать студентам основы знаний об общей и спортивной патологии, методах 

профилактики спортивного травматизма.  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 

профессиональных компетенций. 
Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 

компетенциями, включающими в себя способность:  
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой  для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК  6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий 



 5 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 

ОК 12  Владеть избранным видом спорта, профессионально значимыми 
двигательными действиями базовых и новых видов физкультурно-спортивной 
деятельности 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 
ПК 1.2   Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процессии результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 2.1 Определять цели задачи, и планировать, физкультурно-спортивные 

мероприятия  и занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп  к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 
мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 2.6 Оформлять документацию, обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 3.1 Разрабатывать учебно-методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов  в 
избранном виде спорта 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-

педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;  
- проводить простейшие функциональные пробы.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  
- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической культурой;  
- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;  
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-основы использования данных врачебного контроля в практической 
профессиональной деятельности.  
 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 117 часов, включая 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 78 часов; 

самостоятельная работа обучающегося - 39 часов.          
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

       2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

По семестрам 
 

4 семестр 5 семестр 
1 2 3 4 

Максимальная  трудоемкость 
дисциплины (всего) 

117 45 72 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

78 30 48 

в том числе:    

     теоретическое обучение 34 14 20 

     лабораторные  работы 44 16 28 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

39 15 24 

в том числе:    

анализ рекомендованной литературы, 
подготовка к лабораторным работам 

31 11 20 

написание реферата 8 4 4 

Промежуточная  аттестация   экзамен 
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              2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

4 семестр  

Раздел 1.  

Организация врачебно-педагогического контроля в учебно-тренировочном процессе. 
  ОК-1 - 12 

ПК-1.1-1.8 

ПК-2.1- 2.6 

ПК-3.1- 3.5 

Тема 1.1 

Введение в 
дисциплину  

Определение «спортивной медицины», ее цели. Три раздела спортивной 
медицины. Основные задачи спортивной медицины. Врачебный контроль, 
определение. Три основные задачи врачебного контроля. Принципы 
организации отечественной спортивной медицины. Специализированная 
врачебно-физкультурная служба и общая сеть лечебно-профилактических 
учреждений органов здравоохранения. Кабинеты врачебного контроля и 
врачебно-физкультурный диспансер; контингент, который они обслуживают.  
История развития отечественной системы врачебного контроля: шесть 
периодов, лаборатория врачебного контроля ВНИИФКа, ученые, внесшие 
большой вклад в развитие спортивной медицины (Граевская Н.Д., Дембо А.Г., 
Мотылянская Р.Е., Карпман В.Л., Миронова З.С.). Спортивная медицина на 
современном этапе (ее задачи и основные направления). 

 

 

  

 

 

Лекция 1. Введение в дисциплину. 2 1  

Лабораторная работа 1. Врачебно-контрольная карта физкультурника ф227. 
 

2 2  

Самостоятельная работа. История развития врачебного контроля в нашей 
стране. Задачи спортивной медицины на современном этапе. Ее приоритетные 
направления. 

2 3  

Тема 1.2 

Врачебный 
контроль при 
занятиях 
физическими 
упражнениями 

Три вида медицинских обследований (первичные, ежегодные, дополнительные). 
Первичное медицинское обследование (10 специалистов, комплексная методика 
обследования, необходимый минимум обследования, оценка здоровья по 4 
градациям, определение противопоказаний  к занятиям спортом, прогноз 
состояния здоровья и определение степени риска при пограничных состояниях). 
Повторные медицинские обследования (их цель, частота назначения в разных 
видах спорта). Дополнительные медицинские обследования (три ситуации, 
когда их назначают).  
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Три вида врачебно-педагогических наблюдений за лицами, занимающимися ФК 
и спортом. Этапный контроль (его цель, предмет, частота проведения, что 
исследуют в зависимости от видов спорта). Текущий контроль (его цель, что 
исследуют, варианты его проведения). Срочный контроль (его цель, что 
исследуют в процессе тренировки, до и после нее). 
Лекция 2. Врачебный контроль при занятиях физическими упражнениями. 2 1  

Лабораторная работа 2. ВПК на разных этапах тренировки. 2 2  

Лабораторная работа 3. Анкета здоровья спортсмена. 2 3  

Самостоятельная работа. Принципы самоконтроля при занятиях физической 
культурой. Особенности этапного контроля в зависимости от вида спорта. 

2 3  

Тема 1.3 

Антропометрия 

Методы изучения физического развития (антропометрические, 
антропоскопические, физиометрические). 
Антропометрия (соматометрия): измерение роста, веса, окружности грудной 
клетки, окружности талии, бедра, плеча. Физиометрия (ЖЕЛ, сила мышц). 
Приборы и инструментарий.Компонентный состав тела. 

   

 

 

 

Лекция 3. Антропометрия. 2 1  

Лабораторная работа 4. Соматометрия. 2 2  

Самостоятельная работа. Компонентный состав тела. 2 3  

Тема 1.4 

Антропоскопия 

Антропоскопия (определяемые параметры, методика проведения). Типы 
телосложение, и их определение.  
Осанка и еѐ нарушения. Состояние опорно-двигательного аппарата 
(определение формы ног и стоп).Определение полового развития.  

   

 

 

Лекция 4. Антропоскопия. 2 1  

Лабораторная работа 5. Соматоскопия. 2 2  

Лабораторная работа 6. Определение типа телосложения. 2 3  

Самостоятельная работа. Определение степени полового развития. 2 3  

Тема 1.5  

Функциональны
е пробы 

Функциональные пробы ССС. Ортостатическая проба, методика проведения и 

оценка результатов. Одномоментные функциональные пробы (Мартине-

Кушелевского, Котова-Демина, Руффье). 
Трехмоментная, комбинированная функциональная проба С.П. Летунова 
(методика, основной недостаток, оценка результатов). 
Оценка функционального состояния системы внешнего дыхания (ЖЕЛ, ДЖЕЛ, 
пробы Розенталя, Генчи, Штанге).  
Определение понятия физическая работоспособность, факторы на нее 

2 

 

  

 

 



 10 

влияющие, максимум анаэробной мощности.  
Гарвардский степ-тест (физиологическая закономерность, лежащая в его 
основе, методика проведения, формула, результаты и их оценка).  
Проба PWC 170  (две закономерности, лежащие в ее основе, методика, формула, 
результаты и их оценка). 
Тредмил-тест. Показания и противопоказания к тесту. Оптимальный диапазон 
режима ходьбы. Безопасность теста. Динамика показателей диастолического 
кровотока у спортсменов и неспортсменов.  
Лекция 5. Оценка влияния тренировочных занятий на организм спортсмена с 
помощью функциональных проб. 

2 1  

Лекция 6. Параклинические методы обследования. 2 1  

Лекция 7. Инструментально-функциональные методы обследования. 2 1  

Лабораторная работа 7. Методы и показатели оценки функционального 
состояния сердечно-сосудистой системы. 

2 2  

Лабораторная работа 8. Исследование дыхательной системы. 2 3  

Самостоятельная работа. Клинико-биохимические методы исследования. 3 3  

Самостоятельная работа.  Реферат. Перечень тем представлен в фонде 
оценочных средств 

4 2  

Итого за семестр 45 

5 семестр 

Тема 1.5  

Функциональны
е пробы 

Лабораторная работа 9-10. Основные методы исследования нервной системы 
и нервно-мышечной систем. Рефлексы.  

 4 2  

Лабораторная работа 11. Тесты для оценки аэробной биоэнергетической 
системы. 

2 2  

Лабораторная работа 12. Тесты для оценки анаэробных биоэнергетических 
систем. 

2 2  

Лабораторная работа 13-14. Методы оценки общей работоспособности. 4 2  

Лабораторная работа 15. Оценка специальной работоспособности. 2 2  

Лабораторная работа 16. Тредмил-тестирование. 2 3  

Самостоятельная работа.  Пять типов реакции ССС на физическую нагрузку. 2 3  

Тема 1.6  

Самоконтроль в 
процессе 
физического 

Самоконтроль, его основные методы, критерии и показатели. Навык проведения 
самоконтроля. Системность самоконтроля.  
Дневник самоконтроля: содержание, правила заполнения.   

    

 

 

Лекция 8. Самоконтроль спортсмена. 2 1  
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воспитания  

Самостоятельная работа. Оптимизация сна у спортсменов. 1 2  

Тема 1.7  

Организация 
врачебно-

педагогических 
наблюдений 
спортивных 
соревнований и 
спортивно-

массовых 
мероприятий 

Задачи и организация медицинского обслуживания на соревнованиях и 
спортивно-массовых мероприятиях. Этапы медобслуживания.  
Контроль за подготовкой, содержанием и состоянием мест соревнований, 
тренировок, спортивно-массовых мероприятий, размещения и питания 
участников. Предупреждение травм и заболеваний. 

Взаимодействие тренера с организаторами, медицинским персоналом 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий. 

    

 

 

Лекция 9. Организация медицинского обслуживания на соревнованиях и 
спортивно-массовых мероприятиях. 

2 1  

Лабораторная работа 17. Методы и показатели оценки срочного 
функционального состояния организма. 

2 2  

Самостоятельная работа.  

Реферат. Перечень тем представлен в фонде оценочных средств 

4 3  

 

Раздел 2.  
Врачебный контроль за различными категориями граждан. 

  ОК-1 - 12 

ПК-1.1-1.8 

ПК-2.1- 2.6 

ПК-3.1-3.5 

 

Тема 2.1 

Физическое 
развитие и его 
закономерности 

Физическое развитие (определение, три группы факторов, влияющих на 
физическое развитие, понятие о росте и развитии, внешний показатель 
развития, отличие физического развития мальчиков и девочек). 
Закономерности физического развития (7 характеристик), периоды 
«вытягивания» и «округления».  
Два этапа онтогенеза, возрастные периоды у мужчин и женщин. 

    

 

 

Лекция 10. Физическое развитие и его закономерности. 2 

 

1  

Самостоятельная работа. Возрастные периоды развития. 2 2  

Тема 2.2 

Особенности 
физического 
развития 

Паспортный и биологический возраст (определение понятия, критерии его 
определения: морфологические показатели, степень половой зрелости, 
скелетная зрелость, зубная зрелость).  
Гармоничная и негармоничная, индивидуальная и эпохальная акселерация, 
преимущества и недостатки акселерантов, востребованность в определенных 
видах спорта. Причины акселерации. Ретардация, ее определение, особенности 
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ретардантов, их спортивная специализация. 

Лекция 11. Особенности физического развития. 2 1  

Лабораторная работа 18. Методы оценки физического развития. 2 2  

Самостоятельная работа. Гармоничная и негармоничная, индивидуальная и 
эпохальная акселерация. 

2 3  

Тема 2.3 

Принципы 
оценки здоровья 
детей  

Комплексная оценка здоровья детей С.М. Громбаха (на основе 4-х базовых 
критериев), ее современная модификация.  
Пять групп здоровья детей, их подробная характеристика.  
Наиболее часто подверженные заболеваниям системы и органы в зависимости 
от возраста ребенка. 

    

 

 

Лекция 12. Комплексная оценка здоровья детей.  2 1  

Лабораторная работа 19. Принципы оценки здоровья детей. 2 2  

Самостоятельная работа. Наиболее часто подверженные заболеваниям 
системы и органы в зависимости от возраста ребенка. 

1 3  

Тема 2.4 

Особенности 
врачебного 
контроля за 
школьниками  

Распределение школьников на три медицинские группы, критерии 
распределения. Характеристика основной мед.группы и особенности 
проведения в ней занятий ФК, относительные показания к занятиям спортом.  
Характеристика подготовительной мед.группы и особенности проведения в ней 
занятий ФК. Характеристика специальной мед.группы, подразделение ее на 
подгруппу А и Б, цели и технологии физического воспитания в данных 
подгруппах. 

    

 
 

Лекция 13. Особенности врачебного контроля за школьниками. 2 1  

Лабораторная работа 20. Принципы проведения занятий физической 
культурой в разных медицинских группах школьников. 

2 
2 

 

Самостоятельная работа. Основные задачи физического воспитания в 
специальной медицинской группе. Упражнения, которые необходимо назначать 
с осторожностью данной категории школьников. Сроки допуска к занятиям 
различными видами спорта. 

 

2 
3 

 

Тема 2.5 

Особенности 
врачебного 
контроля за 

Физическое развитие и состояние здоровья лиц среднего и пожилого возраста. 
Медицинские группы здоровья для лиц среднего и пожилого возраста. Формы и 
методы занятий физической культуры для лиц среднего и пожилого возраста. 

  
  

  

Лекция 14. Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. 2 1 
 



 13 

лицами среднего 
и пожилого 
возраста, 
занимающимися 
физической 
культурой. 

Самостоятельная работа. Врачебный контроль за занимающимися 
оздоровительной физической культурой лицами старших возрастов. 

 

2 

     2 
 

Тема 2.6 

Особенности 
врачебного 
контроля за 
женщинами, 
занимающимися 
физической 
культурой  

Женщины-спортсменки в современном спорте. Критерии полового диморфизма 
(размеры, состав и форма тела, деятельность ЦНС и сенсорных систем, 
строение и функция сердца, легких, мышц, кислородтранспортные возможности 
организма). 
Физические качества и менструальный цикл (фазы менструального цикла, 
измерение базальной температуры и др).  Нарушения репродуктивной функции 
женщин-спортсменок. 
Критерии триады женщин-спортсменок. 

  

  

  

Лекция 15. Врачебный контроль за женщинами-спортсменками. 2 1 
 Самостоятельная работа. Оральные контрацептивы и их побочные эффекты.  

2 

 

2  

Раздел 3.  
Профилактика спортивного травматизма и патологических состояний 

 

 

ОК-1 - 12 

ПК-1.1-1.8 

ПК-2.1- 2.6 

ПК-3.1- 

ПК 3.5 

Тема 3.1 
Профилактика 
спортивных 
травм 

 

 

Понятие спортивной травмы. Причины спортивных травм (нарушения режима 
тренировочного процесса, отсутствие страховки, выполнение сложных 
упражнений без должной подготовки, нарушение санитарно-технических 
требований в местах занятий, плохого качества спортивный инвентарь, занятие 
в состоянии утомления, умышленная грубость партнеров, 
недисциплинированность). Классификация спортивных травм (легкие, средней 
тяжести, тяжелые и со смертельным исходом). Особенности регистрации и 
учета спортивных травм.  

  

  

  

Лекция 16. Спортивный травматизм. 2 1 
 Лабораторная работа 21. Регистрация и учет спортивных травм. 2 2 
 Самостоятельная работа. Особенности возмещения дефицита жидкости и 

электролитов в условиях спортивной деятельности. Медицинские средства 
восстановления и повышения работоспособности. 

2 

3 
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Тема 3.2 

Повреждения и 
заболевания 
наружных 
покровов и 
опорно-

двигательного 
аппарата. 

Открытые повреждения. Виды и признаки открытых повреждений. Первая 
медицинская помощь при открытых повреждениях. Профилактика открытых 
повреждений. Закрытые повреждения. Виды и признаки закрытых 
повреждений. Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях. 
Профилактика закрытых повреждений. Заболевания наружных покровов и 
опорно-двигательного аппарата спортсменов. Причины, признаки и 
профилактика заболеваний. 

  

  

  

Лабораторная работа 22.   Первая помощь при повреждениях и заболеваниях 
наружных покровов и опорно-двигательного аппарата. 
Методика наложения тейповых повязок на разные части тела. 

 

2 

  

 2 
 

Самостоятельная работа. Сроки возобновления спортивных занятий после 
травм ОДА. 

2 
3 

 

Тема 3.3. 

Патологические 
состояния 

Гипогликемическое состояние. Причины, признаки и доврачебная помощь при 
гипогликемии. Шок. Причины, признаки и доврачебная помощь при шоке. 
Коллапс. Причины, признаки и доврачебная помощь при коллапсе. Сотрясение 
мозга. Причины, признаки и доврачебная помощь при сотрясении мозга. 
Обморок. Причины, признаки и доврачебная помощь при обморооке. 
Гравитационный шок. Причины, признаки и доврачебная помощь при 
гравитационном шоке. Нокаут и нокдаун. Причины, признаки и доврачебная 
помощь при нокауте. Солнечный и тепловой удар. Причины, признаки и 
доврачебная помощь при солнечном и тепловом ударе. Утопление. Причины, 
признаки и доврачебная помощь при утоплении. Кессоноподобное заболевание. 
Горная болезнь. Замерзание. врачебная помощь при замерзании. Профилактика 
патологических состояний в спорте.  
Переутомление. Перетренированность. Перенапряжение. 

  

  

  

Лекция 17. Патологические состояния. 2 2 
 

Самостоятельная работа. Оптимизация процессов восстановления и 
повышения физической работоспособности спортсменов. 

2 
2 

 

Итого за семестр 72   

Промежуточная аттестация в форме экзамена    

ВСЕГО 117   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете анатомии и 
физиологии человека №108 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в кабинете лечебной физической культуры и 
массажа №118 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А), в лаборатории физической и функциональной диагностики 
№117 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, ул. 
Низаметдинова, д. 28). 

Оснащенность кабинета анатомии и физиологии человека №108: учебная мебель, 
компьютер, экран, проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность кабинета лечебной физической культуры и массажа №118: учебная 
мебель, компьютер, проектор, экран, наборы демонстрационного оборудования, учебно-

наглядные пособия. 
Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность лаборатории физической и функциональной диагностики №117: 

учебная мебель, компьютер, экран, проектор, оборудование для функциональной 
диагностики. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise: Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 
 

3.2 Учебно-методическое и  информационное обеспечение обучения 

Основная учебная литература 

1. Рубанович, В. Б. Основы врачебного контроля при занятиях  физической культурой : 
учебное пособие для среднего  профессионального образования / В. Б. Рубанович. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. —253 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456982 гриф  

 

Дополнительная учебная литература 

1.Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-



 16 

534-00398-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/433458 . 

2.Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 206 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/441261 

 

Официальные издания 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ .— 

Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст : 
непосредственный  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — Москва : 
Просвещение, 2011 .— 48 с. : ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 
общего образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — 

Москва : Просвещение, 2013 .— 63 с. — (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст  
: непосредственный 

  

Справочно-библиографические издания 

1.Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

М.Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт 
.— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

2.Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-е 
изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания  

1. Биология в школе: научно-методический журнал. – Москва: ООО "Школьная 
Пресса" – издается с 1927 года  – 8 выпусков в год -  80 с. – ESSN 0320-9660 – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92107  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 

2. Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 
школе / учредитель : ООО "Чистые пруды"; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год . - 
Текст : непосредственный. 

3. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 

World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
4. Физическая культура в школе : научно-методический журнал .— Москва : ООО 

"Школьная Пресса" .— издается с 1958 года .— 8 номеров в год .— ISSN 0130-5581. - 

Текст : электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12   — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433458
https://www.biblio-online.ru/bcode/433458
https://biblio-online.ru/bcode/441261
https://dlib.eastview.com/browse/publication/92107
https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12
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5. Школьные технологии : научно-практический журнал / учредители : 
Издательский дом "Народное образование ; ООО "Научно-исследовательский интститут 
школьных технологий"; главный редактор А. Кушнир. – Москва : ООО "Научно-

исследовательский интститут школьных технологий", 2015. – Включен в перечень ВАК ; 
РИНЦ. – Издается с 1995 года. – 6 выпусков в год. – ISSN 2220-2641. – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт]. – URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/                              

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения  лабораторных работ, а также выполнения 
заданий для самостоятельной работы. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

Освоенные 
компетенции Результаты обучения 

  (умения, знания) 

Основные показатели 
оценки результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов 
обучения 

ОК   1 

ОК   2 

ОК   3 

ОК  4 

ОК  5 

ОК  6 

ОК  7 

ОК  8 

ОК  9 

ОК  10 

ОК  11 

ОК  12 

уметь: 

- взаимодействовать с 
медицинским 
работником при 
проведении врачебно-

педагогических 
наблюдений, обсуждать 
их результаты;  
- проводить 
простейшие 
функциональные 
пробы.  

Знание   особенностей 

нарушений в состоянии 
здоровья школьников 

 

Измерение и оценка 
физиологических 
показателей организма 
человека. 
 

Оценка 
функционального 
состояния человека   

Текущий контроль 

успеваемости: 
 

ситуационные 
задачи; 
контрольная 
работа; 
реферат 

 

Промежуточная 
аттестация: 

экзамен 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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ПК  1.1. 

ПК  1.2.  

ПК  1.4. 

ПК  1.5 

ПК  1.6 

ПК  1.7 

ПК  1.8 

ПК  2.1 

ПК  2.2 

ПК  2.4 

ПК  2.5 

ПК  2.6 

ПК  3.1  

ПК 3.2  

ПК  3.3  

ПК  3.4 

ПК  3.5 

 

знать: 
- цели, задачи и 
содержание врачебного 
контроля за лицами, 
занимающимися 
физической культурой;  
- назначение и 
методику проведения 
простейших 
функциональных проб;  
- основы 
использования данных 
врачебного контроля в 
практической 
профессиональной 
деятельности.  
 

 

 

Определение физической 
работоспособности 
субмаксимальными 
методами 

 

Оценка влияния 
факторов внешней среды 
на функционирование и 
развитие организма в 
детском, подростковом и 
юношеском возрасте. 
 

Определение типа 
реакции на нагрузку 

  

Оценка скорости 
восстановления и 
адаптации к физической 
нагрузке 

 

Определение 
эффективности занятий 
физической культурой 

 

Способы профилактики 
спортивного 
травматизма 

 

 

 

 

 

 

 


