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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СПОРТИВНАЯ БОРЬБА 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебная дисциплина является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
Физическая культура, укрепленная группа специальностей 49.00.00 Физическая культура 
и спорт. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина  Спортивная борьба относится к  вариативной 
части профессионального учебного цикла. 
 

1.3.  Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины  

Цель освоения учебной дисциплины: формирование физической культуры 
обучающегося, его способности направленно использовать разнообразные средства 
физической культуры и спорта, в том числе и спортивной борьбы, с целью сохранения и 
укрепления здоровья, поддержания оптимального уровня физической подготовленности, 
обеспечивающего полноценную социальную и профессиональную деятельность. 

Задачи:  
 формирование у обучающихся понимания социальной значимости физической 

культуры и еѐ роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;  
 включение обучающихся в реальную физкультурно-спортивную практику по 

творческому освоению ценностей физической культуры и ее активное использование во 
всестороннем развитии личности; 

 содействие разностороннему развитию личности обучающегося, сохранению и 

укреплению его здоровья, повышению уровня общей физической подготовленности и 
специальной подготовленности в спортивной борьбе, развитию профессионально важных 
физических качеств и психомоторных способностей будущих специалистов;  

 формирование у обучающегося потребности в физическом 
самосовершенствовании, установки на здоровый образ жизни и поддержание высокого 
уровня здоровья через сознательное и творческое использование средств физической 
культуры; 

 формирование у обучающегося знаний основ безопасности при самостоятельных 
занятиях физической культурой и спортом;  

 формирование у обучающегося навыков поддержания необходимого уровня 
общей физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 
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ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в 

спортивной борьбе; 

- теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной 

деятельности и ее структуру, систему соревнований в спортивной борьбе; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в 
спортивной борьбе; 

- теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и 
учебно-тренировочных занятий в спортивной борьбе; 

- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических 
качеств в спортивной борьбе; 

- организационно-педагогические и психологические основы руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов, занимающихся спортивной борьбой. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- осуществлять судейство в спортивной борьбе при проведении соревнований 
различного уровня; 

- использовать собственный тренировочный опыт в спортивной борьбе при 
планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов; 
- устанавливать педагогические целесообразные взаимоотношения с 

занимающимися; 
- проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 108 часов, включая: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа; 

самостоятельная работа обучающегося – 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Таблица 1 

Вид учебной работы 
Объем часов 

всего 
7 семестр 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость дисциплины (всего) 108 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 72 

в том числе:   

     теоретическое обучение 18 18 

     практические занятия   54 54 

     лабораторные  работы   

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 36 

в том числе:   

подготовка реферата с презентацией, подготовка к сдаче 
практических заданий  

36 36 

Промежуточная аттестация   
   

зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Таблица 2 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровен
ь 

освоени
я 

Формируем
ые 

компетенц
ии 

1 2 3 4 5 

 Раздел I. Теоретический    

Тема 1.1 Спортивно-

боевые искусства в 
системе физического 
воспитания 
студентов 

Содержание учебного материала: 
Предмет и задачи курса спортивной борьбы. 

2 1 

ОК-7 

ПК-1.1 

ПК-2.1 

ПК-3.1 

Самостоятельная работа 

Подготовить сообщение на тему: История и причины возникновения спортивной 
борьбы 

2 3 

Содержание учебного материала: 
Организация и проведение занятий по борьбе в педагогическом колледже; 
программные требования к студентам. 

2 3 

Самостоятельная работа 

Борьба как физическое упражнение 

2 2 

Содержание учебного материала: 
Место борьбы в системе физического воспитания студентов. 

2 2 

Самостоятельная работа 

Развитие спортивной борьбы в древний период: в Египте, Греции, Риме, на 
территории СНГ 

2 3 

Содержание учебного материала: 
Роль и значение борьбы во всестороннем физическом развитии личности. Разрядные 
нормы и требования по борьбе. Современное состояние и перспективы дальнейшего 
развития спортивно-боевых искусств в России 

2 2 

Самостоятельная работа 

Подготовить сообщения на тему: Спортивная борьба в средние века: во Франции, 
Англии и других странах 

 

2 

 

 

3 

Тема 1.2 
Содержание, формы 
организации и 

Содержание учебного материала: 
Урок, секционные занятия, спортивные соревнования. Урок - основная форма 
организации занятий с детьми по борьбе  

2 1 
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методика 
проведения занятий 
по спортивно- 

боевым искусствам  

Самостоятельная работа 

возникновение любительской борьбы в России. Петербургское атлетическое 
общество. Деятельность Всероссийского тяжелоатлетического союза 

2 3 

Содержание учебного материала: 
Организационно-методические требования к проведению урока по борьбе .  

2  

Самостоятельная работа 

Развитие борьбы в России в XIX-XX вв.; возникновение национальной борьбы 
«курэш»; 

2 3 

Содержание учебного материала: 
Методика проведения занятий с учащимися 10-11 классов.  

2 2 

Самостоятельная работа 

Роль профессиональных борцов в развитии борьбы в России XVIII и XIX в.в. 

2 3 

Содержание учебного материала: 
Гигиенические требования к местам занятий и соревнований.  

2 2 

Самостоятельная работа 

Участие российских борцов в международных соревнованиях 

4 3 

Содержание учебного материала: 
Профилактика травматизма.  Планирование и учѐт учебно-тренировочной работы по 
борьбе  

2 2 

Самостоятельная работа 

Перспективы развития национальной борьбы «курэш» 

4 3 
 

Раздел II. Особенности обучения спортивно - боевым искусствам   

ОК-7 

ПК-1.1 

ПК-2.1 

ПК-3.1 

Тема 2.1 Значение 
общеразвивающих и 
специальных 
упражнений в общей 
и физической 
подготовке борца  

Практические занятия: 
Содержание учебного материала:  
Безынерционные тренажеры в системе подготовки борцов. 

4  

Практические занятия: 
Содержание учебного материала:  
Упражнения для развития общей физической подготовки борцов. 

4  

Практические занятия: 
Содержание учебного материала:  
Упражнения для развития специальной физической подготовки борцов. 

4  

Практические занятия: 
Содержание учебного материала:  
Сопряженное развитие физических качеств борцов. 

6  
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Практические занятия: 

Содержание учебного материала: 
Подводящие игры и подготовительные упражнения, соответствующие овладению 
технике борьбы и рукопашного боя 

  

6 

 

2 

Практические занятия: 

Содержание учебного материала: 
Обучение приѐмам, защите, контрприѐмам в борьбе. 

6 2 

Практические занятия: 

Содержание учебного материала: 
Акробатические упражнения, упражнения с отягощениями, упражнения с 
партнѐром.  

 

4 

 

2 

Тема 2.2 Техника и 
методика 
выполнения приѐмов 
борьбы  

Практические занятия: 
Содержание учебного материала: 
Страховка и самостраховка в спортивно-боевых искусствах 

4 2 

Практические занятия: 
Содержание учебного материала: 
Приѐмы борьбы в партере. Переворот захватом дальней руки сбоку 

4 2 

Практические занятия: 
Содержание учебного материала: 
Переворот захватом шеи из-под плеча и другой рукой снизу. Переворот обратным 
«ключом». Переворот забеганием с захватом за шею из-под плеча  

4 2 

Практические занятия: 
Содержание учебного материала: 
Техника и методика выполнения броска через плечо 

4 2 

Практические занятия: 
Содержание учебного материала: 
Подсечка передняя и боковая 

4 2 

Самостоятельная работа  3 

ОК-7 

ПК-1.1 

ПК-2.1 

ПК-3.1 

Изучить: 
Технику и методику выполнения броска задний пояс. 
Технику и методику выполнения броска через бедро. 
Технику и методику выполнения броска через спину.  
Технику и методику выполнения броска через грудь.  

Технику и методику выполнения броска обратный пояс. 

 

2 

2 

4 

4 

4 

 

 Всего 108   
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 Промежуточная аттестация в форме зачета    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете теории и 
методики избранного вида спорта №209 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в зале ритмики и  фитнеса № 236 

(423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 
28). 

Оснащенность учебного кабинета теории и методики избранного вида спорта 
№209: учебная мебель, компьютер, экран проектор,  доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 

2020.2987 от 21.02.2020,  
Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise: 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность зала ритмики и фитнеса №236: коврики для фитнеса, фитболы, 
скакалки, гимнастические палки, гантели, степ-платформы, обручи, музыкальный центр, 
борцовский ковер 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная учебная литература 

1 Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная 
борьба: учебное пособие для среднего профессионального образования / И. А. 
Письменский. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 264 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07085-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/441634  

 

Дополнительная учебная литература 

1 Германов, Г. Н.  Основы биомеханики: двигательные способности и 
физические качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 224 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11148-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/444545   

2 Малкин, В. Р.  Психологические методы подготовки спортсменов : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / В. Р. Малкин, Л. Н. Рогалева. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. — 96 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11151-4 (Издательство Юрайт). — 

ISBN 978-5-7996-0840-8 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/444557   

 

Официальные издания 

1 Гражданский кодекс Российской Федерации : Части первая, вторая, третья и 
четвертая : по состоянию на 20 июня 2016 г. : Сравнительная таблица изменений .— М. : 
Проспект, 2016 .— 640 с.– Текст : непосредственный. 

2 Гражданский кодекс РФ (1-4 части) / . — : Электронно-библиотечная 
система IPRbooks, 2016. — 608 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/1246.html  

https://biblio-online.ru/bcode/441634
https://urait.ru/bcode/444545
https://urait.ru/bcode/444557
http://www.iprbookshop.ru/1246.html
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3 Кирилловых, А. А. Комментарий к федеральному закону "Об образовании в 
Российской Федерации" №273-Ф3 (постатейный) / А. А. Кирилловых .— 2-е изд .— 

Москва : Книжный мир, 2014 .— 352 с. – Текст : непосредственный. 
4 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях / . 

— : Электронно-библиотечная система IPRbooks, 2017. — 567 c. — ISBN 2227-8397. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/1249.html  

5 Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] 
; под редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775  

6 Кузнецова, О. В. Комментарий к Федеральному закону от 24 июля 1998 г. № 
124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (2-е издание 
переработанное и дополненное) / О. В. Кузнецова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2014. — 

147 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/21714.html 

7 Новый Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации – 

Москва : Проспект, 2014. – 160 с. – Текст : непосредственный. 
8 Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 

Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

9 Семейный кодекс РФ / . — : Электронно-библиотечная система IPRbooks, 

2016. — 59 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/1806.html 

10 Трудовой кодекс Российской Федерации / . — : Электронно-библиотечная 
система IPRbooks, 2016. — 226 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/1251.html 

11 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования : действует с 1 января 2014 года .— Москва : Центр педагогического 
образования, 2014 .— 32 с. – Текст : непосредственный. 

12 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Российской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : ил 
.— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный. 

13 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — Москва : 
Просвещение, 2011 .— 48 с. : ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный. 

14 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
(полного) общего образования / Министерство образования и науки Российской 
Федерации. — Москва : Просвещение, 2013 .— 63 с. — (Серия "Стандарты второго 
поколения"). – Текст : непосредственный. 

15 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ 
.— Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст : 
непосредственный. 

16 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" с 
изменениями и дополнениями, вступившими в силу 06.05.2014 .—  Санкт-Петербург: 
Питер, 2014 .— 240 с. : ил .— ISBN 978-5-496-01212-6. – Текст : непосредственный. 

 

Справочно-библиографические издания 

http://www.iprbookshop.ru/1249.html
https://biblio-online.ru/bcode/438775
http://www.iprbookshop.ru/21714.html
https://biblio-online.ru/bcode/431086
http://www.iprbookshop.ru/1806.html
http://www.iprbookshop.ru/1251.html
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1 Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. 
Блеер, Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 

978-5-7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
2. Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

Москва : Большая Российская энциклопедия. Т.1 : А - Анкетирование .— 2005 .— 766 с. : 
ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-329-X. — Текст : непосредственный. 

3. Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— М. : 
Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт .— 

ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 
4. Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-е 

изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
5. Брокгауза, Ф. Иллюстрированный энциклопедический словарь : современная 

версия / Ф. Брокгауза, И. Ефрона .— М. : Эксмо, 2007 .— 960с. : ил .— ISBN 5-699-15126-

5 .— ISBN 5-699-15130-3 .— ISBN 5-699-15761-1. — Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания  
1 Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 

школе / учредитель : ООО "Чистые пруды"; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год . - 
Текст : непосредственный. 

2 Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / 
учредители : ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— 

Набережные Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, 
Google Scholar, World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
3 Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
4 Физическая культура в школе : научно-методический журнал .— Москва : ООО 

"Школьная Пресса" .— издается с 1958 года .— 8 номеров в год .— ISSN 0130-5581. - 

Текст : электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12   — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

5 Физическая культура. Все для учителя! : всероссийский научно-

методический журнал / учредитель : ООО "Издательская группа"Основа" .— Москва : 
ООО "Издательская группа "Основа", 2010 .— издается с 2010 года .— 12 выпусков в год . 

- Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1 Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
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3 База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4 Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

6 Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7 Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/  

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и выполнения 
обучающимися практических задний и рефератов. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

Освоенные 
компетенции 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Основные 
показатели 
оценки результата  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК-7 

ПК-1.1 

ПК-2.1 

ПК-3.1 

уметь:  
- осуществлять судейство 
в спортивной борьбе при 
проведении соревнований 
различного уровня; 
- использовать 
собственный 
тренировочный опыт в 
спортивной борьбе при 
планировании и 
проведении учебно-

тренировочных занятий и 
в процессе руководства 

соревновательной 
деятельностью 
спортсменов; 
- устанавливать 
педагогические 

целесообразные 

взаимоотношения с 
занимающимися; 
 - проводить 
педагогический контроль 
на занятиях и 

соревнованиях; 
знать: 

 - основы организации 
соревновательной 
деятельности систему 

- Умеет определять 
цели и задачи; 
- умеет 
планировать 
учебно-

тренировочные 
занятия по 
спортивной борьбе. 

- умеет определять 
цели и задачи и 
планировать 
спортивные 
мероприятия и 
занятия с 
различными 
возрастными 
группами. 
-умеет 
разрабатывать 
методическое 
обеспечение 
организации 
учебно-

тренировочного 
процесса и 
руководства 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов; 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

практические задания; 

реферат 

 

Промежуточная 
аттестация: 
зачет 

 

https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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соревнований в 
спортивной борьбе; 

- теорию спортивных 
соревнований, принципы 
организации 
соревновательной 

деятельности и ее 
структуру, систему 
соревнований в 
спортивной борьбе; 

- сущность, цель, задачи, 
функции, содержание, 
формы спортивной 
тренировки в спортивной 
борьбе; 

- теоретические и 
методические основы 
планирования подготовки 
спортсменов и учебно-

тренировочных занятий в 
спортивной борьбе; 

- методические основы 
обучения двигательным 
действиям и развития 
физических качеств в 
спортивной борьбе; 

- организационно-

педагогические и 
психологические основы 
руководства 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов 

занимающихся 
спортивной борьбой. 

- умеет 
планировать 

физическую и 
техническую 

подготовку 

спортсменов на 
различных этапах 
подготовки;  
- умеет 
разрабатывать 
методические 
документы на 
основе макетов, 
образцов, 
требований 
теоретические 
основы и методику 
планирования 
учебно-

тренировочного и 
соревновательного 
процесса в 
спортивной борьбе;  

- умеет проявлять 

ответственности за 
работу с 
занимающимися. 

 

 

 

 


