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1.  ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.1.  Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина  Профессионально-прикладная физическая 
подготовка относится к  вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование личности и способности 
направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 
будущей профессиональной деятельности 

Задачи: 

 - понимание социальной значимости физической культуры и еѐ роли в развитии 
личности и подготовке к профессиональной деятельности;  

-формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 
самоопределение в физической культуре и спорте;  

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту; подготовка к выполнению нормативных 
требований Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса ГТО;  

-создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
- формировать системы теоретических знаний и практических умений в области 

физической культуры и обеспечивать необходимым уровнем профессиональной 
готовности будущих специалистов  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
- роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности  
- научно-практические основы физической подготовки и здорового образа жизни  
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 108 часов, включая: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа; 

самостоятельная работа обучающегося – 36 часов. 
 

 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

7 семестр 

 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость 
дисциплины (всего) 

108 108 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

72 72 

в том числе:   

теоретическое обучение 36 36 

практические занятия   36 36 

лабораторные работы   

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

36 36 

в том числе:   

подготовка устного сообщения, реферата с 
презентацией, подготовка к контрольной 
работе, терминологическому диктанту 

36 36 

Промежуточная аттестация  

 

Зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объѐм 
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемы
е 

компетенции 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Профессионально-прикладная физическая подготовка 24  ОК 4 

ПК 2.2 

ПК 3.4. 
 Содержание учебного материала:   

Представление о ППФП ее актуализация в стране 

Определение понятия ППФП. Цель ППФП. Историческое развитие ППФП в России. 
Причины дифференциации содержания и методики ППФП 

6 2 

Задачи и средства ППФП подходы их использования 

Система задач. ППФП для существующих в нашей стране профессий. Критерии 
определения качества задач ППФП. Комплекс средств ППФП. Общие подходы 
воспитания важных профессионально прикладных двигательных качеств и 
способностей 

8 2 

Методические особенности построения ППФП 

Организационно-методические требования ППФП. Формы занятий ППФП 
(специализированные уроки, комплексные уроки, спортивно-тренировочные занятия 
самостоятельные физкультурные занятия, утренняя гигиеническая гимнастика, 
спортивно-прикладные  соревнования). 

10 2 

Самостоятельная работа:   
Представление о ППФП ее актуализация в стране (составление конспекта, 
составление списка литературы по теме) 
Задачи и средства ППФП подходы их использования (составление конспекта, 
составление списка интернет-ресурсов) 
Методические особенности построения ППФП (реферат, презентация) 

12 3 

Раздел 2. Физическая культура в системе рациональной организации труда 22  

 Содержание учебного материала:   

Социальное значение и задачи физической культуры в период трудовой деятельности 

Определение понятия НОТ. Положительные связи физической культуры и трудовой 
деятельности. Цель внедрения физической культуры  в систему НОТ. Специфические 
задачи НОТ решаемые средствами физической культурой.  

   6 2 

Физическая культура в процессе труда 

Динамика работоспособности человека в процессе труда и основные требования к 
подбору комплексов производственной гимнастики. Методические особенности 
производственной гимнастики и характеристика ее отдельных разновидностей 
(вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурные минутки). 

8 2 

Физическая культура вне рамок процесса труда  
Возможности использования физической культуры вне рамок трудового процесса. 

8 2 
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Физическая культура во время обеденного перерыва. Организация физкультурно-

оздоровительных занятий в послерабочее время 

Самостоятельная работа:   
Социальное значение и задачи физической культуры в период трудовой деятельности 
(составление конспекта, составление списка литературы по теме) 
Физическая культура в процессе труда (реферат, составление списка интернет-

ресурсов) 
Физическая культура вне рамок процесса труда (презентация) 

12 2 

Раздел 3. Физическая культура в жизни трудящихся 26  

 Содержание учебного материала:   

Социальное значение и задачи физической культуры в жизни трудящихся 

Социально-экономическое значение состояния здоровья трудоспособного населения. 
Понятие инволюционный период в жизни человека. Сохранение продуктивности 
профессиональной деятельности средствами физической культуры. Основные задачи 
физической культуры в жизни трудящихся 

8 3 

Проблемы внедрения физической культуры в быт и пути их решения 

Факторы включения работоспособного населения в активную физкультурно-

спортивную деятельность. Мотивационная структура трудоспособного населения 
участвующего физкультурно-спортивной деятельности. Пути внедрения физической 
культуры и спорта в быт населения. 

8 2 

Методические особенности основных форм физической культуры в быту 
трудоспособного населения 

Формы физической культуры в быту трудящихся (базово-пролонгирующая, 
гигиеническая, рекреативная, оздоровительно-реабилитационная, базовый спорт). 
Понятие «фитнес». Основные разновидности фитнеса. Занятия ЛФК и АФК. 

10 2 

Самостоятельная работа:   
Социальное значение и задачи физической культуры в жизни трудящихся  
(разработка программы диагностики) 
Проблемы внедрения физической культуры в быт и пути их решения (конспект, 
разработка программы диагностики) 
Методические особенности основных форм физической культуры в быту 
трудоспособного населения (реферат) 

12 2 

Всего: 108  

 Промежуточная аттестация в форме зачета   

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете теории и 
истории физической культуры №209 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в учебном кабинете теории и 
методики избранного вида спорта № 218 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность кабинета теории и истории физической культуры №209: учебная 
мебель, компьютер, экран проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020,  

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность кабинета теории и методики избранного вида спорта №218: учебная 
мебель, компьютер, экран проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 

Основная учебная литература 

1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/448769  

 

Дополнительная учебная литература 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 
профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/448586 

 

Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] ; под 
редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775 

2. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

https://biblio-online.ru/bcode/448769
https://biblio-online.ru/bcode/448586
https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/431086
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3. Федеральный закон "Об образовании  в Российской Федерации" : № 273-ФЗ : 
включает все изменения до 6 марта 2019 г. — Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 

978-5-392-30047-1. – Текст : непосредственный. 
 

Справочно-библиографические издания 

1. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, 
Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 978-5-

7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания 

1. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 
World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
2. Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 
3. Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 

Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 
Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 0130-

5670. - Текст : непосредственный 

4. Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. Национальная электронная библиотека (НЭБ). - Режим доступа: https://нэб.рф/  
4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 
6. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  

www.iprbookshop.ru 

7. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

 

 

https://polpred.com/news
https://elibrary.ru/
https://нэб.рф/
https://dlib.eastview.com/login
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbooks.ru/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий и рефератов. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

 

Освоенные 
компетенции 

Результаты обучения 

(умения, знания) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

ОК 4 

ПК 2.2 
ПК 3.4 

 уметь: 

- формировать системы 
теоретических знаний и 
практических умений в 
области физической 
культуры и обеспечивать 
необходимым уровнем 
профессиональной 
готовности будущих 
специалистов  

 

знать:  
- роль физической 
культуры в развитии 
личности и подготовке ее 
к профессиональной 
деятельности  
- научно-практические 
основы физической 
подготовки и здорового 
образа жизни  

 

 

Демонстрация  умения 
проводить комплекс 
упражнений 
производственной гимнастики 
в соответствии с заданными 
условиями. 

 

Определение содержания 
процесса профессионально-

прикладной физической 
подготовки в зависимости от 
вида трудовой деятельности 

 

Определение содержания 
комплекса упражнений 
производственной гимнастики 
в соответствии с проведенным 
анализом вида 
профессиональной 
деятельности 

 

Проектирование технологий 
профессионально-прикладной 
физической подготовки 

 

Создание  и проведение 
комплекса упражнений 
производственной гимнастики 
с учетом вида 
профессиональной 
деятельности 

 

Планирование процесса 
профессионально-прикладной 
физической подготовки в 
зависимости от условий 
трудовой деятельности 

Текущий контроль 
успеваемости: 
 

устное сообщение,  

контрольная работа,  

терминологический 

диктант, 

практические 

задания, 

задания с выбором 
правильного ответа, 

реферат 

 

Промежуточная 
аттестация: 
зачет  
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Анализ вида 
профессиональной 
деятельности путем 
наблюдения за реальным или 
представленным в 
видеоконтенте ходом работы  

 

Обоснование материалов и 
оборудования для проведения 
комплекса упражнений 
производственной гимнастики с 
учетом вида профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


