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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Основы философии 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 

49.02.01. Физическая культура, укрепленная группаспециальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

 Учебная дисциплина Основы философии входит в общий гуманитарный и 
социально-экономический учебный цикл. 

 

1.3.  Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

 Цель освоения  дисциплины  Основы философии  заключается в формировании 
личности специалиста, представлении о предмете философии и значении философского 
знания в современной культуре, понятии об исторических типах философии, концепциях 
и направлениях философской мысли, воспитать культуру разумного мышления. 
 Задачи: 

- способствовать возникновению самостоятельного и целостного представления о 
мире и месте человека в нем; 

- вырабатывать понимание сложности современных социокультурных реалий и 
сформировывать способность к их толерантной оценке; 

- стимулировать обучающегося к рефлексивной позиции по отношению к миру в 
целом и к некоторым фундаментальным аспектам их будущей профессиональной 
деятельности в частности; 

- воссоздание картины становления и современного состояния философии, 
раскрытие ее гуманистического смысла и социокультурных функций в обществе; 

- сформировать у обучающегося систему философских знаний; 
- развить способность самостоятельного анализа и осмысления принципиальных 

вопросов мировоззрения в информационном поле современного общества. 
- формирование у обучающегося практических навыков философско-

методологического анализа мировоззренческих проблем; 
- оказание помощи обучающегося в выработке собственного взгляда на мир и свое 

предназначение в этом мире. 
- формирование у обучающегося толерантного отношения к представителям 

разных национальностей и религиозных конфессий современной России. 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование  элементов общих и 

профессиональных  компетенций. 
Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.  
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 - ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 
будущего специалиста. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные категории и понятия философии;  
- роль философии в жизни человека и общества; 
- основы философского учения о бытии; 
- сущность процесса познания; 
- основы научной, философской и религиозной картин мира; 
- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 
- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 62 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 48 часов; 
самостоятельная работа обучающегося – 14 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Таблица 1 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

5 семестр 

1 2 3 

Максимальная трудоемкость дисциплины (всего) 62 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

48 48 

 в том числе:   

теоретическое обучение 20 20 

практические занятия   28 28 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 14 

в том числе:   

Подготовка к практическим занятиям, работа с 
учебником, конспектирование материалов по темам, 
выполнение заданий, подготовка и написание эссе и 
реферата 

14 14 

Промежуточная аттестация 

  

Зачёт 
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Таблица 2 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

 

Объем 
часов 

 

Уровень 
освоения 

 

Форми- 

руемые 
компетен- 

ции 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Основные понятия и предмет философии   ОК 1-11 

ПК-2.2, 3.3, 

3.4, 3.5 
Тема 1.1. 
Смысл 

философии как 
науки. 

Содержание учебного материала 1 

1. Философия как разновидность мировоззрения. 
2. Специфика философского знания. 
3. Функции и назначение философии. 
4. Основной вопрос в философии. 

 

2 

 

1 

 

Тема 1.2. 
Философия 

Древнего мира и 
средневековая 

философия 

Содержание учебного материала 2   

1. Предпосылки зарождения философии в Древнем мире. Китай (конфуцианство), Индия (буддизм), 
Арабоязычная философия. 
2. Античная философия и ее становление в Древней Греции (периодизация и основные черты).  
3. Философские школы. Философия Сократа; Платона; Аристотеля. 
4. Философия Древнего Рима.  
5. Средневековая философия: патристика и схоластика. 
6. Теологическая философия. 
7. Философия Августина Блаженного. 
8. Философия Фомы Аквинского (томизм). 

 

2 
 

 

 

 

 

1 

 

Практическое занятие 1  

2 

 

2 

 

2 1. Мировоззрение, его сущность и структура. Исторические типы мировоззрения. 
2. Основные философские проблемы: понимание мира и человека, отношение мышления к бытию. 
Материалистическое и идеалистическое решение этих проблем. 
3. Специфика философского мышления. Проблема метода в философии. 
4. Особенности философии арабо-мусульманского мира: а) Калам; б) мусульманский перипатетизм; 
в) суфизм. 
5. Христианская философия первых веков. Период патристики. Августин Аврелий. Византийская 
философия. 

Тема 1.3.  Содержание учебного материала 3   
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Философия эпохи 
Возрождения и 

Нового времени 

 

1. Основные идеи и направления философии эпохи Возрождения: гуманизм, неоплатонизм, 
натурфилософия.  
2. Социально-политическая философия эпохи Возрождения. Рационализм и эмпиризм. 
3. Рационалистическая философия Декарта. Учение о субстанции. 
4. Философия Нидерландов (Голландии). Английская философия (материализм, эмпиризм, 
социально-политическая направленность). 
5. Философия Лейбница. Учение о монадах. 
6. Философия французского просвещения XVIII в. Общая характеристика. 
7. Немецкая философия XIX в. Как явление мировой философии, ее основные идеи и направления 
(И. Кант, Г.В.Ф. Гегель, Ф.В.Й. Шеллинг). Философия вульгарных материалистов. 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 1.4. 
Современная 

западная 
философия 

Содержание учебного материала 4   

1. Основные направления философии ХХ века: неопозитивизм (позитивизм), прагматизм и 
экзистенциализм.  
2. Философия марксизма. 
3. Неклассическая идеалистическая философия Шопенгауэра, Ницше, Дильтея. 

2 
 

1  

Самостоятельная работа обучающихся по дополнительной литературе. 

 

2 

 

3 

 

Тема 1.5.  
Общая 

характеристика 
русской 

философии. 
Основные черты 

и особенности. 

Содержание учебного материала 5   

1. Русская философия и ее характерные черты. 
2. Зарождение древнерусской философии и раннехристианской философии Руси. 
3. Русская философия XIX в. и ее направления. 
4. Русская философия ХХ в. и ее направления. 

2 

 

 

1  

Практическое занятие 2  

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

1. Философия Нового времени: а) рационализм Р.Декарта и Г.Лейбница; б) эмпиризм Ф.Бэкона и Дж. 
Беркли. 
2. Теория познания и этика И.Канта.  
3. Абсолютный идеализм Гегеля. 
4. Экзистенциализм как философское направление. Структурализм и постмодернизм. 
5. Русская философия XIX в. Славянофилы и западники. В.С. Соловьев, Ф.М. Достоевский.  
6. Русская философия XX в.: Бердяев Н.А., Флоренский П.А., Мамардашвили М.К., Ильенков Э.В. 
Самостоятельная работа обучающихся по дополнительной литературе 

Написание эссе по заданным темам. 
2 

2 

3  

Раздел 2. Структура и основные направления философии    ОК 1-11 

ПК-2.2, 3.3, 

3.4, 3.5 
Тема 2.1.  
Методы 

философии и ее 
внутреннее 

строение 

Содержание учебного материала 6  

1. Этапы развития философии: античный, средневековый, Нового времени, ХХ века. Основные 
картины мира – философская (античность), религиозная (Средневековье), научная (Новое время, ХХ 
век). 
2. Методы философии: формально-логический, диалектический, прагматический, системный, и др.  
3. Строение философии и ее основные направления. 

2 

 

 

1  

Практическое занятие 3   
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1. Проблема  бытия, еѐ решение в различных философских учениях. Основные формы бытия.  
2. Формирование философского учения о материи. Материя как субстанция. Современное 
понимание материи. Структурные уровни и свойства материи.  
3. Гносеология как  раздел философии, основные гносеологические проблемы и понятия. 
Агностицизм и его оценка. Понятия «знание» и «понимание».  
4. Основные формы познавательной деятельности: чувственный, рациональный, интуитивный.  
Особенности философского познания, понятие рефлексии.  Понятие истины. 
5. Сущность сознания, его структура и функции. Основные факторы формирования и развития 
сознания. Сознание и бессознательное. Проблема бессознательного в концепциях З. Фрейда и К.-Г. 
Юнга. Сознание и язык. 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

Тема 2.2.  
Учение о бытии и 
теории познания 

Содержание учебного материала 7   

1. Онтология – учение о бытии.  
2. Происхождение и устройство мира.  
3. Современные онтологические представления.  
4. Проблема бытия в философии. 
5. Материя (материальное бытие).  
6. Пространство, время, причинность, целесообразность. 
7. Гносеология – учение о познании.  
8. Соотношение абсолютной и относительной истины.  
9. Соотношение философской, религиозной и научной истин.  
10. Методология научного познания. 

2 
 

 

2 

 

 

 

 

1 
 

 

Практическое занятие 4 

1. Предмет и специфика социальной философии, ее место в системе гуманитарного знания. 
Исторические формы понимания и взаимодействия природы и общества. 
2. Понятие общества. Философские концепции сущности общества. Специфика общественного 
бытия. Общество как целостная и саморазвивающаяся система. Свойства социальных систем. 
Основные сферы общественной жизни, их специфика и взаимосвязь. 
3. Деятельность как целенаправленное отношение человека к действительности и к самому себе. 
Структура и основные характеристики деятельности. 
4. Философский смысл труда. Труд как необходимое и естественное условие существования 
общества. Общественное производство и его составляющие: материальное и духовное производство. 
5. Понятие способа материального производства и его структура:  
а)производительные силы, вещественный и личностный элементы производительных сил;  
б) структура производственных отношений;  
в) диалектика производительных сил и производственных отношений. 

 

2 

 

 
2 

 

 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся по дополнительной литературе 

 

2 3  

Тема 2.3.  Содержание учебного материала 8   
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Этика и 
социальная 
философия 

1. Общезначимость этики.  
2. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий как высшая цель.  
3. Религиозная этика. Свобода и ответственность.  
4. Насилие и активное непротивление злу.  
5. Этические проблемы, связанные с развитием и использованием достижений науки, техники и 
технологий. Влияние природы на общество. 
6. Социальная структура общества. Типы общества.  
7. Формы развития общества: ненаправленная динамика, цикличное развитие, эволюционное 
развитие.  
8. Общество и природа. Философия и глобальные проблемы современности. 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

Практическое занятие 5  
2 

 

 

2 

 
2 

 

1. Понятие общества. Философские концепции сущности общества. Специфика общественного 
бытия. Общество как целостная и саморазвивающаяся система. Свойства социальных систем. 
Основные сферы общественной жизни, их специфика и взаимосвязь. 
2. Понятие социальной структуры: основные критерии структуризации общества. Социальные 
общности и их виды. Понятие класса, его признаки. Основные модели классовой дифференциации. 
2. Социальные группы и социальные слои. Понятие социальной мобильности. Исторические формы 
общности людей: род, племя, народность, нация. Нации и межнациональные отношения. 
3. Социально-демографическая структура общества. Проблемы семьи и брака в  современном 
обществе. 
Самостоятельная работа обучающихся по дополнительной литературе 

Подготовка и написание реферата 

2 

2 

2 

3  

Тема 2.4.  
Место 

философии в 
духовной 

культуре и ее 
значение 

 

Содержание учебного материала 9   

1. Философия как рациональная отрасль духовной культуры.  
2. Сходство и отличие философии от искусства, религии, науки и идеологии. 
3. Структура философского творчества. Типы философствования. 
4. Философия и мировоззрение. Философия и смысл жизни. Философия как учение о целостной 
личности. 
5. Роль философии в современном мире. Будущее философии. 

 

2 

 
 

 

 

1 

 

Практическое занятие 6  

2 

 

 

2 

 

2 

 

1. Политика как общественное явление. Политическая власть и управление: понятие и основные 
подходы. Взаимосвязь экономики и политики. Политическая система общества  и ее основные 
элементы. 
2. Государство, его происхождение, сущность, признаки и функции. Типы государственного 
устройства. Формы государственного управления. 
3. Политический режим: понятие и его виды (тоталитарный, авторитарный, демократический). 
Понятие гражданского общества и правового государства. 
4. Проблема человека в философии. Различные подходы к определению сущности человека. 
5. Проблема соотношения природного, социального и  духовного в человеке. 
6. Индивид, индивидуальность, личность. Взаимосвязь и взаимовлияние личности и социальной 
среды. Свобода и ответственность личности. 
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 Всего: 62   

Промежуточная аттестация в форме зачѐта    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины Основы 
философии осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин №210 (423806, Республика 
Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 

Оснащенность учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических 
дисциплин: учебная мебель, компьютер, проектор, интерактивная доска, доска,  учебно-

наглядные пособия.  

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020,  

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная учебная литература 

1. Гуревич, П. С. Философия : учебник для среднего профессионального 
образования / П. С. Гуревич. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 457 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10200-0. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456476 

2. Кочеров, С. Н. Основы философии: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / С. Н. Кочеров, Л. П. Сидорова. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 177 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09669-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL : https://biblio-online.ru/bcode/428319 

3. Кащеев, С. И. Философия [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / С. 
И. Кащеев. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр 
Медиа, 2018. — 144 c. — 978-5-4486-0361-7, 978-5-4488-0200-3. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/77007.html. - ЭБС «IPRbooks»   УМО 

 

 Дополнительная учебная литература 

1. Кащеев С.И. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ 
Кащеев С.И.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр 
Медиа, 2018.— 144 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77007.html. — ЭБС 
«IPRbooks». 

2. Звиревич В.Т. Древняя и средневековая философия [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для СПО/ Звиревич В.Т.— Электрон. текстовые данные.— Саратов, 
Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019.— 323 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87800.html .— ЭБС «IPRbooks». 
3. История философии [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ А.В. 

Перцев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов, Екатеринбург: 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019.— 320 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87812.html.— ЭБС «IPRbooks». 

 

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/428319
http://www.iprbookshop.ru/77007.html
http://www.iprbookshop.ru/77007.html
http://www.iprbookshop.ru/87800.html
http://www.iprbookshop.ru/87812.html
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Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] ; под 
редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. — Текст 
: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775  

2. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

 

Справочно-библиографические издания 

1. Современный философский словарь [Электронный ресурс]/ С.А. Азаренко [и 
др.].— Электрон. текстовые данные.— Москва, Екатеринбург: Академический Проект, 
Деловая книга, 2015.— 824 c. – URL: http://www.iprbookshop.ru/36567.html .— ЭБС 
«IPRbooks». 

2. Андре Конт-Спонвиль Философский словарь [Электронный ресурс]/ Андре 
Конт-Спонвиль— Электрон. текстовые данные.— Москва: Этерна, 2012.— 751 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/45983.html .— ЭБС «IPRbooks». 
3. Абачиев, С. К.  Социальная философия + словарь-справочник в ЭБС : учебник 

для вузов / С. К. Абачиев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 321 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10110-2. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://biblio-online.ru/bcode/429365. 

 

Периодические издания 

1. Вестник образования в России : сборник приказов и официальных документов 
сферы образования : справочно-информационный журнал / главный редактор Ю. И. 
Глазков .— Москва : Про-Пресс, 2015 — издается с 1803 года .— 24 выпуска в год .— 

ISSN . — Текст : непосредственный.  
2. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 

культуры и спорта : российский журналфизического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2015 — Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 

World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO 

A-to-Z, EBSCO Discovery Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — 

издается с 2006 года .— 6 выпусков в год .— ISSN . — Текст : непосредственный. 
3. Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 

редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 
"Физкультура и спорт", 2015 — издается с 1922 года .— ISSN 0130-5670. — Текст : 
непосредственный. 

4. Физическая культура в школе : научно-методический журнал .— Москва : ООО 
"Школьная Пресса", 2015. — издается с 1958 года .— 8 номеров в год .— ISSN 0130-5581. 

- Текст : электронный // Базы данных East View [сайт]. — URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12 . — Режим доступа : для 
авторизир. пользователей. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ – Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

2. Информационная правовая система Гарант. – Режим доступа: 
http://www.garant.ru/ 

https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/431086
http://www.iprbookshop.ru/36567.html
http://www.iprbookshop.ru/45983.html
https://biblio-online.ru/bcode/429365
https://polpred.com/news
http://www.garant.ru/
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3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. – Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронная библиотечная система «Юрайт». – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

6. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. – Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

7. Электронный каталог библиотеки НГПУ. – Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

https://elibrary.ru/
https://dlib.eastview.com/login
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbooks.ru/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, работы с учебником, 
конспектирования материалов по темам, а также выполнения обучающимися  заданий: 
устного сообщения, устного опроса, написания  эссе и защиты реферата. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

 

 

Освоенные 
компетенции 

Результаты 
обучения 

(умения, знания) 

 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

ОК-1 –  ОК-11  

ПК-2.2,  ПК-3.3,  

ПК-3.4,  ПК-3.5  

уметь:  
- ориентироваться 
в наиболее общих 
философских 
проблемах бытия, 
познания, 
ценностей, 
свободы и смысла 
жизни как 
основах 
формирования 
культуры 
гражданина и 
будущего 
специалиста.  
знать:  
- основные 
категории и 
понятия 
философии;  
- роль философии 
в жизни человека 
и общества;  
- основы 
философского 
учения о бытии 

- сущность 
процесса 
познания;  
- основы научной, 
философской и 
религиозной 
картин мира;  
- об условиях 
формирования 
личности, свободе 
и ответственности 

Пропаганда и мотивация 
населения всех 
возрастных групп к 
занятию спортом. 
Пополнение опыта в 
области физической 
культуры и спорта при 
посещении занятий 
других педагогов и 
усвоении материала из 
профессиональной 
литературы. 
Уметь грамотно и в срок 
с учетом методических 
рекомендаций 
оформлять отчеты, 
рефераты и выступления. 
Разработка проектов и 
участие в 
исследовательской 
деятельности в области 
образования по развитию 
физической культуры и 
спорта.  
 

Активность, 
инициативность в 
процессе освоения 
профессиональной 
деятельности. 
Осознанность 
демонстрации интереса к 
избранной профессии. 
Четкость в соблюдении 
техники безопасности в 
процессе работы. 
Рациональность 

Текущий контроль 

успеваемости: 

устное сообщение, 
устный опрос, 
практические 
задания, реферат, 
эссе   
 

 

Промежуточная 
аттестация: зачет. 
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за сохранение 
жизни, культуры, 
окружающей 
среды;  
- о социальных и 
этических 
проблемах, 
связанных с 
развитием и 
использованием 
достижений 
науки, техники и 
технологий.   
 

 

 

 

 

 

 

распределения времени 
на выполнение задания. 
Обоснованность 
применения 
философского подхода в 
оценке своей 
деятельности и 
нахождения 
оптимального решения. 
Способность принимать 
правильные 
обоснованные решения в 
стандартных и 
нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность. 
Правильность и четкость 
информации, 
последовательно 
подобранной из разных 
источников в 
соответствии с заданной 
ситуацией. 
Нахождение, обработка, 
хранение и передача 
информации с помощью 
мультимедийных 
средств, 
информационно-

коммуникативных 
технологий для решения 
профессиональных 
задач, личностного и 
профессионального 
развития. 
Моделирование 
профессиональной 
деятельности с помощью 
прикладных 
программных продуктов 
в соответствии с 
заданной ситуацией. 
Проявление активной 

деятельности в условиях 
коллективной и 
командной работы в 
соответствии с заданной 
ситуацией. Выполнение 
обязанностей в 
соответствии с 
распределением 
групповой деятельности. 
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Терпимость к другим 
мнениям и позициям. 
Нахождение 
продуктивных способов 
при расстановке целей и 
мотивации 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом. 
Взаимодействие с 
обучающимися, 
преподавателями в ходе 
обучения, организации 
физкультурно-

спортивных 
мероприятий и занятий и  
учебно-тренировочного 
процесса. 

Демонстрация 
собственной 
деятельности в роли 
руководителя команды в 
соответствии с 
заданными условиями. 
Адекватность 
самооценки 
собственного 
продвижения, 
личностного развития, 
планирование 
повышения 
квалификации. 
Полнота и 
обоснованность анализа 
инноваций в области 
профессиональной 
деятельности. 
Оказание помощи 
участникам команды, 
осуществление охраны 
жизни и здоровья у 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, а также 
профилактика 
травматизма. 
В профессиональной 
деятельности учитывать 
правовые нормы  как 
занимающихся физической 
культурой и спортом, так и 
коллег. 

 


