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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1.1.Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 

 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программ 

Общепрофессиональная дисциплина  Гигиенические основы физической культуры 
и спорта относится к  обязательной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины  

Цель освоения учебной дисциплины: формирование и сохранение здоровья 
обучающихся, занимающихся физической культурой и спортом на основе знаний и 
использования основных гигиенических норм, правил и мероприятий в организации 
физкультурно-спортивной деятельности.  

Задачи дисциплины:  
- формирование комплекса гигиенических знаний по проблеме физического 

воспитания и спорта; 
-  разработка мероприятий для предупреждения возможного неблагоприятного 

влияния различных факторов внешней среды и факторов физического воспитания и 
спорта, улучшения состояния здоровья, физического развития, повышения общей и 
спортивной работоспособности подрастающего поколения и лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом.  

- целенаправленное использование различных гигиенических средств для 
повышения оздоровительного эффекта на занятиях физическими упражнениями и 
достижения высоких спортивных результатов.  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 
 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в 
процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их 
заменяющих);  

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических 
нагрузок;  

-определять суточный расход энергии, составлять меню;  
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях, при 

занятиях физическими упражнениями, организации учебно-тренировочного процесса;  
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке 

спортсменов;  
В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основы гигиены различных возрастных групп занимающихся;  
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья 

на различных этапах онтогенеза;  
- понятие медицинской группы;  
- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях 

физической культурой;  
-вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности;  
- основы профилактики инфекционных заболеваний;  
- основы гигиены питания различных возрастных групп занимающихся;  
- гигиена физической культуры при проведении занятий на производстве и по 

месту жительства;  
- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест 

учебно-тренировочных занятий;  
- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой и 

спортом различных возрастных групп занимающихся;  
- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;  
- гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов; гигиенические основы 

закаливания;  
- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании;  
- понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и поддержание 

оптимального уровня у различных возрастных групп населения. 
 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 84 часа, включая 

обязательная  аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 56 часов; 

самостоятельная работа обучающегося – 28 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

6 семестр 

1 2 3 

Максимальная  трудоемкость 
дисциплины (всего) 

84 84 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

56 56 

в том числе:   

     теоретическое обучение 26 26 

     практические занятия   30 30 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

28 28 

в том числе:   

анализ рекомендованной литературы, 
подготовка к  практическим  занятиям    

24 24 

написание реферата 4 4 

Промежуточная  аттестация  
   

экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся   

Объем часов Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 5 

 Введение.  4  

 

 

 

 

1  

 

 

 

 

2 

ОК 1-12 ПК 1.1 
-1.5, 1.7 ПК 
2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5  

Предмет и задачи 
гигиены   

Содержание учебного материала 2  

1 Гигиена как основа профилактической медицины.   

2 Социальное значение гигиенических мероприятий.   

3 Краткая история гигиены.   

4 Гигиенические основы физической культуры и спорта.  

Самостоятельная работа обучающихся: 
законспектировать закон «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения».  

2  

Раздел 1 

Гигиенические основы физической культуры. Личная гигиена. 
12  ОК 1-12 ПК 1.1 

-1.5, 1.7 ПК 
2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5  

Тема 1.1  
Режим дня, 
занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом 

Содержание учебного материала  

2 

 

2  

 

1 Распределение режима дня занимающихся физической культурой и 
спортом. Поддержание ритмичного режима жизнедеятельности.  

 

2 Правила личной гигиены.  Гигиена тела.  

3 Строение кожного покрова. Функции кожи. Правила ухода за кожей, 
волосами, ногтями, полостью рта и зубами. Грибковые заболевания 
кожного покрова. 

  

4 Гигиена зрения. Профилактика миопий. Гигиена слуха.   

5 Источники шума. Действие шума на организм человека. Меры 
борьбы с шумом. 

  

Практическое занятие  

Составление суточного режима по своему виду спорта 

2 2 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся:   
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 Реферат. Перечень тем представлен в фонде оценочных средств               4 2 

 

Тема 1.2.  
Гигиена 
спортивной 
одежды и обуви. 

Содержание учебного материала  

2 

 

1  

 

1 Требования к современной спортивной одежде и обуви   

2 Гигиенические требования для занятий спортом  

3 Гигиенические требования к обуви для занятий спортом  

4 Принципы подбора спортивной экипировки   

5 Защитное снаряжение   

Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка материалов по конспекту лекций; 

проработка материалов по учебнику . 

2 2  

 

Раздел 2. 
Природные факторы и их влияние на организм человека 

 

 

26 

 ОК 1-12 ПК 1.1 
-1.5, 1.7 ПК 
2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5  

Тема 2.1. 

Факторы 
воздушной среды 
и их влияние на 
организм 
человека 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

 

1 Значение воздуха для организма человека . 2   

2 Влияние температуры на организм человека. Температурные нормы в 
крытых и открытых спортивных сооружениях. 

 

3 Воздействие влажности воздуха на организм.  

4 Движение воздуха – направление и скорость, влияние на занятия 
спортом. 

 

5 Динамика атмосферного давления. Влияние условий пониженного 
давления на организм. 

  

Практическое занятие  

Гигиеническая оценка физических свойств воздуха 

 

2 

2  

Самостоятельная работа обучающихся  

Вопросы для проработки: 
- химический состав воздуха;  

- влияние кислорода и углекислого газа на организм человека;  

- антропогенные загрязнения окружающей среды; 

- меры по профилактике загрязнений: 

 

2 

 

Тема 2.2. Содержание учебного материала  2  
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Санитарно-

гигиенические 

нормы воды и 
значение их для 
организма 
спортсмена 

1 Функции воды в организме человека 2 

 

 

 

 

 

2 Состав воды и его влияние на организм человека.  

3 Показатели качества воды  

4 Основные способы улучшения качества воды. Обеззараживание 
воды. 

 

     

Практическое занятие  

Гигиеническая характеристика водной среды 

2 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

 Работа с литературой. Подготовка к практическому занятию  

2  

Тема 2.3. 
Гигиена почвы  
 

 

Содержание учебного материала 2  

1  

 

 

2 

 

1 Химический состав почвенного воздуха. Влияние на организм 
человека загрязнения атмосферного воздуха почвенным. 

 

2 Загрязнение почвы  

3 Самоочищение почвы. Принципы ее санитарно-гигиенической 
оценки 

 

Практические занятия  

Санитарно-гигиеническое обследование земельного участка 
образовательной организации 

 

4 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка материалов по конспекту лекций; 
проработка материалов по учебнику 

2  

Тема 2.4.     
Гигиена 
закаливания 

Содержание учебного материала  

2 

 

1 Физиологические основы закаливания 2  

2 Гигиенические принципы закаливания  

3 Закаливание с помощью низких температур  

4 Гигиенические нормы закаливания воздухом   

5 Гигиенические нормы закаливания водой   

6 Закаливание солнечным излучением   

Практическое занятие  

Методика комплексного проведения закаливающих процедур 

2 2 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка материалов по конспекту лекций; 

2  
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проработка материалов по учебнику 

 

Раздел 3. 
Адекватное (рациональное) питание при занятиях физической культурой и спортом 

 

16 

 ОК 1-12 ПК 1.1 
-1.5, 1.7 ПК 
2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5 

Тема 3.1. 
Гигиена питания 

Содержание учебного материала  

2 

 

2  

 

1 Понятие о рациональном питании, его основные принципы  

2 Энергетические потребности организма человека  

3 Отдельные пищевые вещества в питании человека  

Практическое занятие  

Методы определения суточного расхода энергии. 

4 3  

Самостоятельная работа обучающихся 

Система обеспечения доброкачественности спортивного питания. 
 Гигиеническая экспертиза безопасности основных продуктов питания.  

 

2 

 

  

 

Тема 3.2. 
Особенности 
питания 
спортсменов 

Содержание учебного материала  

2 

 

2 

 

1 Особенности питания спортсменов. Основные гигиенические 
требования, предъявляемые к питанию спортсменов 

 

2 Основные пищевые вещества в питании спортсмена  

3 Режим питания в условиях спортивной деятельности  

4 Принципы организации питания во время соревнований  

Практические занятия  
- Гигиенические требования к составлению пищевых рационов 
физкультурников и спортсменов в зависимости от вида физических 
упражнений и спорта, периода тренировки, климатических условий. 
- Пищевой статус спортсмена. Методическая оценка состояния здоровья 
человека, отражающая особенности и характер его питания. 

4 3  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений:  

Принципы организации питания при необходимости снижения веса. 

Биологически активные добавки в системе питания спортсменов.  

Поддержание активного водного баланса организма спортсмена. 

2  

 

Раздел 4. 
 

8 

 ОК 1-12 ПК 1.1 
-1.5, 1.7 ПК 
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Основы гигиены спортивных сооружений 2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5 

Тема 4.1. 
Санитарно-

гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 2 

  

 

1 Основные санитарно-эпидемиологические  требования к спортивным 
сооружениям 

2 Гигиенические требования к электроосвещению спортивных 
сооружений 

3 Гигиенические требования к тепловому режиму и вентиляции 
закрытых спортивных сооружений 

4 Гигиенические требования к отдельным спортивным сооружениям 

Практические занятия  
Гигиенические требования к оборудованию спортивных залов в ОО. 
Cанитарно-гигиенические требования к организации спортивных занятий 
в учреждения дополнительного образования 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений:  
Гигиенические аспекты цветового оформления спортивных сооружений. 
Гигиенические требования к покрытию открытых плоскостных 
сооружений. 
Санитарное содержание помещений спортивных сооружений. 

Санитарно-гигиенические требования к оборудованию (на примере зала 
борьбы и бокса). 

 

 

2 

 

 

Раздел 5. 
Система гигиенических факторов в подготовке спортсменов 

 

8 

 ОК 1-12 ПК 1.1 
-1.5, 1.7 ПК 
2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5 

Тема 5.1. 
Критерии 
определения 
уровня 
функционального 
развития и 
готовности 
ребенка к 

Содержание учебного материала 2  

2 

 

1 Структура, задачи и условия функционирования системы 
гигиенических факторов в подготовке спортсменов 

 

2 Гигиенические требования к тренировочному процессу и 
соревнованиям 

 

3 Гигиеническое обеспечение при подготовке спортсменов в условиях 
высокой температуры и влажности воздуха 

 

Практические занятия  4   
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обучению в 
школе 

Гигиеническое обеспечение при организации учебно-тренировочных 
сборов; 

Дневник самоконтроля спортсмена  

 

 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений:  
Гигиеническое обеспечение при подготовке спортсменов в условиях 
низкой температуры. 
Гигиеническое обеспечение при подготовке спортсменов в горных  
условиях. 

2  

Раздел 6. 
Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в отдельных видах спорта и 
восстановлению работоспособности 

 

4 

 ОК 1-12 ПК 1.1 
-1.5, 1.7 ПК 
2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5 

Тема 6.1. 
Гигиеническое 
обеспечение 
занятий в 
отдельных видах 
спорта 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2  2  

1 Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой  

2 Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой  

3 Гигиеническое обеспечение занятий лыжным спортом  

4 Гигиеническое обеспечение занятий спортивными играми  

5 Гигиеническое обеспечение занятий плаванием  

6 Гигиеническое обеспечение занятий борьбой, боксом, тяжелой 
атлетикой 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

проработка материалов по конспекту лекций 

проработка материалов по учебнику 

2 2  

 

Раздел 7. Гигиенические средства восстановления работоспособности спортсменов 

6 2 ОК 1-12 ПК 1.1 
-1.5, 1.7 ПК 

2.1-2.6 ПК 3.1-

3.5 

Тема 7.1. 

Гигиенические 
факторы в 
системе 
постнагрузочного 
восстановления 

Содержание учебного материала 2   2  

1 Классификация средств восстановления спортсменов  

2 Специальные гигиенические средства оптимизации процессов  
постнагрузочного восстановления спортсменов 

 

3 Методологические принципы использования средств восстановления 
в спорте 
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спортсменов Практическое занятие  

Гигиенические средства и методы восстановления работоспособности 
спортсменов 

2  

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Подготовка сообщения: 
Восстановление работоспособности спортсменов в отдельных видах 
спорта. 

2  

Всего 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

84   

 

  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете анатомии и 
физиологии человека №108 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 
Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А).  

Оснащенность: учебная мебель, компьютер, экран, проектор, доска, учебно-

наглядные пособия 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 

3.2 Учебно-методическое и  информационное обеспечение обучения 

 

Основная учебная литература 

1. Трифонова, Т. А. Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 206 с.- 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454420 гриф 

 

Дополнительная учебная литература  
1.Рубанович, В. Б.  Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой: учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07030-

9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/452538 

 

Официальные издания 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ .— 

Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст : 
непосредственный  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — Москва : 
Просвещение, 2011 .— 48 с. : ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 
общего образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — 

Москва : Просвещение, 2013 .— 63 с. — (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст: 

непосредственный. 

4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ  О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» (с изменениями на 26 июля 2019 года) 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/ 

 

 

 

https://biblio-online.ru/bcode/452538
https://biblio-online.ru/bcode/452538
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/
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Справочно-библиографические издания 

1.Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

М.Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт 
.— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

2.Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-е 
изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
 

 Периодические издания 

1. Биология в школе: научно-методический журнал. – Москва: ООО "Школьная 
Пресса" – издается с 1927 года  – 8 выпусков в год -  80 с. – ESSN 0320-9660 – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92107  — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 

2. Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 
школе / учредитель : ООО "Чистые пруды"; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год . - 
Текст : непосредственный. 

3. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 
World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
4. Физическая культура в школе : научно-методический журнал .— Москва : ООО 

"Школьная Пресса" .— издается с 1958 года .— 8 номеров в год .— ISSN 0130-5581. - 

Текст : электронный // Базы данных East View [сайт].  —  URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12   — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

5. Школьные технологии : научно-практический журнал / учредители : 
Издательский дом "Народное образование ; ООО "Научно-исследовательский интститут 
школьных технологий"; главный редактор А. Кушнир. – Москва : ООО "Научно-

исследовательский интститут школьных технологий", 2015. – Включен в перечень ВАК ; 
РИНЦ. – Издается с 1995 года. – 6 выпусков в год. – ISSN 2220-2641. – Текст : 
электронный // Базы данных East View [сайт]. – URL : 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

3. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

4. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/92107
https://dlib.eastview.com/browse/publication/92229/udb/12
https://dlib.eastview.com/browse/publication/18866/udb/12
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://elibrary.ru/
https://polpred.com/news
https://dlib.eastview.com/login
http://www.iprbooks.ru/
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6. Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7. Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/                               

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 
 

Освоенные 
компетенции Результаты обучения 

(умения, знания) 

Основные 
показатели оценки 

результата  

Формы и методы 
контроля и 

оценки 
результатов 

обучения 

ОК-1.-12 

ПК 1.1.  
ПК 1.2.  
ПК 1.3.  
ПК 1.4.  
ПК 1.5.  
ПК 1.7.  

ПК 2.1.  
ПК 2.2.  
ПК 2.3.  
ПК 2.4.   
ПК 2.5 

ПК 2.6  
ПК 3.1.  
ПК 3.2.  

ПК 3.3.  
ПК 3.4. 
ПК 3.5.  

уметь: 

- использовать знания 
гигиены в 
профессиональной 
деятельности, в том числе в 
процессе гигиенического 
просвещения обучающихся, 
педагогов, родителей (лиц, 
их заменяющих);  
- составлять режим 
суточной активности с 
учетом возраста и характера 
физических нагрузок;  
-определять суточный 

расход энергии, составлять 
меню;  
- обеспечивать соблюдение 
гигиенических требований в 
здании и помещениях, при 
занятиях физическими 
упражнениями, организации 
учебно-тренировочного 
процесса;  
- обеспечивать соблюдение 
гигиенических требований 
при подготовке 
спортсменов;  
знать: 

- основы гигиены различных 
возрастных групп 
занимающихся;  

Определение 
гигиенических 
принципов 
физического 
воспитания 

 

Знание особенностей 

рационального 
питания спортсмена  

 

 Средства 
восстановления и 
повышения 
работоспособности. 

 

Методы и 
организацию 
гигиенического 
контроля в 
физическом 
воспитании и 
физической 
подготовке. 

 

 Особенности 
закаливающих 
процедур 

Текущий контроль 

успеваемости: 
 

ситуационные 
задачи, 

 

 реферат 

 

Промежуточная 
аттестация 

экзамен 
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- гигиенические нормы, 
требования и правила 
сохранения и укрепления 
здоровья на различных 
этапах онтогенеза;  
- понятие медицинской 

группы;  
- гигиеническое значение 

биологических факторов 
внешней среды при занятиях 
физической культурой;  
- вспомогательные 
гигиенические средства 
восстановления и 
повышения 
работоспособности;  
- основы профилактики 

инфекционных заболеваний;  
- основы гигиены питания 

различных возрастных 
групп занимающихся;  
- гигиена физической 

культуры при проведении 
занятий на производстве и 
по месту жительства;  
- гигиенические требования 

к спортивным сооружениям 
и оборудованию мест 
учебно-тренировочных 
занятий;  
- гигиеническую 

характеристику основных 
форм занятий физической 
культурой и спортом 
различных возрастных 
групп занимающихся;  
- основы личной гигиены 

при занятиях физическими 
упражнениями, спортом;  
- гигиеническое обеспечение 
подготовки спортсменов; 
гигиенические основы 
закаливания;  
- физиолого-гигиенические 
и социальные аспекты 
курения, нарко- и 
токсикомании;  
- понятие о двигательной 
активности человека, ее 
нормирование и 
поддержание оптимального 
уровня у различных 
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возрастных групп 
населения. 

 


