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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Цель освоения дисциплины: научить обучающихся основам использования данных врачебного контроля в 

практической профессиональной деятельности и проведению функциональных проб с занимающимися.

1.2 Задачи освоения дисциплины:

1.3 ознакомить обучающихся с целями, задачами и содержанием врачебно-педагогического контроля за лицам 

занимающимися физической культурой и спортом;

1.4 ознакомить обучающихся с правилами и способами планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности;

1.5 обучить обучающихся способам контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности;

1.6 обучить обучающихся методике проведения простейших функциональных проб.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.02

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Для освоения дисциплины "Врачебно-педагогический контроль в системе физической культуры и спорта" 

обучающиеся используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения предметов

2.1.2 Физиология человека

2.1.3 Анатомия человека

2.1.4 Теория и методика обучения базовым видам спорта

2.1.5 Теория и методика физической культуры

2.1.6 Психолого-педагогический практикум

2.1.7 Социология физической культуры и спорта

2.1.8 Возрастная психология и педагогическая психология

2.1.9 Педагогические технологии

2.1.10 Теория и методика плавания

2.1.11 Теория и методика спортивных единоборств

2.1.12 Социальная психология

2.1.13 Теория и методика воспитания школьников с основами социальной педагогики

2.1.14 Теория и методика легкой атлетики

2.1.15 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

2.1.16 Спортивные сооружения

2.1.17 Теория обучения

2.1.18 Производственная практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Профессиональная прикладная физическая культура

2.2.2 Формирование профессиональных компетенций учителя физической культуры

2.2.3 Спортивная метрология

2.2.4 Основы бодибилдинга

2.2.5 Основы фитнес тренировки

2.2.6 Современные тенденции развития спорта в России

2.2.7 Теоретико-методические основы современных видов силовой подготовки

2.2.8 Основы адаптивного физического воспитания

2.2.9 Производственная педагогическая практика

2.2.10 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ

ОПК-2:      способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,
психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся

Знать:

теоретические основы медицинского обеспечения физкультурников и спортсменов;
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основные формы, виды ВПН за различным контингентом лиц, занимающихся физической культурой с 

применением различных методов исследования;

принципы назначения медико-биологических средств восстановления и механизм их действия на организм 

человека.

Уметь:

оценивать функциональное состояние физкультурника и спортсмена по данным различных проб;

оценивать аэробные и анаэробные резервы организма физкультурника и спортсмена;

оценивать адекватность физической нагрузки состоянию здоровья и подготовлености физкультурник 

спортсмена по данным функциональных проб и тестов при ВПН.

Владеть:

методиками оценки функционального состояния физкультурника и спортсмена по данным различных проб;

методиками оценки аэробных и анаэробных резервов организма физкультурника и спортсмена;

методиками оценки адекватности физической нагрузки состоянию здоровья и подготовленности 

физкультурника и спортсмена по данным функциональных проб и тестов при ВПН.

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики

Знать:

современные методы и технологии обучения и диагностики;

основы применения современных методов и технологий обучения и диагностики в зависимости от 

образовательных задач педагога;

теоретические и прикладные характеристики и критерии разработки современных методов и технологий 

обучения и диагностики.

Уметь:

применять современные методы и технологии обучения и диагностики;

применять современные методы и технологии обучения и диагностики в зависимости от образовательных 

задач педагога;

разрабатывать конкретные приемы и методы обучения и диагностики для достижения конкретных целей.

Владеть:

навыками оценки преимуществ и недостатков использования современных методов и технологий обучения и 

диагностики, исходя из конкретной учебной ситуации на уроке;

навыками использования современных методов и технологий обучения и диагностики для достижения 

конкретных целей обучения и развития обучающихся;

навыками проектирования учебной ситуации на уроке с использованием современных методов и технологий 

обучения и диагностики.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 виды травматизма, признаки перетренированности и перенапряжения организма, их причины и методы 

профилактики;

3.1.2 способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

3.1.3 методику составления индивидуальных программ и способы деятельности в сфере физической культуры и спорта 

для достижения профессиональных и жизненных целей, регулирования и коррекции психоэмоционального 

состояния;

3.1.4 теоретические основы медицинского обеспечения физкультурников и спортсменов;

3.1.5 основные формы, виды ВПН за различным контингентом лиц, занимающихся физической культурой с 

применением различных методов исследования;

3.1.6 принципы назначения медико-биологических средств восстановления и механизм их действия на организм 

человека.

3.2 Уметь:

3.2.1 взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно- педагогических наблюдений, обсуждать 

их результаты;

3.2.2 проводить простейшие функциональные пробы;

3.2.3 оказать первую доврачебную помощь при патологических состояниях спортсменов и физкультурников;

3.2.4 оценить функциональное состояние физкультурника и спортсмена по данным различных проб;

3.2.5 оценить аэробные и анаэробные резервы организма физкультурника и спортсмена;

3.2.6 оценить адекватность физической нагрузки состоянию здоровья и подготовленности физкультурника и спортсмена 

по данным функциональных проб и тестов при ВПН.
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3.3 Владеть:

3.3.1 приемами самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом;

3.3.2 приемами ВПН и контроля на тренировках, соревнованиях, массовых физкультурных мероприятиях за лицами, 

занимающимися физической культурой и спортом;

3.3.3 приемами профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом;

3.3.4 методиками оценки функционального состояния физкультурника и спортсмена по данным различных методик 

оценки аэробных и анаэробных резервов организма физкультурника и спортсмена;

3.3.5 методиками оценки адекватности физической нагрузки состоянию здоровья и подготовленности физкультурника и 

спортсмена по данным функциональных проб и тестов при ВПН.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код
занятия

Наименование разделов и тем /вид
занятия/

Семестр /
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Интер
акт.

Примечание

Раздел 1. Введение

1.1 Врачебный контроль: определение, 

история, цель, задачи, формы /Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.2 Организация врачебно-педагогического 

контроля   /Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.3 Антидопинговый контроль /Ср/ 7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.4 Допинг-контроль и здоровье 

спортсменов /Ср/

7 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.5 Контроль на половую 

принадлежность /Ср/

7 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.6 Врачебный контроль на 

соревнованиях /Ср/

7 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.7 Исследование физического 

развития.Методы оценки физического 

развития  /Пр/

7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.8 Антропометрия.Соматоскопия.  /Пр/ 7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

1.9 Оценка биологического созревания и 

полового развития. Определение 

календарного возраста.  /Пр/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

Раздел 2. Заболевания и травмы при 
занятиях физкультурой
и спортом

2.1 Заболевания, предпатологические и 

патологические состояния у 

занимающихся физкультурой и спортом 

/Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

2.2 Острые патологические состояния, их 

профилактика и оказание первой 

помощи /Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0
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2.3 Обморок. Гипогликемическое состояние. 

Тепловой и солнечный удары. Утопление

/Пр/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

2.4 Травмы при занятиях физкультурой и 

спортом, их причины и профилактика 

/Пр/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

2.5 Раны и осложнения. Понятие об 

антисептике и асептике /Пр/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

2.6 Утомление, переутомление, 

перетренированность /Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

2.7 Острое физическое перенапряжение /Лек/ 7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

Раздел 3. Средства восстановления 
работоспособности

3.1 Классификация средств восстановления и

основные принципы их использования 

/Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

3.2 Характеристика средств 

восстановления /Лек/

7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

Раздел 4. Врачебный контроль в 
процессе физического воспитания

4.1 Методы врачебно-педагогических 

наблюдений /Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.2 Функциональные методы исследования, 

пробы и тесты /Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.3 Функциональные исследования в 

условиях мышечного покоя  /Ср/

7 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.4 Функциональные пробы и тесты в оценке 

функциональных способностей 

занимающихся физкультурой и спортом

/Ср/

7 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.5 Исследование суточного ритма 

физиологических функций при занятиях 

физической культурой и спортом /Ср/

7 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.6 Оценка функционального состояния 

организма

Оценка физической подготовленности 

/Пр/

7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.7 Организация врачебно-педагогических 

наблюдений за физическими 

упражнениями отдельных групп 

населения.  /Лек/

7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.8 Врачебный контроль за детьми, 

подростками /Пр/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0
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4.9 Врачебный контроль за девушками и 

женщинами, занимающимися 

физической культурой и спортом

/Пр/

7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.10 Врачебный контроль за лицами среднего 

и пожилого возраста /Ср/

7 8 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.11 Методы и показатели оценки 

функционального состояния сердечно- 

сосудистой системы  /Пр/

7 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.12 Методы и показатели исследования 

состояния системы крови  /Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.13 Исследование дыхательной системы 

/Лек/

7 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.14 Исследование дыхательной системы /Пр/ 8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.15 Исследование нервной системы /Лек/ 8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.16 Исследование нервной системы /Пр/ 8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.17 Исследование сенсорных систем /Лек/ 8 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.18 Исследование сенсорных систем /Пр/ 8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.19 Тесты для оценки анаэробной 

биоэнергетической системы  /Пр/

8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.20 Тесты для оценки критериев анаэробных 

биоэнергетических систем /Пр/

8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.21 Методы и показатели общей физической 

работоспособности  /Пр/

8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

4.22 Методы и показатели специальной 

физической работоспособности  /Пр/

8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

Раздел 5. Самоконтроль в процессе 
физического воспитания

5.1 Самоконтроль, его основные методы, 

критерии и показатели.  /Лек/

8 4 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0
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5.2 Самоконтроль спортсмена /Лек/ 8 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5.3 Дневник самоконтроля /Лек/ 8 2 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5.4 Самоконтроль в массовой физической 

культуре  /Ср/

8 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5.5 Влияние систематических занятий 

физической культурой на лиц различного

возраста  (молодого, среднего и 

пожилого) /Ср/

8 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5.6 Факторы риска развития заболеваний, 

возникновения признаков 

преждевременного старения и 

сокращения продолжительности 

жизни /Ср/

8 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5.7 Противопоказания к занятиям 

физической культурой для взрослого 

населения /Ср/

8 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5.8 Общие принципы построения занятий 

физической культурой для лиц разного 

возраста /Ср/

8 6 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5.9 /Экзамен/ 8 36 ОПК-2 ПК-

2

Л1.1Л2.1

Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3

Э1 Э2

0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Промежуточная аттестация

Вопросы экзамена

1. Цели и задачи, принципы врачебно-педагогического контроля.

2. Организация и содержание врачебно-педагогического контроля.

3. История развития отечественной спортивной медицины.

4. Задачи кабинета врачебного контроля.

5. Медицинские группы для занятий физической культурой.

6. Врачебно-педагогический контроль и врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в процессе тренировочных занятий: 

понятие, основные задачи врачебно-педагогических наблюдений, организация ВПН.

7. Место ВПН в определении функциональных изменений состояния спортсмена.

8. Оценка влияния тренировочных занятий на организм спортсмена с помощью функциональных проб.

9. Наружный осмотр, наблюдение за массой тела. Анамнез. Перкуссия.

10. Внешние признаки отдельных заболеваний. Параклинические методы обследования. Антропометрия.

11. Термомометрия. Инструментально-функциональные методы обследования.

12. Основные методы исследования нервной системы и нервно-мышечной систем. Рефлексы. Функциональные пробы.

13. Наблюдение за состоянием сердечнососудистой системы. Основные методы обследования. Функциональные пробы.

14. Исследование показателей внешнего дыхания. Параклинические методы обследования. Клинико-биохимические методы 

исследования.

15. Обследование опорно-двигательного аппарата. Осмотр. Метод функционально-мышечного тестирования.

16. Соматотипирование. Антропометрический профиль. Методы индексов.

17. Самоконтроль спортсмена. Роль самоконтроля при наблюдении за здоровьем и физическим развитием спортсмена.

18. Навык проведения самоконтроля. Системность самоконтроля. Дневник самоконтроля. Анкета здоровья.

19. Типы перетренированности. Клинические симптомы.

20. Перенапряжение органов и систем. Острое и хроническое переутомление. Острое и хроническое физическое 

перенапряжение.

21. Антидопинговый контроль. Понятие допинга. История использования допинга. Опасность допинга для спортсмена.

22. Запрещенные фармакологические препараты, отнесенные к допингу.

23. Методы и показатели исследования состояния системы крови.

24. Методы исследования сенсорных систем.
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25. Методы исследования энергетических возможностей организма.

26. Тесты для оценки критериев аэробной биоэнергетической системы.

27. Тесты для оценки критериев анаэробных биоэнергетических систем.

27. Методы оценки общей работоспособности.

29. Методы оценки специальной работоспособности.

30. Методы и показатели оценки срочного функционального состояния организма.

31. Понятие о физиологических нагрузках. Понятие о чрезмерных, Повреждающих и разрушающих нагрузках.

32. Основные функциональные состояния при занятиях физическими упражнениями.

5.2. Темы письменных работ

Текущий контроль успеваемости

Примерная тематика рефератов с презентациями (7 семестр)

1.Характеристика повреждений в легкой атлетике. Средства и меры предупреждения травм в легкой атлетике.

2.Характеристика травм в спортивной гимнастике. Средства и меры предупреждения травм.

3.Травмы у футболистов, баскетболистов, хоккеистов, волейболистов. Средства и меры предупреждения травм.

4.Спортивные травмы в лыжном спорте. Средства и меры предупреждения травм.

5.Характерные повреждения при занятиях теннисом. Средства и меры предупреждения травм.

6.Характеристика повреждений в велосипедном спорте. Средства и меры предупреждения травм.

7.Повреждения при занятиях борьбой и боксом. Средства и меры предупреждения травм.

8.Характеристика спортивных травм в тяжелой атлетике. Средства и меры предупреждения травм.

9.Профилактика спортивных травм. Роль спортивного врача в предупреждении травматизма.

10.Роль страховки и самостраховки в предупреждении спортивных травм. Значение разминки перед тренировкой или 

соревнованием для предупреждения спортивных травм.

11.Признаки и проявления перенапряженности и перетренированности. Причины перенапряжения и перетренированности.

12.Теоретические аспекты проблемы восстановления и общие принципы использования средств восстановления в 

спортивной тренировке. Закономерности восстановительных процессов.

13.Восстановительные средства. Классификация восстановительных средств. Фармакологические средства восстановления и

повышения спортивной работоспособности.

14.Планирование тренировочных нагрузок и комплексов средств и методов восстановления в годичном цикле подготовки

15.Заболевания опорно-двигательного аппарата, типичные для детского и подросткового возраста.

16.Сроки допуска к занятиям физкультурой и спортом детей и подростков в возрастные этапы спортивной подготовки.

17.Особенности организации врачебно-педагогического контроля за женщинами, занимающимися физкультурой и спортом.

18.Врачебно-педагогический контроль при проведении тренировочного процесса в различных климатогеографических и 

погодных условиях. Спортивная деятельность в условиях низких температур.

19.Спортивная деятельность в условиях высоких температур.

20.Ресинхронизация циркадных ритмов организма спортсмена после дальних перелетов (перелет на запад, перелет на 

восток).

21.Особенности возмещения дефицита жидкости и электролитов в условиях спортивной деятельности.

22.Оптимизация сна у спортсменов.

23.Оптимизация питания у спортсменов и устранение факторов, препятствующих детоксикационной функции печени в 

условиях напряженной мышечной деятельности.

24.Тайпер-диета. Питание перед соревнованиями. Питание на дистанции.  Питание в жару и холод.

25.Контроль на половую принадлежность.

26.Медицинские вопросы спортивной ориентации и отбора.

27.Влияние допинга на здоровье спортсмена, его спортивную карьеру.

28.История развития и содержание допинг-контроля на Олимпийских/ Паралимпийских Играх.

29.Антидопинговый контроль во время соревнований. Санкции МОК, международных федераций.

30.Медицинский контроль во время тренировок, соревнований, массовых физкультурных мероприятий для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья.

Примерная тематика рефератов с презентациями (8 семестр)

1.Основные методы исследования нервной системы. Рефлексы. Функциональные пробы.

2.Пробы с переменой положения тела. Исследование вестибулярного аппарата.

3.Методы биоуправления или методы биологической обратной связи  (БОС).

4.Основные методы исследования нервно-мышечной системы. Рефлексы. Функциональные пробы.

5.Биохимические исследования и метаболические нагрузочные тесты в оценке функциональных резервов организма.

6.Обследование опорно-двигательного аппарата. Осмотр. Метод функционально-мышечного тестирования.

7.Методы и показатели исследования состояния системы крови.

8.Методы исследования сенсорных систем.

9.Методы исследования энергетических возможностей организма.

10.Тесты для оценки критериев аэробной биоэнергетической системы.

11.Тесты для оценки критериев анаэробных биоэнергетических систем.

12.Методы оценки общей и специальной работоспособности.

13.Методы исследования сердечно-сосудистой системы. Краткая характеристика общеклинических или основных методов.

14.Дополнительные методы исследования сердечно-сосудистой системы: электрокардиография.

15.Дополнительные методы исследования сердечно-сосудистой системы: кардиоинтервалография.

16.Функциональная одномоментная проба с 20-ю приседаниями (Мартинэ-Кушелевского), методика проведения, запись
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результатов. Характеристика изменений функциональных показателей в пробе при нарастании тренированности.

17.Функциональная одномоментная проба Котова-Дёшина: методика проведения, запись результатов. Характеристика 

изменений функциональных показателей в пробе при нарастании тренированности.

18.Трехмоментная функциональная проба Летунова: методика проведения, запись результатов. Варианты типов реакции и их

характеристика.

19.Тест Руфье-Диксона. Методика проведения. Расчет и оценка показателя.

20.Определение общей физической работоспособности по данным пробы РWС170. Методика проведения степ тестового 

варианта. Расчет и оценка показателей.

21.Определение общей физической работоспособности по данным пробы РWC170. Методика проведения 

велоэргометрического варианта. Расчет и оценка показателей. Выбор мощности первой и второй нагрузки.

22.Определение физической работоспособности по данным пробы РWC170 с использованием специфической нагрузки. 

Правила тестирования. Методика проведения варианта для легкоатлетов. Расчет и оценка показателей.

23.Определение физической работоспособности по данным пробы РWC170 с использованием специфической нагрузки. 

Правила тестирования. Методика проведения варианта для лыжников. Расчет и оценка показателей.

24.Специфические нагрузки для тестирования физической работоспособности. Специфические нагрузки циклического 

характера. Проба с бегом. Проба с плаванием.

25.Специфические нагрузки для тестирования физической работоспособности. Проба с бегом на лыжах. Проба с бегом на 

коньках. Проба с передвижением на велосипеде.

26.Определение МПК. Методы. Оценка результатов.

27.Тест Новакки. Методика проведения. Оценка результатов.

28.Тест Купера. Методика проведения, оценка результатов.

29.Применение тредмил-теста в практике врачебного контроля.

30.Способы коррекции физической работоспособности.

5.3. Фонд оценочных средств

Содержание фонда оценочных средств представлено в приложении к РПД.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Миллер, Л. Л. Спортивная медицина : учебное пособие / Л. Л. Миллер. — 

Москва : Человек, 2015. — 184 c. — ISBN 978-5-906131-47-

8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /27601.  html 

Москва : Человек, 2015

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Акатова, А. А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и 

адаптивной физической культуре: учебное пособие / А. А. 

Акатова, Т. В. Абызова. — Пермь : Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, 

2015. — 102 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /70620.  html 

Пермь : Пермский 

государственный гуманитарно-

педагогический университет, 

2015

Л2.2 Калинина, И. Ф. Проведение профилактических мероприятий и оказание 

первой помощи на занятиях физической культуры студентов 

вузов: учебное пособие / И. Ф. Калинина. — Москва : 

Научный консультант, 2016. — 88 c. — ISBN 978-5-9908932-

2-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /75116.  html 

Москва : Научный консультант, 

2016

6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Панов, Г. А. В Врачебно-педагогический контроль в процессе физического 

воспитания студентов: учебное пособие / Г. А. Панов. — 

Москва : Российский университет дружбы народов, 2012. — 

192 c. — ISBN 978-5-209-03653-1. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /11449.  html 

Москва : Российский 

университет дружбы народов, 

2012
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.2 Порядок организации оказания медицинской помощи 

занимающимся физической культурой и спортом: Москва : 

Издательство «Спорт», 2017. — 108 c. — ISBN 978-5-906839- 

77-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /63654.  htm 

Москва : Издательство 

«Спорт», 2017

Л3.3 Куртев, С. Г. Руководство к практическим занятиям по курсу спортивной 

медицины : учебное пособие / С. Г. Куртев, И. А. Кузнецова, 

С. И. Еремеев, Л. А. Лазарева. — 4-е изд. — Омск : 

Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2016. — 152 c. — ISBN 2227-8397. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /74278.  html 

Омск : Сибирский 

государственный университет 

физической культуры и 

спорта, 2016.

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Медицинский справочник.- URL:  http  ://  www  .  medical  -  enc  .  ru  /  sportivnaya  -  medicina  / 

Э2 Спортивная медицина: наука и практика: Научно-практический журнал.- URL:  http://smjournal.ru/ 

Э3 Спортивная медицина. Здоровье нации - физическая активность и безопасный спорт.- URL: http://спортивная- 

медицина.рф/ 

Э4 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - URL:  https  ://  elibrary  .  ru 

Э5 Электронный каталог библиотеки НГПУ. - URL:  http  ://  bibl  .  ngpi  .  net  :81/  cgi  -  bin  /  zgate  .  exe  ?  init  +  test  .  xml  ,  simple  .  xsl  +  rus 

6.3. Перечень информационных технологий

6.3.1 Перечень лицензионного программного обеспечения

6.3.1.1 Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Band T: 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 2020.2987 от 21.02.2020

6.3.1.2 Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise Договор № 2020.13967 от 27 июля 2020 г.

6.3.1.3 Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 1Month AcademicEdition Stdnt 

STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020 г

6.3.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  www.iprbookshop.ru

6.3.2.2 Электронная библиотечная система «Юрайт» - Режим доступа: https://biblio-online.ru/

6.3.2.3 Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 1-205 Помещение для самостоятельной работы (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, 

ул. Низаметдинова, д. 28). Оснащенность:  специализированная мебель, компьютеры с возможностью подключения 

к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду, учебно-наглядные пособия.

7.2 1-222 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных консультаций, учебная 

аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации (423806, Республика Татарстан 

(Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28). Оснащенность:  специализированная мебель, 

компьютер, интерактивная доска, проектор, доска, учебно-наглядные пособия.

7.3 1-223 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных консультаций,  учебная 

аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации (423806, Республика Татарстан 

(Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28). Оснащенность: специализированная мебель, 

компьютер, интерактивная доска, проектор, доска, учебно-наглядные пособия.

7.4 1-118 Психолого-логопедическая лаборатория №118(423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные 

Челны, ул. Низаметдинова, д. 28) Оснащенность: лабораторное оборудование для психолого-логопедических 

исследований

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)



Приступая к изучению  учебной дисциплины, необходимо ознакомиться с рабочей программой дисциплины , учебной, 

научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке университета, получить в библиотеке рекомендованные 

учебники и учебно-методические пособия, завести новую тетрадь для конспектирования лекций и работы с 

первоисточниками. В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации. В ходе подготовки к практическим занятиям изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной 

литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации 

преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи 

из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой.
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Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на практическое занятие. Готовясь к докладу 

или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего 

выступления. В ходе практических занятий внимательно слушать выступления своих однокурсников. При необходимости 

задавать им уточняющие вопросы. Принимать активное участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами,  

рефератами, обзорами научных статей, отдельных публикаций периодической печати, касающихся содержания темы  

занятия. В ходе своего выступления использовать технические средства обучения. С целью более глубокого усвоения 

изучаемого материала задавать вопросы преподавателю. После подведения итогов практического занятия,  устранить 

недостатки, отмеченные преподавателем.

Самостоятельная работа обучающихся – это процесс активного, целенаправленного приобретения обучающимся новых 

знаний, умений без непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной направленностью, 

эффективным контролем и оценкой результатов деятельности обучающегося.

Самостоятельная работа обучающихся включает следующие виды работ:

а) для овладения знаниями:

-   чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы),

-  составление плана текста,

-  графическое изображение структуры текста,

-  конспектирование текста, выписки из текста,

-  работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами,

-  учебно-исследовательская работа,

-  использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.

б) для закрепления и систематизации знаний:

-   работа с конспектом лекции, обработка текста, повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио и видеозаписей),

-  составление плана, составление таблиц для систематизации учебного материала,

-  ответ на контрольные вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка текста (аннотирование, 

рецензирование, реферирование, конспект-анализ и др),

-  подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению на семинаре (конференции), подготовка реферата, 

составление библиографии, тематических кроссвордов, тестирование и др.

в) для формирования умений:

-  решение задач и упражнений по образцу,

-  решение вариативных задач,

-  решение ситуационных (профессиональных) задач

Рекомендации по подготовке к экзамену

Завершающим этапом изучения дисциплины является экзамен

При подготовке к экзамену (в конце семестра) повторять пройденный материал в строгом соответствии с учебной 

программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на экзамен и содержащихся в данной программе. 

Использовать конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на темы учебных

занятий, пропущенных по разным причинам. При необходимости обратиться за консультацией и методической помощью к 

преподавателю. Готовиться к экзамену необходимо последовательно, с учетом вопросов, разработанных преподавателем. 

Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а 

затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, соответствующие разделы рекомендованных 

учебников. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать 

завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой теме.

Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического материала рекомендуется 

составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед 

экзаменом за счет обращения не к литературе, а к своим записям.

Рекомендации по обучению лиц с ограниченными возможностями здоровья.

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе будут 

использованы социально-активные и рефлексивные методы обучения с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, создании комфортного психологического климата в 

группе. Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом необходимости предоставления материала в 

различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных технических средств и информационных 

систем.

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения общего и специального 

назначения (персонального и коллективного использования). Материально-техническое обеспечение приспособлено 

(аудитории)  к нуждам лиц с ОВЗ.

Форма проведения промежуточной аттестации для лиц с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей; предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных средств, а именно:

-в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата);

-в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, 

зрения);

-методом чтения задания вслух (для лиц с нарушениями зрения).

Обучающихся с ОВЗ увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких обучающихся 

предусматривается доступная форма предоставления ответов на задания, а именно:

-письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями слуха, речи);

-устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата).

При необходимости для обучающихся с ОВЗ процедура оценивания результатов обучения может проводиться в несколько 

этапов. 
При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий.




