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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1.1 Цель освоения дисциплины: изучение современных концептуальных основ и методологических подходов, 

направленных на решение проблемы обеспечения безопасности и устойчивого взаимодействия человека с 

техносферой.

1.2 Задачи своения дисциплины:

1.3 рассмотреть классификацию негативных факторов, влияющих на здоровье человека;

1.4 изучить роли и последствий воздействия техногенных факторов на среду обитания и человека.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.16

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Методика обучения безопасности жизнедеятельности

2.1.2 Опасные ситуации природного характера и защита от них

2.1.3 Опасные ситуации техногенного  характера и защита от них

2.1.4 Профессиональная прикладная физическая культура

2.1.5 Документационное обеспечение образовательного процесса

2.1.6 Социология и правовые основы физической культуры и спорта

2.1.7 Теория и методика обучения базовым видам спорта

2.1.8 Охрана труда на производстве и в учебном процессе

2.1.9 Теория и методика плавания

2.1.10 Теория и методика спортивных единоборств

2.1.11 Учебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений 

и навыков научно-исследовательской деятельности

2.1.12 Теория и методика легкой атлетики

2.1.13 Теоретические основы и понятийный аппарат безопасности жизнедеятельности и гражданской обороны

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ

ПК-1: готовностью реализовывать образовательные программы по учебным предметам в соответствии с
требованиями образовательных стандартов

Знать:

государственный стандарт по  учебному предмету и содержание образования;

образовательные программы в соответствии с требованиями образовательных стандартов;

требования государственного стандарта и содержание образования по  учебному предмету.

Уметь:

использовать знания учебной дисциплины при организации учебно-воспитательной работы;

использовать знания учебной дисциплины при организации коллективной учебно-воспитательной работы со 

школьниками и индивидуальной работы;

использовать знания учебной дисциплины при организации коллективной учебно-воспитательной работы со 

школьниками и индивидуальной работы с детьми ОВЗ.

Владеть:

готовностью реализовывать требования государственного стандарта по учебной дисциплине;

готовностью реализовывать требования государственного стандарта  к условиям реализации учебной 

дисциплины;

готовностью реализовывать требования государственного стандарта  к условиям и результатам освоения 

учебной дисциплины.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 теоретические основы влияния техногенной среды на здоровье населения;

3.1.2 закономерности воздействия природных, техногенных, социальноэкономических факторов окружающей среды на 

здоровье человека;



УП: ab44.03.05 ФКиБЖ п691, 692.plx стр. 4

3.1.3 физиологические основы адаптации человека к факторам природной и техногенной среды.

3.2 Уметь:

3.2.1 аргументировано обсуждать теоретические и практические проблемы экологии человека,социальной экологии;

3.2.2 применять методы экологических исследований в оценке воздействия антропотехногенных факторов среды на 

здоровье населения.

3.3 Владеть:

3.3.1 базовыми общепрофессиональными знаниями экологии человека, социальной экологии;

3.3.2 методами оценки влияния факторов природной и техногенной среды на здоровье человека.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код
занятия

Наименование разделов и тем /вид
занятия/

Семестр /
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Интер
акт.

Примечание

Раздел 1. Системы жизнеобеспечения

1.1 Системы жизнеобеспечения и 

источники опасностей в них /Лек/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

1.2 Меры повышения устойчивости 

объектов

жизнеобеспечения

/Пр/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

1.3 Природный газ и продукты его 

сгорания  /Лек/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

1.4 Системы газоснабжения и правила их 

эксплуатации.Правила безопасности 

при использовании газа. /Пр/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

1.5 Электрическая безопасность. 

Электрический ток. Воздействие 

электрического тока на организм 

человека.

/Лек/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

1.6 Причины пожаров от электроэнергии. 

Правила электробезопасности.Первая 

помощь при поражении током. /Пр/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

1.7 Экологические проблемы питания. /Ср/ 10 40 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

Раздел 2. Технические и
техногенные системы.

2.1 Электромагнитная безопасность. 

Электромагнитные поля.

Источники электромагнитных полей и 

меры бзопасности. /Пр/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.2 Компьютер и здоровье.Опасные и 

вредные факторы, воздействующие на

пользователя компьютера. /Лек/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.3 Санитарно-гигиенические требования. 

Требования к оборудованию рабочего 

места. Организация режима работы. 

/Пр/

10 4 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.4 Опасные вещества и средства бытовой 

химии. Средства бытовой химии и их 

классификации. /Лек/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0
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2.5 Безопасность при хранении и 

применении средств бытовой химии. 

Первая помощь при отравлении. /Лек/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.6 Шум и его воздействие на человека.

Шумовой эффект.Источники шума. /Пр/

10 4 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.7 Воздействие шума на организм человека.

Методы борьбы с шумом. /Пр/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.8 Вибрация и его воздействие на 

человека.Источники вибрации. /Пр/

10 4 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.9 Воздействие вибрации на организм 

человека.Методы борьбы с вибрацией. 

/Пр/

10 2 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

2.10 Состояние систем жизнеобеспечения в 

России /Ср/

10 32 ПК-1 Л1.1

Л1.2Л2.1Л3.1

Э1 Э2

0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Промежуточная аттестация

Вопросы к зачету:

1. Понятие «жизнедеятельность». Система «человек – среда обитания», основы взаимодействия в ней. Определение понятия 

«среда обитания».

2. Табачный дым - самый мощный загрязняющий компонент внутренней среды закрытых помещений. Биологические 

факторы внутренней среды помещений (микрогрибы, микроклещи и др.), их влияние на здоровье людей. Способы и средства

оздоровления воздушной среды жилых и производственных помещений.

3.Экологические проблемы питания. Основные источники и последствия загрязнения питьевой воды. Токсичные химические

соединения, образующиеся при приготовлении пищи.

4.Вещества, применяемые в сельском хозяйстве (пестициды, стимуляторы роста сельскохозяйственных растений и животных

и др.), роль в патологии человека. Трансгенные продукты. Источники химического и радиоактивного загрязнения питьевой 

воды (нитраты, тяжелые металлы, радон), последствия для здоровья чевовека.

5.Бактериологическое загрязнение питьевой воды, способы ее обеззараживания и очищения. Особо опасные инфекции с 

преимущественно водным путем передачи (холера). Потенциальный риск эпидемий холеры после стихийных бедствий, 

приоритетные меры профилактики.

6.Воздействие физических факторов на организм. Микроклимат. Воздействие микроклимата на организм. Физическая и 

химическая терморегуляция. Теплообмен организма человека с окружающей средой. Тепловое состояние организма, методы 

оценки. Физиологические параметры, определяющие комфортное состояние человека.

7.Влияние нагревающего и охлаждающего климата на организм человека. Заболевания и травмы, вызываемые воздействием 

нагревающего и охлаждающего климата. Адаптация и акклиматизация.

8.Влияние атмосферного давления на организм. Декомпрессионная (кессонная) болезнь, профилактика. Горная (высотная) 

болезнь, профилактика.

9.Вибрация: общая, локальная, комбинированная. Характеристики вибрации. Действие вибрации на организм человека.

10.Вибрационнаяболезнь при локальной вибрации. Вибрационная болезнь при общей вибрации. Организационные и 

лечебно-профилактические мероприятия.

11.Шум. Классификация шумов. Воздействие шума на здоровье человека, развитие тугоухости. Фоновый шум. 

Раздражающее, травмирующее, маскирующее действие шума. Действие импульсного, тонального, непостоянного шума. 

Гигиенические основы нормирования шума.

12.Ультразвук. Действие на организм. Контактный ультразвук. Профилактика заболеваний. Инфразвук. Действие на 

организм. Профилактика воздействия.

13.Общая характеристика вредных химических факторов. Классификация химических вещество по классам. Классификация 

токсических веществ по времени воздействия на человека и по форме и времени проявления эффекта.

14.Промышленная пыль. Общая характеристика и классификация промышленной пыли. Непосредственная и 

опосредованная опасность действия пыли, электризация пыли. Фиброгенное и другие виды действия пыли на организм. 

Заболевания, вызванные действием пыли.

15.Пневмокониозы. Профилактика пылевых заболеваний.

16.Эффективные способы энергосбережения в быту. Структура потребляемой в быту энергии. Современные технологии 

отопления жилых помещений, их преимущества перед традиционными способами. Рекомендации для населения по 

утеплению жилых помещений. Экономия энергии при потреблении воды.
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17.Рациональное использование энергоресурсов в быту. Основные мероприятия по снижению потребления электрической 

энергии в быту. Экономия электроэнергии при освещении и пользовании электробытовыми приборами. Использование 

передовой осветительной техники (энергосберегающие лампы, системы автоматического управления освещением). Понятие 

о светорегуляторах (диммеры). Комбинированное освещение жилых помещений.

18.Понятие о биологических вредных факторах. Виды микроорганизмов. Токсическое действие продуктов 

жизнедеятельности микроорганизмов.

19.Особенности воздействия биологических факторов на организм человека на различных видах производства. Заболевания, 

связанные с вредным воздействием биологического фактора. Профилактика. Гигиеническое нормирование и профилактика.

20.Психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Болезни, связанные с действием физических нагрузок. 

Профилактика.

21.Нервно-психические нагрузки. Болезни, связанные с действием нервно-психических факторов. Профилактика.

5.2. Темы письменных работ

Текущий контроль успеваемости

Тематика рефератов с презентацией:

1.Системы жизнеобеспечения.

2.Причины аварий в жилищно-коммунальном хозяйстве.

3.Безопасность при использовании бытового газа.

4.Электробезопасность.

5.Первая помощь при поражении электрическим током.

6.Электромагнитная безопасность.

7.Компьютер и здоровье.

8.Средства бытовой химии.

9.Промышленная пыль. Общая характеристика и классификация промышленной пыли. Непосредственная и опосредованная 

опасность действия пыли, электризация пыли.

10.Фиброгенное и другие виды действия пыли на организм. Заболевания, вызванные действием пыли.

11.Пневмокониозы. Профилактика пылевых заболеваний.

12.Эффективные способы энергосбережения в быту. Структура потребляемой в бьггу энергии.

13.Современные технологии отопления жилых помещений, их преимущества перед традиционными способами. 

Рекомендации для населения по утеплению жилых помещений. Экономия энергии при потреблении воды.

14.Рациональное использование энергоресурсов в быту. Основ¬ные мероприятия по снижению потребления электрической 

энергии в быту. Экономия электроэнергии при освещении и пользовании электробытовыми приборами.

15.Использование передовой осветительной техники (энергосберегающие лампы, системы автоматического управления 

освещением). Понятие о светорегуляторах (диммеры). Комбинированное освещение жилых помещений.

16.Понятие о биологических вредных факторах. Виды микроорганизмов. Токсическое действие продуктов 

жизнедеятельности микроорганизмов.

17.Особенности воздействия биологических факторов на организм человека на различных видах производства.

18.Заболевания, связанные с вредным воздействием биологического фактора. Профилактика. Гигиеническое нормирование и

профилактика.

19.Психофизиологические факторы. Физические нагрузки. Болезни, связанные с действием физических нагрузок. 

Профилактика.

20.Нервно-психические нагрузки. Болезни, связанные с действием нервно-психических факторов. Профилактика.

5.3. Фонд оценочных средств

Фонд оценочных средств в приложении  к РПД.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / 

Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова ; под 

редакцией А. Я. Тернер. — Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 978-5- 

379-02005-7. — Текст : электронный // Электронно- 

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /65282.  html

Новосибирск : Сибирское 

университетское 

издательство, 2017

Л1.2 Соломин В.П. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

прикладного бакалавриата / В. П. Соломин [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 399 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — 

ISBN 978-5-534-01400-6. URL: https://urait.ru/bcode/432030

Москва : Издательство 

Юрайт, 2019

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год



УП: ab44.03.05 ФКиБЖ п691, 692.plx стр. 7

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности и первой 

медицинской помощи : учебное пособие / Р. И. Айзман, Л. К. 

Айзман, Н. В. Балиоз [и др.] ; под ред. Р. И. Айзман, С. Г. 

Кривощеков, И. В. Омельченко. — Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 463 c. — ISBN 978-5- 

379-02006-4. — Текст : электронный // Электронно- 

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /65283.  html

Новосибирск: Сибирское 

университетское 

издательство, 2017.

6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Ахкиямова, Г.Р. Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях: учебно- 

методическое пособие / Г. Р. Ахкиямова. — Набережные 

Челны : Набережночелнинский государственный 

педагогический университет, 2015. — 148 c. — ISBN 2227- 

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /49915.  html

Н.Челны: НИСПТР, 2015

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Электронный каталог библиотеки НГПУ. - URL:  http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus

Э2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - URL:  https://elibrary.ru

6.3. Перечень информационных технологий

6.3.1 Перечень лицензионного программного обеспечения

6.3.1.1 Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Band T: 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 2020.2987 от 21.02.2020

6.3.1.2 Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise Договор № 2020.13967 от 27 июля 2020 г.

6.3.1.3 Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 1Month AcademicEdition Stdnt 

STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020 г

6.3.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  www.iprbookshop.ru

6.3.2.2 Электронная библиотечная система «Юрайт» - Режим доступа: https://biblio-online.ru/

6.3.2.3 Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 1-223 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных консультаций,  учебная 

аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации (423806, Республика Татарстан 

(Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28). Оснащенность: специализированная мебель, 

компьютер, интерактивная доска, проектор, доска, учебно-наглядные пособия.

7.2 1-205 Помещение для самостоятельной работы (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, 

ул. Низаметдинова, д. 28). Оснащенность:  специализированная мебель, компьютеры с возможностью подключения 

к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду, учебно-наглядные пособия.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Приступая к изучению  учебной дисциплины, необходимо ознакомиться с рабочей программой дисциплины , учебной, 

научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке института, получить в библиотеке рекомендованные 

учебники и учебно-методические пособия, завести новую тетрадь для конспектирования лекций и работы с 

первоисточниками.

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации.

Рекомендации по подготовке к семинарским занятиям

Семинарские занятия   нацелены на   закрепление изученного материала, развитие умений и навыков подготовки рефератов с

презентацией(познавательные общеучебные и логические  универсальные учебные действия -УУД), приобретения опыта 

устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений (коммуникативные 

УУД), а также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине.  Подготовку к 

семинарскому занятию рекомендуется осуществлять в следующем порядке:

1) проанализировать план семинарского занятия;
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2) прочитать конспект лекции и материал по учебной литературе;

3) найти определения ключевых понятий;

4) написать небольшие конспекты к каждому устному вопросу семинарского занятия;

5) решить задания теста (при их наличии);

6) по согласованию с другими студентами группы выбрать один вопрос и подготовить по нему реферат и презентацию.

Семинар  начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и характеризующего его 

основную проблематику.  В ходе  семинара  предполагается  свободный обмен мнениями по избранной тематике: 

обсуждаются ключевые понятия, рассматриваются  намеченные вопросы, возможен просмотр фрагмента фильма по теме 

семинара.  Основная часть семинара - заслушивание  сообщений обучающихся. Сообщение является   самостоятельной 

работой,    обучающимися анализируются  и обобщаются  публикации по заданной тематике, вырабатывается  и 

обосновывается  собственная  позиции обучающегося в отношении рассматриваемой  проблемы.

Рекомендации по написанию реферата с презентацией

1. Выберите тему. Она должна быть интересна Вам.

2. Найдите книги и статьи по выбранной теме, в том числе в интернет-ресурсах. Сделайте выписки из книг и статей.

3. Напишите реферат.

4. Составьте план сообщения на 5-10 мин, в сопровождении с презентацией.

Рекомендации по подготовке к самостоятельной работе.

Самостоятельная работа обучающихся – это процесс активного, целенаправленного приобретения обучающимся новых 

знаний, умений без непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной направленностью, 

эффективным контролем и оценкой результатов деятельности обучающегося.

Самостоятельная работа обучающихся включает следующие виды работ:

а) для овладения знаниями:  чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы), составление плана 

текста, графическое изображение структуры текста,  конспектирование текста, выписки из текста, работа со словарями и 

справочниками, ознакомление с нормативными документами,  учебно-исследовательская работа,  использование аудио- и 

видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.

б) для закрепления и систематизации знаний:  работа с конспектом лекции, обработка текста, повторная работа над учебным 

материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио и видеозаписей),  составление плана, 

составление таблиц для систематизации учебною материала, ответ на контрольные вопросы, аналитическая обработка текста

(аннотирование, рецензирование, реферирование, конспект-анализ и др), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к 

выступлению на семинаре (конференции), подготовка реферата, составление библиографии, тематических кроссвордов, 

тестирование и др.

в) для формирования умений:  решение задач и упражнений по образцу,  решение вариативных задач,  решение 

ситуационных (профессиональных) задач.

Рекомендации по подготовке к зачету.

При подготовке к зачету (в конце семестра) повторять пройденный материал в строгом соответствии с учебной программой, 

примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. Использовать 

конспект лекций и литературу, рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на темы учебных занятий, 

пропущенных обучающимся по разным причинам. При необходимости обратиться за консультацией и методической 

помощью к преподавателю.

Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом вопросов, разработанных преподавателем. Сначала следует 

определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной программы, а затем внимательно

прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом

полезно делать хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете 

ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий по изучаемой теме.

Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического материала рекомендуется 

составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед 

зачетом за счет обращения не к литературе, а к своим записям.

Нельзя ограничивать подготовку к зачету простым повторением изученного материала. Необходимо углубить и расширить 

ранее приобретенные знания за счет новых идей и положений.

Любой вопрос при сдаче зачета необходимо излагать с позиции значения для профессиональной деятельности специалиста.

Рекомендации по обучению лиц с ограниченными возможностями здоровья

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе будут 

использованы социально-активные и рефлексивные методы обучения с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, создании комфортного психологического климата в 

студенческой группе. Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом необходимости предоставления 

материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных технических средств и 

информационных систем.

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения общего и специального 

назначения (персонального и коллективного использования). Материально-техническое обеспечение приспособлено 

(аудитории)  к нуждам лиц с ОВЗ.

Форма проведения аттестации для лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей. Для обучающихся с ОВЗ предусматривается доступная форма 

предоставления заданий оценочных средств, а именно:

•в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата);

•в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, 

зрения);

•методом чтения задания вслух (для лиц с нарушениями зрения).
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Лицам с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для 

таких обучающихся предусматривается доступная форма предоставления ответов на задания, а именно:

•письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями слуха, речи);

•выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента (для лиц с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата);

•устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата).

При необходимости для лиц с ограниченными возможностями здоровья процедура оценивания результатов обучения может 

проводиться в несколько этапов.

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины осуществляется с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий.


