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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целью освоения дисциплины "Технологии  физического развития детей" является овладение образовательными 
технологиями, позволяющими реализовывать образовательные программы в соответствии с ФГОС ДО, а также 
способами варьирования и сочетания различных методов и технологий воспитания и обучения детей раннего и 
дошкольного возраста в вопросах их физического развития в зависимости от потребностей и интересов детей, 
родителей и др. участников образовательного процесса. 

1.2 Задачи освоения дисциплины: на основании нормативно-правовых документов, регламентирующих осуществление 
образовательного процесса в ОО, обучение закономерностям и принципам, методам, средствам и формам 
осуществления образовательной деятельности, современным теориям и технологиям организации образовательной 
деятельности, теоретическим и технологическим основам осуществления мониторинга результативности 
реализации образовательной программы, теоретическим и технологическим аспектам осуществления 
индивидуализации образовательной деятельности с учетом особых образовательных потребностей детей и 
обучающихся; теоретическим основам применения методов и технологий воспитания и обучения детей раннего и 
дошкольного возраста, содержанию современных методов и технологий воспитания и обучения с детьми раннего и 
дошкольного возраста при учете их индивидуальных различий; формировать умения в: - осуществлении 
целеполагания и планирования образовательной деятельности в соответствии с реализуемой образовательной 
программой и индивидуальными особенностями обучающихся, - применении методов и форм обучения и 
воспитания в соответствии с реализуемой образовательной программой, - использовании методов и средств анализа 
психолого-педагогического мониторинга, позволяющих оценить результаты освоения дошкольниками 
образовательных программ, степень сформированности у них физических качеств, необходимых для дальнейшего 
обучения на следующих уровнях обучения; - использовании современных методов и технологий воспитания и 
обучения с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей раннего и дошкольного возраста, - 
использовании современных методов и технологий воспитания и обучения с учетом реализуемой образовательной 
программы дошкольного образования; формировать навыки овладения образовательными технологиями, 
позволяющими реализовывать образовательные программы в соответствии с ФГОС ДО, а также способами 
варьирования и сочетания различных методов и технологий воспитания и обучения детей раннего и дошкольного 
возраста в вопросах их физического развития в зависимости от потребностей и интересов детей, родителей и др. 
участников образовательного процесса. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Теория  и технологии литературного развития детей 

2.1.2 Теория и технологии  экологического развития детей 

2.1.3 Учебная технологическая (проектно-технологическая) практика 

2.1.4 Методика организации волонтѐрской деятельности 

2.1.5 Правовые основы противодействия коррупции 

2.1.6 Теория математического развития детей 

2.1.7 Технологии  математического развития детей 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Краеведение в ДОО с учетом регионального компонента 

2.2.2 Организация проектно-исследовательской деятельности дошкольников 

2.2.3 Производственная преддипломная практика 

2.2.4 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

2.2.5 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК-1: Способен реализовывать образовательные программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

ПК-1.3: Владеть: образовательными технологиями, позволяющими реализовывать образовательные программы в 
соответствии с ФГОС ДО 

ПК-1.2: Уметь: осуществлять целеполагание и планирование образовательной деятельности в соответствии с реализуемой 
образовательной программой и индивидуальными особенностями обучающихся; - применять методы и формы обучения и 
воспитания в соответствии с реализуемой образовательной программой; - использовать методы и средства анализа 
психолого-педагогического мониторинга, позволяющие оценить результаты освоения обучающимися образовательных 
программ, степень сформированности у них качеств и компетенций, необходимых для дальнейшего обучения на следующих 
уровнях обучения 
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ПК-1.1: Знать: нормативно-правовые документы, регламентирующие осуществление образовательного процесса в ОО; - 
закономерности и принципы, методы, средства и формы осуществления образовательной деятельности; - современные теории 
и технологии организации образовательной деятельности; - теоретические и технологические основы осуществления 
мониторинга результативности реализации образовательной программы; - теоретические и технологические аспекты 
осуществления индивидуализации образовательной деятельности с учетом особых образовательных потребностей детей и 
обучающихся 

ПК-2: Способен использовать современные методы и технологии воспитания и обучения детей раннего и 
дошкольного возраста 

ПК-2.3: Владеть: способами варьирования и сочетания различных методов и технологий воспитания и обучения детей раннего 
и дошкольного возраста в зависимости от потребностей и интересов детей, родителей и др.участников образовательного 
процесса 

ПК-2.2: Уметь: использовать современные методы и технологии воспитания и обучения с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей раннего и дошкольного возраста; 
- использовать современные методы и технологии воспитания и обучения с учетом реализуемой образовательной программы 
дошкольного образования 

ПК-2.1: Знать: теоретические основы применения методов и технологий воспитания и обучения детей раннего и дошкольного 
возраста; 
- содержание современных методов и технологий воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста; 
- особенности применения методов и технологий воспитания и обучения с детьми разных возрастных групп; 
- особенности применения методов и технологий воспитания и обучения с детьми раннего и дошкольного возраста при учете 
их индивидуальных различий 

          

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 нормативно-правовые документы, регламентирующие осуществление образовательного процесса в ОО, 
закономерности и принципы, методы, средства и формы осуществления образовательной деятельности, 
современные теории и технологии организации образовательной деятельности, теоретические и технологические 
основы осуществления мониторинга результативности реализации образовательной программы, теоретические и 
технологические аспекты осуществления индивидуализации образовательной деятельности с учетом особых 
образовательных потребностей детей и обучающихся; теоретические основы применения методов и технологий 
воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста, содержание современных методов и технологий 
воспитания и обучения с детьми раннего и дошкольного возраста при учете их индивидуальных различий. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 осуществлять целеполагание и планирование образовательной деятельности в соответствии с реализуемой 
образовательной программой и индивидуальными особенностями обучающихся, применять методы и формы 
обучения и воспитания в соответствии с реализуемой образовательной программой, использовать методы и средства 
анализа психолого-педагогического мониторинга, позволяющие оценить результаты освоения дошкольниками 
образовательных программ, степень сформированности у них физических качеств, необходимых для дальнейшего 
обучения на следующих уровнях обучения; использовать современные методы и технологии воспитания и обучения 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей раннего и дошкольного возраста, использовать 
современные методы и технологии воспитания и обучения с учетом реализуемой образовательной программы 
дошкольного образования. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 образовательными технологиями, позволяющими реализовывать образовательные программы в соответствии с 
ФГОС ДО, а также способами варьирования и сочетания различных методов и технологий воспитания и обучения 
детей раннего и дошкольного возраста в вопросах их физического развития в зависимости от потребностей и 
интересов детей, родителей и др. участников образовательного процесса. 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Интер 
акт. 

Примечание 

 Раздел 1. Основы обучения ребенка 
двигательным действиям. 
Методика организации 
мероприятий по физическому 
воспитанию и развитию детей 

      

1.1 Организация и методика проведения 
физкультурных занятий /Лек/ 

4 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  
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1.2 Методика и организация физкультурных 
занятий на воздухе /Пр/ 

4 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.3 Возрастные особенности развития 
ребенка от рождения до 7 лет   /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.4 Упражнения в основных движениях /Лек/ 4 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.5 Общеразвивающие упражнения /Пр/ 4 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.6 Дыхательные упражнения /Пр/ 4 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.7 Подвижные игры и игры-эстафеты /Пр/ 4 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.8 Строевые упражнения /Пр/ 4 2 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.9 Гимнастика пробуждения в детском саду 
/Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.10 Закаливающие мероприятия в сочетании 
с физическими упражнениями /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.11 Формы активного отдыха в детском саду 
(физкультурные праздники, 
физкультурные досуги, день здоровья, 
каникулы) /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.12 Детское плавание /Ср/ 4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.13 Этапы физкультурного занятия /Ср/ 4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.14 Технология обучения дошкольников 
элементам спортивных игр  /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  
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1.15 Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме дня  /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.16 Самостоятельная двигательная 
деятельность детей /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.17 Физическое воспитание в семье  /Ср/ 4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.18 Планирование и учет работы по 
физическому воспитанию детей  /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.19 Методическая работа по физическому 
воспитанию в ДОО  /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.20 Формирование здорового образа жизни 
дошкольника /Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.21 Формирование у детей первичных 
представлений о здоровом образе жизни   
/Ср/ 

4 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.22 Здоровый ребенок: советы родителям /Ср/ 4 1 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

1.23 /Экзамен/ 4 9 ПК-1.1 ПК- 

1.2 ПК-1.3 

ПК-2.1 ПК- 

2.2 ПК-2.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

0  

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Промежуточная аттестация 

Вопросы и задания к экзамену 

1. Предмет методики физического воспитания и развития детей: характеристика, основные понятия. 
2. Цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста. 
3. Средства физического воспитания: общая характеристика, значение; взаимосвязь гигиенических факторов, естественных 
сил природы, физических упражнений. 
4. Возрастные особенности развития ребенка раннего возраста. 
5. Возрастные особенности развития ребенка-дошкольника. 
6. Характеристика вариативных программ по физическому воспитанию детей 

7. Основы обучения и развития ребенка в процессе физического воспитания: единство обучения, воспитания и развития в 
процессе физического воспитания; принципы физического воспитания. 
8. Методы и приемы обучения движениям детей с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием. 
9. Формирование двигательных умений и навыков, этапы обучения физическим упражнениям. 
10. Методика воспитания психофизических качеств. 
11. Теоретические и физиологические основы режима дня детей: педагогические требования к режиму; особенности методики 
организации и проведения режимных процессов в соответствии с возрастом. 
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12. Методика организации и проведения умывания, одевания, питания, сна детей с ограниченными возможностями здоровья и 
сохранным развитием. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
13. Методика организации работы в часы утреннего приѐма с детьми с ограниченными возможностями здоровья и сохранным 
развитием. 
14. Методика организации работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием на прогулке. 
15. Методика организации работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием во вторую 
половину дня. 
16. Формы работы по физическому воспитанию. 
17. Гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста: значение, техника и методика обучения 
основным движениям детей с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием. 
18. Техника и методика обучения общеразвивающим упражнениям детей с ограниченными возможностями здоровья и 
сохранным развитием. 
19. Техника и методика обучения строевым упражнениям детей с ограниченными возможностями здоровья и сохранным 
развитием. 
20. Подвижные и спортивные игры: определение, значение, классификация, методика проведения подвижных игр детей с 
ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием. 
21. Методика проведения спортивных игр. 
22. Физкультурные занятия – основная форма обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям: 
характеристика, значение, типы и виды физкультурных занятий. 
23. Методика проведения физкультурных занятий с дошкольниками с ограниченными возможностями здоровья и сохранным 
развитием. 
24. Утренняя гимнастика в детском саду: характеристика, значение, виды, методика проведения с дошкольниками с 
ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием. 
25. Работа по физическому воспитанию в повседневной жизни: подвижные игры и физические упражнения на прогулке, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная двигательная деятельность детей с ограниченными возможностями 
здоровья и сохранным развитием. 
26. Физкультминутки: значение и специфика проведения с детьми с ограниченными возможностями здоровья и сохранным 
развитием. 
27. Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями: традиционные и нетрадиционные виды 
закаливания, методика проведения закаливающих мероприятий в сочетании с физическими упражнениями в дошкольном 
образовательном учреждении. 
28. Организация туристских прогулок: значение, содержание и методика организации туристских прогулок. 
29. Активный отдых: структура, содержание и методика организации физкультурных праздников, физкультурных досугов, 
дней здоровья, каникул, заданий на дом. 
30. Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методика их использования. 
31. Обеспечение техники безопасности при организации форм двигательной деятельности детей в дошкольном учреждении.  
32. Формирование представлений о здоровье и здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста: структура, содержание 
и методика организации форм работы по познавательному развитию. 
33. Работа с семьей по формированию здоровья детей раннего и дошкольного возраста. 
34. Врачебный контроль за физическим развитием детей. Медико-педагогическое наблюдение. Контроль за санитарно- 

гигиеническими условиями и одеждой детей. 
35. Методика проведения диагностики физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья и сохранным 
развитием. 
36. Планирование работы по физическому воспитанию дошкольников. 

5.2. Темы письменных работ 

Текущий контроль: 
Проверочные задания: 
1.Спланировать и провести разные виды ходьбы для детей всех возрастных групп, обосновать особенности методики 
проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
2. Спланировать и провести разные виды ходьбы для детей старшего дошкольного возраста, обосновать особенности 
методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
3. Спланировать и провести разные виды бега для младшего дошкольного возраста, обосновать особенности методики 
проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
4. Спланировать и провести разные виды бега для детей старшего дошкольного возраста, обосновать особенности методики 
проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
5. Спланировать и провести разные виды катания, бросания и ловли для дошкольников всех возрастных групп, обосновать 
особенности методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
6. Спланировать и провести разные виды метания для детей старшего дошкольного возраста, обосновать особенности 
методики проведения и особенностей развития детей. 
7. Спланировать и провести разные виды прыжков для детей младшего дошкольного возраста, обосновать особенности 
методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
8. Спланировать и провести разные виды прыжков для детей старшего дошкольного возраста, обосновать особенности 
методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
9. Спланировать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для детей 1 – й младшей группы, обосновать 
особенности методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
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10. Спланировать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для детей 2-й младшей группы, обосновать 
особенности методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
11. Спланировать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для детей средней группы, обосновать особенности 
методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
12. Спланировать и провести комплекс общеразвивающих упражнений для детей старшей группы, обосновать особенности 
методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
13. Спланировать и провести строевые упражнения для дошкольников всех возрастных групп, обосновать особенности 
методики проведения с учетом возраста и особенностей развития детей. 
14. Спланировать на 1 день и провести бессюжетные подвижных игры для младших дошкольников, обосновать особенности 
методики проведения игр с учетом возраста и особенностей развития детей. 
15. Спланировать на 1 день и провести бессюжетные подвижных игры для старших дошкольников, обосновать особенности 
методики проведения игр с учетом возраста и особенностей развития детей. 
16. Спланировать на 1 день и провести сюжетные подвижные игры для младших дошкольников, обосновать особенности 
методики проведения игр с учетом возраста и особенностей развития детей. 
17. Спланировать на 1 день и провести сюжетные подвижные игры для детей среднего дошкольного возраста, обосновать 
особенности методики проведения игр с учетом возраста и особенностей развития детей. 
18. Спланировать на 1 день и провести сюжетные подвижные игры для детей старшей группы детского сада, обосновать 
особенности методики проведения игр с учетом возраста и особенностей развития детей. 
19. Спланировать на 1 день и провести сюжетные подвижные игры для детей подготовительной к школе группе, обосновать 
особенности методики проведения игр с учетом возраста и особенностей развития детей. 
20. Спланировать и провести игры – эстафеты для детей старшего дошкольного возраста и обосновать методику проведения с 
учетом особенностей развития детей. 
21. Спланировать 2-ю часть физкультурного занятия во 2-й младшей группе детского сада, продумать расположение 
оборудования, определить способы организации с учетом особенностей развития детей. 
22. Спланировать 2-ю часть физкультурного занятия в средней группе детского сада, продумать расположение оборудования, 
определить способы организации с учетом особенностей развития детей. 
23. Спланировать 2-ю часть физкультурного занятия в старшей группе детского сада, продумать расположение оборудования, 
определить способы организации с учетом особенностей развития детей. 
24. Спланировать комплекс гимнастики после сна для детей младшей группы детского сада с учетом особенностей развития 
детей. 
25. Спланировать комплекс гимнастики после сна для детей старшей группы детского сада с учетом особенностей развития 
детей. 
26. Спланировать на неделю элементы спортивных игр (городки, хоккей, футбол, волейбол, баскетбол). Обосновать 
особенности методики их проведения. 
27. Предложить несколько вариантов физкультминуток и показать их значение в работе с детьми дошкольного возраста. 
28. Спланировать спортивный досуг для младшей группы. 
29. Спланировать спортивный досуг для детей средней группы. 
30. Спланировать спортивный досуг для детей старшей группы. 

5.3. Фонд оценочных средств 

См. Фонд оценочных средств в приложении к РПД 

      

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Ежкова, Н. С. Дошкольная педагогика : учебное пособие для бакалавриата и 
магистратуры / Н. С. Ежкова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 183 с. — (Бакалавр и магистр. Академический 
курс). — ISBN 978-5-534-10152-2. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/429442 :  

Москва: Издательство Юрайт, 
2019 

Л1.2 Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического 
воспитания : учебное пособие для бакалавриата и 
магистратуры /В.Г. Никитушкин, Н.Н. Чесноков, Е.Н. 
Чернышева.  - 2-е изд., испр. и доп. -  Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. -  246 с. -  (Университеты России). -  ISBN 

978- 5-534-07339-3. -  Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. - URL: https://biblio-online.ru/bcode/438400  

Москва : Издательство 
Юрайт, 2019 

  

https://biblio-online.ru/bcode/429442
https://biblio-online.ru/bcode/438400
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.3  Программа раннего физического развития детей (от рождения 
до 10 лет) / Р. Н. Терехина, Е. Н. Медведева, А. А. Супрун [и 
др.] ; под редакцией Р. Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. — 

Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 356 c. — ISBN 

978-5-9500183-5-0. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/83621.html  

Спорт, 2019 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Микляева, Н.В. Методика обучения и воспитания в области дошкольного 
образования : учебник и практикум для вузов /Н.В. Микляева 
[и др.] ; под редакцией Н.В. Микляевой. -  2-е изд. -  Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. -  450 с. -  (Высшее образование). 
-  ISBN 978-5-534-12763-8. -  Текст : электронный //ЭБС 
Юрайт [сайт]. -  URL: https://urait.ru/bcode/448289 

Серия

Высшее образование

Тематика/подтематика

Педагогика, психология, социальная работа Дошкольная 
педагогика и психология

Дисциплина

Методика обучения и воспитания в области дошкольного 
образования

Москва : Издательство 
Юрайт,, 2019 

Л2.2 Суртаева, Н.Н. Педагогические технологии : учебное пособие для 
бакалавриата и магистратуры / Н.Н. Суртаева. -  2-е изд., испр. 
и доп. -  Москва : Издательство Юрайт, 2019. -  250 с. - 
(Образовательный процесс). -  ISBN 978-5-534-10405-9. - 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -  URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/429978  

Москва: Издательство 
Юрайт, 2019 

Л2.3 Рыбцова, Л.Л. Современные образовательные технологии : учебное пособие 
для бакалавриата и магистратуры / Л.Л. Рыбцова [и др.] ; под 
общей редакцией Л.Л. Рыбцовой. -  Москва : Издательство 
Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. -  92 с. - 
(Университеты России). -  ISBN 978-5-534-05581-8 

(Издательство Юрайт). -  ISBN 978-5-7996-1140-8 (Изд-во 
Урал. ун-та). -  Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - 
URL: https://biblio-online.ru/bcode/441628  

Москва : Издательство 
Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : 
Изд-во Урал. ун-та., 2019 

6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Никитушкин В. Г., 
Чесноков Н. Н., 
Чернышева Е. Н. 

Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 
технологии : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Г. Никитушкин, 
Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 246 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/438652 

Москва: Издательство 
Юрайт, 2019 

Л3.2 Лях, В.И. Лях, В. И. Развитие координационных способностей у 
дошкольников / В. И. Лях. — Москва : Издательство «Спорт», 
2019. — 128 c. — ISBN 978-5-906839-61-9. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83618.html  

Спорт, 2019 

      

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Современные и качественные формы методической помощи образованию URL: 

http://www.planeta-kniga.ru/blog/formirovanie-uud-na-urokah-v-nachalnoy-shkole.html  

Э2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - URL:  https://elibrary.ru  

Э3 Электронный каталог библиотеки НГПУ. - URL:  http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus  

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 
производства 

6.3.1.1 Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Band T: 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 2020.2987 от 21.02.2020 

6.3.1.2 Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020 г 

6.3.1.3 Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 1Month AcademicEdition Stdnt 

STUUseBnft :Договор № 2020.13967 от «27» июля 2020 г  

6.3.1.4 Google Chrome: свободно распространяемое программное обеспечение 
https://www.google.com/intl/ru/chrome/privacy/eula_text.html  

http://www.iprbookshop.ru/83621.html
https://urait.ru/bcode/448289
https://urait.ru/adv-search/get?series=76
https://urait.ru/adv-search/get?thematics%5b%5d=23
https://urait.ru/adv-search/get?thematics%5b%5d=_286
https://urait.ru/adv-search/get?thematics%5b%5d=_286
https://urait.ru/adv-search/get?disciplines%5b%5d=12076
https://urait.ru/adv-search/get?disciplines%5b%5d=12076
https://www.biblio-online.ru/bcode/429978
https://biblio-online.ru/bcode/441628
https://urait.ru/bcode/438652
http://www.iprbookshop.ru/83618.html
http://www.planeta-kniga.ru/blog/formirovanie-uud-na-urokah-v-nachalnoy-shkole.html
https://elibrary.ru/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
https://www.google.com/intl/ru/chrome/privacy/eula_text.html


6.3.1.5 Mozilla Firefox: свободно распространяемое программное обеспечение https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/  

6.3.1.6 Hamster ZIP Archiver: свободно распространяемое программное обеспечение http://hamstersoft.com/eula/  

6.3.1.7 Moodle: свободно распространяемое программное обеспечение https://docs.moodle.org/dev/License  

6.3.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  www.iprbookshop.ru  

6.3.2.2 Электронная библиотечная система «Юрайт» - Режим доступа: https://biblio-online.ru/  

6.3.2.3 Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/  

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 1- 303Учебная аудитория для проведения учебных занятий (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28). Оборудование и технические средства обучения: компьютер, 
интерактивная доска, проектор, доска, учебно-наглядные пособия 

7.2 1-205 Помещение для самостоятельной работы  (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, 
ул. Низаметдинова, д. 28). Оборудование и технические средства обучения: компьютеры с возможностью 
подключения к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду, учебно- 

наглядные пособия. 

    

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания к лекциям. 
Приступая к освоению учебной дисциплины, необходимо ознакомиться с рабочей программой дисциплины, учебной, 
научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке университета, получить в библиотеке рекомендованные 
учебники и учебно-методические пособия, завести  новую тетрадь для конспектирования лекций и работы с литературой. 
В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 
раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Внимательное 
слушание и конспектирование лекций предполагает интенсивную умственную деятельность обучающегося. Краткие записи 
лекций, их конспектирование помогает усвоить учебный материал. Конспект является полезным тогда, когда записано самое 
существенное и сделано это самим обучающимся. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. 
Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными формулировками. Желательно запись осуществлять на 
одной странице, а следующую оставлять для проработки учебного материала самостоятельно в домашних условиях. 
Конспект лекции лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая красную строку. Этому в большой степени будут 
способствовать пункты плана лекции, предложенные преподавателям. Принципиальные места, определения, формулы и 
другое следует сопровождать замечаниями «важно», «особо важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно делать это и с 
помощью разноцветных маркеров или ручек. 
Целесообразно разработать собственную «маркографию» (значки, символы), сокращения слов. Не лишним будет и изучение 
основ стенографии. Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не только учебник, но и ту литературу, 
которую дополнительно рекомендовал лектор. 
Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть формируемыми 
компетенциями. 
 

Методические указания к самостоятельной работе. 
Самостоятельная работа обучающихся – это процесс активного, целенаправленного приобретения обучающимися новых 
знаний, умений без непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной направленностью, 
эффективным контролем и оценкой результатов деятельности обучающегося. 
Самостоятельная работа обучающихся включает следующие виды работ: 
а) для овладения знаниями: чтение текста (учебника, дополнительной литературы), составление плана текста, графическое 
изображение структуры текста, конспектирование текста, выписки из текста, работа со словарями и справочниками, 
ознакомление с нормативными документами, учебно-исследовательская работа, использование аудио- и видеозаписей, 
компьютерной техники и Интернета и др. 
б) для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции, обработка текста, повторная работа над учебным 
материалом (учебника, дополнительной литературы, аудио и видеозаписей), составление плана, составление таблиц для 
систематизации учебного материала, ответ на контрольные вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка 
текста ( реферирование, конспект-анализ и др), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению на семинаре 
(конференции), подготовка реферата, составление библиографии, тематических кроссвордов, тестирование и др. 
в) для формирования умений: выполнение заданий по образцу, решение вариативных задач, решение ситуационных 
(профессиональных) задач. 
Завершающим этапом освоения дисциплины является зачет и экзамен 

 

Методические указания к практическим занятиям 

Практические занятия ориентируют преподавателя и обучающихся на интерактивный процесс усвоения курса, где 
рассматриваются сложные проблемные вопросы программы, с обязательным использованием источниковедческой базы. Это 
связано с основной дидактической задачей практических занятий – обучению обучающихся анализу источников и 
формированием навыков работы с научной литературой. Подобный подход стимулирует самостоятельное творческое 
отношение к профессии и способствует подготовке к преподавательской деятельности. Происходит обучение навыкам 
публичной дискуссии, профессионала, ориентированного на умение не только высказывать и отстаивать личностную 
позицию, но и на принятие точки зрения оппонентов, поиска группового консенсуса в рассмотрении проблемы. Целью 

практических занятий является закрепление, расширение и углубление знаний по темам лекций, выработка навыков 
публичного выступления и дискуссии, а также понимание и практическое использование положений и методов, 
составляющих дисциплину. 
   

https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/
http://hamstersoft.com/eula/
https://docs.moodle.org/dev/License
http://www.iprbookshop.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.garant.ru/
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Методические указания к экзамену 

Экзамены являются контрольным этапом изучения дисциплин (модулей) и имеют целью проверку знаний обучающихся по 
теории, выявление умений и навыков применения полученных знаний при решении практических задач, а также навыков 
самостоятельной работы с учебной и научной литературой. Форма проведения экзамена (устно, письменно, по 
экзаменационным билетам или без билетов, или иная) определяется кафедрой. При чтении дисциплины несколькими 
преподавателями порядок проведения экзамена определяется заведующим кафедрой. При проведении экзамена в устной 
форме по экзаменационным билетам обучающийся имеет право на подготовку к ответу в течение 30-45 мин. Во время 
экзамена обучающиеся могут пользоваться учебными программами, а также, с разрешения экзаменатора, справочной 
литературой и другими пособиями. Присутствие на экзаменах и зачетах посторонних лиц без разрешения декана факультета 
не допускается. При приеме экзамена у лиц с ОВЗ допускается присутствие в аудитории лица, оказывающего обучающемуся 
соответствующую помощь. Подготовку к экзамену необходимо целесообразно начать с планирования и подбора 
нормативно-правовых источников и литературы. Прежде всего, следует внимательно перечитать учебную программу и 
программные вопросы для подготовки к экзамену, чтобы выделить из них наименее знакомые. Далее должен следовать этап 
повторения всего программного материала. На эту работу целесообразно отвести большую часть времени. Следующим 
этапом является самоконтроль знания изученного материала, который заключается в устных ответах на программные 
вопросы, выносимые на экзамен. Тезисы ответов на наиболее сложные вопросы желательно записать, так как в процессе 
записи включаются дополнительные моторные ресурсы памяти. Предложенная методика непосредственной подготовки 
может быть и изменена. Так, для обучающихся, которые считают, что они усвоили программный материал в полном объеме и 
уверены в прочности своих знаний, достаточно беглого повторения учебного материала. Основное время они могут уделить 
углубленному изучению отдельных, наиболее сложных, дискуссионных проблем. При подготовке к ответу, а также при ответе 
не обязательно придерживаться той последовательности вопросов, которая дана в билетах. Записи ответов лучше делать в 
виде развернутого плана, их можно дополнить цифрами, примерами, фактами, а также сослаться на необходимые 
нормативные акты и другие источники. Ответ должен быть построен в форме свободного рассказа. Важно не только верно 
изложить соответствующее положение, но и дать его глубокое теоретическое обоснование. Само содержание ответа 
целесообразно разделить на три части: вступление, основная часть, заключение. Во вступлении можно перечислить все 
проблемы, которые вы собираетесь осветить, обосновать их актуальность, потом в основной части ответа надо детально 
развернуть каждую из обозначенных проблем, а в заключении придать ходу мыслей завершенность, подвести итог и сделать 
выводы. Вместе с тем студент должен быть готов к уточняющим вопросам, а также к решению практических задач в рамках 
основной проблематики вопроса. 
 

Рекомендации по обучению лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Оценочные средства для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбираются с учетом их индивидуальных 
психофизических особенностей. Например, для лиц с нарушениями зрения или опорно-двигательного аппарата возможно 
собеседование или устный опрос, для лиц с нарушениями слуха - письменная работа. 
При необходимости лицам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа на зачѐте. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения  лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти 
средства могут быть предоставлены ФГБОУ ВО "НГПУ" или могут использоваться собственные технические средства. 
Процедура оценивания результатов обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине предусматривает 
предоставление информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 
Для лиц с нарушениями зрения: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом,- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме, 
- в форме электронного документа. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения  лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
дисциплине обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей обучающихся: 
а) инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в письменной 
форме); 
б) доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным 
шрифтом, в форме электронного документа, задания зачитываются преподавателем); 
в) доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, устно). 
При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья процедура оценивания результатов 
обучения по дисциплине проводиться в несколько этапов. 
При приеме зачета у лиц с ограниченными возможностями здоровья допускается присутствие в аудитории лица, 
оказывающего обучающемуся соответствующую помощь. 
При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины "Технологии физического развития детей" осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
 


