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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель освоения дисциплины: подготовка обучающихся к руководству освоением младшими школьниками программ 
самовоспитания как средства саморазвития и личностного роста. 

1.2 Задачи освоения дисциплины: 
1.3 формирование теоретических представлений и практических умений необходимых для разработки программ 

самовоспитания обучающихся начальной школы 

1.4 ознакомление с вариативными программами «Духовно-нравственного развития и воспитания» в системе начального 
образования 

1.5 способствование развитию умений проводить внеклассные воспитательные мероприятия и внеурочные занятия в 
начальной школе 

1.6 формирование профессиональных компетенций 

      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.Б 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Вариативность начального естествоведческого образования (окружающий мир) 

2.2.2 Вариативность начального математического образования 

2.2.3 Вариативность начального филологического образования 

2.2.4 Инклюзивное обучение в начальной школе 

2.2.5 Метапредметные образовательные результаты в начальной школе 

2.2.6 Мониторинг образовательных результатов младших школьников 

2.2.7 Научно-исследовательская работа 

2.2.8 Планирование и проведение профильного психолого-педагогического исследования 

2.2.9 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

2.2.10 Практикум по деловому общению 

2.2.11 Теория и практика обучения математике в современной начальной школе 

2.2.12 Теория и практика обучения русскому языку в современной начальной школе 

2.2.13 Производственная преддипломная практика 

2.2.14 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к защите и процедуру защиты 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОК-2: готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за 
принятые решения 

Знать: 

 частично знает особенности проявления социальной и этической ответственности; 
 в основном знает особенности проявления социальной и этической ответственности; 
 знает особенности проявления социальной и этической ответственности; 
Уметь: 

 частично умеет принимать решения в нестандартных ситуациях; 
 в основном умеет принимать решения в нестандартных ситуациях; 
 умеет принимать решения в нестандартных ситуациях; 
Владеть: 

 частично владеет способами действия в нестандартных ситуациях и готовностью нести социальную и 
этическую ответственность; 

 в основном владеет способами действия в нестандартных ситуациях и готовностью нести социальную и 
этическую ответственность; 

 владеет способами действия в нестандартных ситуациях и готовностью нести социальную и этическую 
ответственность; 

      ПК-1: способностью применять современные методики и технологии организации образовательной деятельности, 
диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

Знать: 
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 современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики и оценивания 
качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

 в основном знает современные методики и технологии организации образовательной деятельности, 
диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

 знает современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики и 
оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

Уметь: 

 использовать  современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики 
и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

 в основном  умеет использовать  современные методики и технологии организации образовательной 
деятельности, диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным 
программам 

 умеет использовать  современные методики и технологии организации образовательной деятельности, 
диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

Владеть: 

 современными методиками и технологиями организации образовательной деятельности, диагностики и 
оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

 в основном владеет  умеет  современными методиками и технологиями организации образовательной 
деятельности, диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным 
программам 

 владеет  умеет  современными методиками и технологиями организации образовательной деятельности, 
диагностики и оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам 

     ПК-4: готовностью к разработке и реализации методик, технологий и приемов обучения, к анализу результатов 
процесса их использования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  

Знать: 

 частично знает методики, технологии и приемы обучения,анализа результатов процесса их использования в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

 в основном знает методики, технологии и приемы обучения 

 знает методики, технологии и приемы обучения 

Уметь: 

 анализировапать результаты процесса использования методик, технологий и приемов обучения в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

 в основном умеет анализировать результаты процесса использования методик, технологий и приемов обучени 
в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

 умеет анализировать результаты процесса использования методик, технологий и приемов обучени в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

Владеть: 

 частично владеетметодиками, технологямии и приемами обучения, анализа  результатов процесса их 
использования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

 в основном владеет  методиками, технологямии и приемами обучения, аналиирует  результаты  процесса их 
использования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

 владеет  методиками, технологямии и приемами обучения, аналиирует  результаты  процесса их 
использования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

     

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 особенности проявления социальной и этической ответственности; 
3.1.2 современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики и оценивания 

качества образовательного процесса по различным образовательным программам; 
3.1.3 методики, технологии и приемы обучения,анализа результатов процесса их использования в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность; 
3.2 Уметь: 

3.2.1 принимать решения в нестандартных ситуациях; 
3.2.2 использовать  современные методики и технологии организации образовательной деятельности, диагностики и 

оценивания качества образовательного процесса по различным образовательным программам; 
3.2.3 анализировапать результаты процесса использования методик, технологий и приемов обучения в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность; 
3.2.4 ориентироваться в актуальных проблемах воспитания; 
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3.2.5 ставить цели и задачи для обучающихся в процессе воспитания и самовоспитания; 
3.2.6 планировать и конструировать педагогическую деятельность; 
3.2.7 прогнозировать и анализировать результаты собственной педагогической деятельности, саморазвития и 

личностного роста обучающихся; 
3.3 Владеть: 

3.3.1 способами действия в нестандартных ситуациях и готовностью нести социальную и этическую ответственность; 
3.3.2 современными методиками и технологиями организации образовательной деятельности, диагностики и оценивания 

качества образовательного процесса по различным образовательным программам; 
3.3.3 методиками, технологямии и приемами обучения, анализа  результатов процесса их использования в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность 

           

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Интер 
акт. 

Примечание 

 Раздел 1. Основы самовоспитания       

1.1 Проблема самовоспитания и 
саморазвития в психолого- 

педагогических исследованиях  /Лек/ 

1 2 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.2 Готовность младших школьников к 
процессу самовоспитания и 
саморазвития  /Лек/ 

1 2 ПК-1 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.3 Руководство  самовоспитанием, 
консультирование обучающихся в 
ходе выполнения программы 
самовоспитания. Взаимодействие с 
родителями обучающихся.   /Пр/ 

1 2 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э3 

0  

1.4 Особенности проектной технологии на 
уроках и во внеурочной деятельности. 
Исследовательская деятельность по 
учебному предмету. Применение 
метода проектов во внеурочной 
деятельности как стимулирования 
самовоспитания и саморазвития 
обучающихся. /Пр/ 

1 2 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э3 Э4 

0  

 Раздел 2. Технологии реализации 
программ самовоспитания 

      

2.1 Содержание, формы и методы 
организации процесса самовоспитания 
младших школьников. Современные 
методики и технологии организации 
самовоспитания обучающихся в 
системе начального общего 
образования. /Пр/ 

1 2 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

2.2 Представление программы 
самовоспитания в начальной школе. 
/Пр/ 

1 4 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

2.3 Программа самовоспитания младшего 
школьника. /Лаб/ 

1 4 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э2 

0  

2.4 Требования к духовно-нравственному 
развитию и воспитанию обучающихся 
(ФГОС НОО). /Ср/ 

1 20 ПК-1 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э3 Э4 

0  

2.5 Проектная технология, ее 
возможности в реализации 
исследовательской деятельности для 
стимулирования самовоспитания и 
саморазвития обучающихся. /Ср/ 

1 20 ПК-1 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э3 Э4 

0  

  



УП: azm44.04.01 ИНШ 1848И, 1748И.plx       стр. 6 

2.6 Руководство  самовоспитанием, 
консультирование обучающихся в ходе 
выполнения программы 
самовоспитания. /Ср/ 

1 20 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э3 Э4 

0  

2.7 Разработка тематики исследовательских 
проектов по предметам образовательной 
программы начальной и основной 
школы в начальной и основной школе. 
/Ср/ 

1 20 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э3 Э4 

0  

2.8 Взаимодействие с родителями 
обучающихся в системе начального 
образования в организации 
самовоспитания. /Ср/ 

1 20 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э3 Э4 

0  

2.9 Разработка программы самовоспитания 
в начальной школе. /Ср/ 

1 22 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1Л2.1 Л2.2 

Э1 Э3 Э4 

0  

2.10 /ЗачѐтСОц/ 1 4 ПК-1 ПК-4 

ОК-2 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

          

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Промежуточная аттестация 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Программа духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России 

2. Общество сверстников как фактор воспитания личности ребенка. 
3. Основоположники теории самовоспитания: Б.Г.Ананьев, Л.И.Божович, Л.С.Выготский, В.В.Зеньковский, А.Н.Леонтьев, 
А.В.Петровский, С.Л.Рубинштейн. 
4. Проблема самовоспитания в трудах современной психологов и педагогов: B.В.Бондаревской, Д.М.Гришина, И.А.Донцова, 
А.В.Иващенко, C.М.Ковалева, А.И.Кочетова, В.П.Кривошеева, Е.А.Кутеева, В.Г.Куценко, П.Н.Осипова, В.В.Рыковского. 
5. Личностная установка на нравственное самовоспитание. 
6. Развивающая среда, стимулирующая детей к активному нравственному самовоспитанию. 
7. Педагогическая поддержка и руководство педагога в нравственном самовоспитании младших школьников. 
8. Свобода и творчество ребенка в образовательном процессе 

10. Развитие творческих способностей младших школьников во внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС. 
11. Стимулирование самовоспитания как педагогическая задача 

12. Формы стимулирования самовоспитания. 
13. Субъекты самовоспитания (ребенок) и субъекты стимулирования самовоспитания  (педагоги, родители, сверстники).  
14. Ученик как активный организатор и участник деятельности. 
15. Содержательно-функциональные особенности уровней проявления самовоспитания младших школьников 

16. Общая характеристика саморазвития человека 

17. Саморазвитие как проявление субъектности человека 

18. Цели и мотивы саморазвития 

19. Формы саморазвития: самоутверждение 

20. Формы саморазвития: самосовершенствование 

21. Формы саморазвития: самоактуализация 

22. Формы саморазвития: самореализация 

23. Самопознание как условие саморазвития 

24. Средства саморазвития 

25. Возрастные особенности саморазвития человека 

26. Психолого-педагогическое сопровождение саморазвития человека 

27. Профессиональное саморазвитие педагога 

28. Саморазвитие как специфическая деятельность человека 

29. Отечественные теории саморазвития личности 

30. Зарубежные теории саморазвития личности 

5.2. Темы письменных работ 

Текущий контроль успеваемости 

Примерная тематика сообщений 

1. Осознание своего образа жизни, осмысление значимости той деятельности, которая требует самовоспитания.  
2.Овладение навыками самостоятельной работы в той области деятельности, в которой специалист хочет добиться успеха. 
3.Организация самовоспитания в избранной деятельности. 
4.Включение самовоспитания в целостный процесс формирования личности. 
5.Условия организации процесса самовоспитания младших школьников   
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6.Реализация межпредметных связей в процессе воспитания и обучения младших школьников. 
7.Целостный подход к подготовке ребенка к самовоспитанию на основе моделирования. 
8.Теория, методика и первоначальный опыт реализации задач самовоспитания. 
9.Формирование умений педагогической диагностики. 
10.Педагогизация процесса подготовки с привлечением разнообразных методов, форм обучения младших школьников 
умениям, навыкам самовоспитания. 
11.Этапы формирования навыков самовоспитания 

12.Методы формирования навыков самовоспитания 

13.Значение взаимоотношений учителя и ученика в самовоспитании младших школьников 

14.Внеурочная деятельность как фактор самовоспитания младших школьников. 
15.Проблема формирования культуры межнационального общения в начальной школе 

16.Система дополнительного образования и ее роль в стимулировании самовоспитания личности. 
17.Детские общественные организации и самовоспитание личности младшего школьника. 
18.Разработка методических моделей реализации программ самовоспитания обучающихся по учебным предметам 
образовательной программы начальной школы. 
19.Разработка тематики исследовательских проектов по предметам (гуманитарного, естественнонаучного и математического 
цикла) образовательной программы начальной школы в рамках стимулирования самовоспитания и саморазвития 
обучающихся. 
20. Разработка модели взаимодействия с родителями обучающихся в системе начального образования в организации 
самовоспитания. 

5.3. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств в приложении к РПД 

      

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Щуркова, Н. Е. Педагогика. Воспитательная деятельность педагога : учеб. 
пособие для бакалавриата и магистратуры / Н. Е. Щуркова. — 

2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 319 с. — 

(Серия : Авторский учебник). — ISBN 978- 5-534-06546-6. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/438185 

 

  

Москва : Издательство 
Юрайт,  2019 

Л1.2 Маралов, В. Г. Психология саморазвития : учебник и практикум для 
бакалавриата и магистратуры / В. Г. Маралов, Н. А. 
Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 320 с. — (Бакалавр и магистр. 
Академический курс). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/437869 

 

Москва : Издательство 
Юрайт, 2019., 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Рыбцова Л.Л. Социология воспитания - учеб. пособие для бакалавриата и 
магистратуры/ Л. Л. Рыбцова [и др.] ; под общ. ред. Л. Л. 
Рыбцовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 174 с. — 

(Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-08228-9. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/441889 

 

Москва : Издательство 
Юрайт, 2019 

Л2.2 Канке, В.,А. Теория обучения и воспитания : учебник и практикум / В. А. 
Канке. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 297 с. — 

(Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-01217-0. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/433240 

 

Москва, Изательство Юрайт, 
2019 

      

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 видеолекции: Самовоспитание личности. А кто воспитывает тебя? Тренинг самовоспитания  - Режим доступа 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=HW94t5Q5FZQ 

 Э2 видеолекции: Развитие творческого потенциала и личностных возможностей ребѐнка в процессе обучения и 
воспитания.Тайм-менеджмент для школьников - Режим доступа 

https://infourok.ru/webinar/33.html 

 
  

https://biblio-online.ru/bcode/438185
https://biblio-online.ru/bcode/437869
https://biblio-online.ru/bcode/441889
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=HW94t5Q5FZQ
https://infourok.ru/webinar/33.html
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Э3 Электронный каталог библиотеки ФГБОУ ВО " НГПУ". - URL:  http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?  

init+test.xml,simple.xsl+rus 

Э4 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - URL:  https://elibrary.ru 

 

     
6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень лицензионного программного обеспечения 

6.3.1.1 Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Band T: 500-999 

Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 2019.3298 от 11.03.2019 

6.3.1.2 Пакет Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise, включающий в себя операционную 
систему линейки Windows и офисный пакет семейства MS Office: Договор № 2019.16596 от 13.08.2019 

6.3.1.3 Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 1Month AcademicEdition Stdnt 

STUUseBnft: Договор № 2019.16596 от 13.08.2019 

6.3.1.4 Mozilla Firefox: свободно распространяемое программное обеспечение https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/ 

6.3.1.5 Hamster ZIP Archiver: свободно распространяемое программное обеспечение http://hamstersoft.com/eula/ 

6.3.1.6 Google Chrome: свободно распространяемое программное обеспечение 
https://www.google.com/intl/ru/chrome/privacy/eula_text.html 

6.3.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  www.iprbookshop.ru 

6.3.2.2 Электронная библиотечная система «Юрайт» - Режим доступа: https://biblio-online.ru/ 

6.3.2.3 Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: http://www.garant.ru/ 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 1-316 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, учебная аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации (423806, 
Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, ул. Низаметдинова, д. 28). Оснащенность: 
специализированная мебель, компьютер, экран, проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 

7.2 1-205 Помещение для самостоятельной работы (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, 
ул. Низаметдинова, д. 28). Оснащенность:  специализированная мебель, компьютеры с возможностью подключения 
к сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду, учебно-наглядные пособия. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Формы и методы самостоятельной работы обучающихся: 1) конспектирование и аннотирование литературы; 2) написание 
реферата; 3) подготовка и выступление докладом; 4) работа над понятийным аппаратом (составление понятийного словаря по 
теме; составление кроссворда); 5)  решение психологических задач; 6) самостоятельное изучение тем; 7) подготовка к 
семинарским занятиям; 8) подготовка презентаций; 9) эссе; 10) проработка и повторение лекционного материала и материала 
учебников и учебных пособий. 
Конспект – один из основных видов работы с первоисточниками, представляет собой краткий очерк, обзор, изложение 
материала и включает основные мысли и идеи работы, из-ложенные в порядке их взаимосвязи. Конспектирование текстов 
проводится после их тща-тельного анализа и полного изучения (прочтения). Конспектирование способствует логиза-ции 
мышления, позволяет научиться точному и краткому выражению мыслей. 
Конспект педагогического произведения должен отвечать ряду требований: 
• краткости, так как сам термин «конспект» означает краткое изложение какого-то вы-ступления, произведения и т.д. (размер 

конспекта составляет 7-10% от размера перво-источника); 
• ясности, которой при сокращении изучаемого произведения в процессе конспектиро-вания необходимо добиваться. Для 
этого необходимо некоторые положения автора формулировать своими словами, полноты и точности, которые не должны 
противоре-чить требованиям краткости и ясности. 
• полнота конспекта достигается за счет фиксации основных положений произведения, воспроизводящих авторскую логику 
изложения. Для достижения большей точности основные положения работы необходимо записывать в формулировках, 
терминологии и стилистике автора, делая ссылки на страницу, откуда была взята цитата. 
При конспектировании немаловажно делать определенные записи и пояснения, отра-жающие собственное отношение к тем 
или иным идеям и мыслям, высказанным в тексте; возможна формулировка возникающих по мере конспектирования 
вопросов и замечаний. Оформлять записи рекомендуем по такой форме. Лист тетради делят на две части: слева 1/3 листа, где 
записывается план конспектируемого произведения; справа 2/3 листа, где записы-ваются тезисные ответы к этим пунктам 
плана. Такая форма записи дает возможность впоследствии делать дополнения, исправления, замечания, уточнения. 
Различают два вида конспекта. Простой конспект представляет собой сплошную за-пись без оценки и анализа текста. 
Составление сложного конспекта требует более высоких аналитических умений работы с первоисточниками, так как 
необходимо расчленить текст на отдельные смысловые части, критически проанализировать и обобщить представленный 
материал. Возможно составление конспекта сразу по нескольким источникам. Подобный вид работы называется сводным 
(тематическим) конспектом. Этот вид конспекта необходим для подготовки к проблемным семинарам, когда рекомендуется 
проанализировать несколько источников по одному вопросу. При составлении тематического конспекта следует первона- 

чально ознакомиться с планом семинарского занятия, выделить логику и последовательность в изучении нескольких 
источников, составить план каждого из них и приступить непосредственно к конспектированию, следуя 

  

http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe
https://elibrary.ru/
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единому плану. 
Семинарские занятия рекомендуется проводить с использованием технологии проблемного обучения, технологии 
студенческого портфолио, с элементами диспута, тренинго-вых заданий. Семинарские занятия должны способствовать 
усилению мотивации к выполнению заданий в рамках самостоятельной работы по разработке системы мер и перспектив 
продвижения к высшему уровню педагогического образования под руководством преподавателя. Для закрепления знаний, 
полученных на лекционных занятиях, в ходе семинаров могут быть выборочно рассмотрены вопросы и задания, предлагаемые 
в соответствии с прочитанными лекциями. 
Для более эффективной организации учебного процесса применяются различные формы проведения семинаров: 
• заслушивание докладов с их последующим обсуждением; 
• развернутая беседа по плану преподавателя; 
• семинары-диспуты и открытые дискуссии; 
• комментированное чтение первоисточников; 
• семинары-коллоквиумы; 
• совместное обсуждение материалов, собранных творческими группами магистрантов (2-3 человека). 
Использование разнообразных форм семинарских занятий позволяет развивать интел-лектуальные способности и 
познавательные интересы, их творческую инициативу и само-стоятельность, повышает уровень профессиональной 
компетентности. В ходе изучения курса придается большое значение организации контроля за процессом усвоения учебного 
материала. Для фронтального опроса используются «закрытые» тесты как более эффективная форма контроля знаний. 
Подготовка к семинарским занятиям строится на самостоятельной работе с учебни-ком, учебными пособиями, материалами 
хрестоматий и первоисточниками. При этом выде-ляются различные формы записей результатов анализа изучаемых статей, 
работ, трактатов, рукописей и других материалов, используемых для выполнения поставленных учебных за-дач. 
Составление плана предполагает выделение структуры и общей логики работы (ста-тьи, трактата, первоисточника и т.д.), что 
способствует более углубленному пониманию текста, систематизации и обработке изучаемого материала. План статьи или 
какой-либо работы представляет собой своеобразный перечень основных мыслей, идей, их оглавление. Для составления плана 
следует разделить текст на части, каждая из которых должна охватывать определенную проблему или вопрос, поднимаемый 
автором. Затем необходимо озаглавить каждый пункт плана и пронумеровать заголовки. Эта система работы с текстом 
представляет собой простой план. Если каждый пункт плана разбивается на частные вопросы и подзаголовки, то результатом 
является сложный план. При составлении плана особенно важно выделять основные мысли или идеи автора, располагать их в 
логическом порядке и подбирать соответствующие заголовки к выделенным частям. Планы приобретают особую значимость 
при подготовке устных выступлений на основе анализа текстов и материалов. 
Тезисы представляют собой кратко сформулированные основные положения статьи, работы, книги, трактата. Если план 
перечисляет вопросы, не раскрывая их, то тезисы, кратко передавая содержание материала, расшифровывают основные идеи 
и мысли автора. Составление тезисов требует определенных умений, среди которых наиболее важным является способность к 
обобщению и систематизации идей и мыслей, сформулированных в работе. 
При составлении тезисов необходимо освоить прочитанный материал, осознать основные положения и логику их изложения, 
разбить материал на части и в краткой форме расшифровать каждый структурный раздел. Возможна нумерация тезисов. 
Тезисы подразделяются на текстуальные (цитатные) и свободные. При составлении свободных тезисов особенно важно 
придерживаться стиля и терминологии автора для более точной передачи сути текста. При цитировании необходимо 
обязательно указать авторство цитаты, название работы, издательство, год издания и страницу, откуда взята цитата. 
Характер тезисов зависит также от особенностей выполняемой работы: тезисы как обобщение и вывод из изученного и 
проанализированного материала; тезисы как основные положения и их обоснование, используемые при подготовке устного 
доклада или сообщения. 
Выписки являются дополнением к тезисам. Поскольку тезисы не содержат ни объяс-нений, ни доказательств, то выписки 
позволяют дополнить тезисы фактами и аргументами. Выписки делают, как правило, на отдельных карточках. Текст выписки 
берется в кавычки, полностью указывается источник. При составлении выписок и ведении записей рекоменду-ется 
использовать красную строку, выделение цветом, римские и арабские цифры, буквы алфавита и т.д. 
Критерии подготовленности к семинарскому занятию: 
• знание темы, рекомендованной основной и дополнительной литературы, точное и правильное конспектирование 
первоисточников в соответствии с планом семинара и предлагаемыми вопросами для обсуждения; 
• подготовка по каждому вопросу плана и выбор проблемы для развернутого индивидуального выступления или обобщения 
материалов, над которыми работала творческая группа; 
• психологическая готовность каждого участника семинара к выступлению и участию в общей дискуссии. 
Методические указания к лекционным занятиям: 
• в каждом вопросе найти ключевые фразы и основные понятия и определения, на ко-торых следует особенно остановиться 
при подготовке к устному выступлению или устному ответу на экзамене; 
• по каждому вопросу на протяжении всей лекции преподаватель, так или иначе, при-водит примеры из педагогической 
практики (практики образовательных учреждений), поэтому во время прослушивания лекций эти примеры необходимо 
фиксировать на полях своих лекционных тетрадей, с целью их дальнейшего использования при ответе на устный вопрос 
семинарского занятия или устный ответ на экзамене; 
• по каждому вопросу, необходимо подбирать дополнительный материал, на который каждый преподаватель делает ссылку 
вначале лекционного занятия (литературные источники), это необходимо делать так, как на лекции временной отрезок 
ограничен и не всегда хватает времени на полное раскрытие темы, поэтому бывает, необходим дополнительный материал, 
расширяющий и углубляющий тему; 
• при изучении лекционной темы всегда должен быть готов к самостоятельной работе со словарем, следовательно, 
рекомендуется завести педагогический словарь и записы-вать в него педагогические термины и их расшифровку, с целью 
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дальнейшего использования, а также обогащения словарного запаса специалиста. 
Рекомендации к самостоятельной работе: 
Основными задачами самостоятельной работы являются: 
• закрепление и углубление знаний и умений, полученных в ходе плановых учебных занятий; 
• формирование навыков рефлексивной деятельности; 
• объективное оценивание собственных учебных достижений; 
• формирование умений мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; 
• подготовка к предстоящим занятиям, зачѐту, конференциям, защите в последующем курсовых и выпускных 
квалификационных работ; 
• формирование культуры умственного труда, умения работать с учебной, методиче-ской и научной литературой, с 
информационными ресурсами, а также развитие само-стоятельности в поиске и приобретении знаний и умений; 
• использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработ-ки, передачи, систематизации 
информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности; 
• формирование навыков самостоятельной научно-исследовательской деятельности. 
Самостоятельная работа должна носить систематический и непрерывный характер. Внеаудиторные самостоятельные занятия 
представляют собой логическое продолжение ау-диторных занятий, проводятся по заданию преподавателя, который 
инструктирует обучае-мых и устанавливает сроки выполнения задания. В отличие от других форм организации 
образовательного процесса затраты времени на выполнение этой работы не регламентируются расписанием. Режим и 
продолжительность работы выбирает сам обучаемый в зависимости от своих способностей и конкретных условий. 
Предусматривается также самостоятельная работа под руководством преподавателя в часы, определѐнные расписанием: 
разработка рефератов, программ профессионального ста-новления и других творческих заданий в соответствии с 
образовательной программой. На аудиторных занятиях преподавателю необходимо создать мотивацию для успешного 
вклю-чения студентов в разработку авторских программ, дать четкие инструкции по поводу орга-низации самостоятельной 
работы на различных этапах, познакомить с рациональными спо-собами организации деятельности. Соблюдение данных 
условий позволит магистрантам ус-пешно справиться с поставленными задачами в сроки, предусмотренные программой 
курса. 
Программа самовоспитания младшего школьника. 
1. Составить перспективный план (программу) самовоспитания младшего школьника. 
2. Выделить следующие компоненты: 
-анализ, оценку недостатков, постановку конкретной цели самовоспитания; 
-разработку программы самовоспитания; 
-определение методов самовоспитания; 
-самоконтроль (рефлексия). 
3. Заполнить таблицу: 
- составить список негативных личностных качеств; 
- ранжировать по степени важности: очень важные, важные, желательные; 
- поставить конкретную цель и конкретные задачи в работе над качествами. 
Негативные качества Позитивные качества 

4. Разработать «Тайм менеджмент» (процесс тренировки сознательного контроля над количеством времени). 
-организовать распорядок дня класса и индивидуально (распорядок дня по часам конкретного ученика). 
При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины  осуществляется с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий. 

 

 

 


