
Министерство просвещения Российской Федерации  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Набережночелнинский государственный педагогический университет» 

(ФГБОУ ВО «НГПУ») 
кафедра Физической культуры и спорта 

 

 

  

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины 
(профессиональный учебный цикл) 

 

 

ОП.14 НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА 

 

 

 

 

Специальность 

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

 

Квалификация углубленной подготовки 

Педагог по физической культуре и спорту 

 

 

Форма обучения 

очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Набережные Челны, 2020  



2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины Национальные виды спорта  

Рабочая программа составлена с учетом Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

(далее - СПО) 49.02.01 «Физическая культура» утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 11.08.2014  № 976. 

 

 

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры 

Физической культуры и спорта 

Протокол от 29 апреля 2020 г.  № 9 

 

Заведующий кафедрой                           Денисенко Ю.П. 

 

 

 

 
Разработчики: 

Гильмутдинов И.Ф., преподаватель  

 

Рецензенты: 
Ахметов А.М., к.п.н., доцент кафедры Физической культуры и спорта 

 

 
Карпухина Е.В., учитель физической культуры  высший категории 

МБОУ СОШ №24 с углубленным изучением предметов,  
г.Набережные Челны 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ…….....................…………..4 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ……………………….5 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ………….9 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ…………………………………………………………………………...….13 

 

  



4 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с  ФГОС СПО по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина  Национальные виды спорта относится к  
вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

1.3.  Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование компетенций, направленных 
на развитие личности студента и способности применения средств и методов 
национальных видов спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи:  
- формирование навыков межличностного общения в коллективе, толерантного 

восприятия социальных, этнических и культурных различий; 
- формирование способности к поддержанию должного уровня физической 

подготовленности для полноценной деятельности; 
- формирование у студентов мотивационно- ценностного отношения к здоровью и 

занятиям физкультурно-спортивной деятельностью; 
- освоение системой знаний об основах национальных видов спорта; 
- овладение системой методических умений, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование двигательных умений и 
психофизических качеств, необходимых в профессиональной деятельности; 

- приобретение опыта использования методико-практических знаний об 
национальных видах спорта для самосовершенствования 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать следующими общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
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ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 взаимодействовать с участниками образовательного процесса (педагогами; 

обучающимися и их родителями) 
 определять основные задачи взаимодействия с участниками образовательного 

процесса для достижения образовательных целей 

 определять приоритетные задачи взаимодействия с участниками 
образовательного процесса, опираясь на конкретные характеристики образовательной среды 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 основы взаимодействия с участниками образовательного процесса 

 критерии успешного взаимодействия со всеми участниками образовательного 
процесса 

 теоретические и прикладные основы проектирования взаимодействия с 
участниками образовательного процесса 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 108 часов, включая: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 72 часа; 

самостоятельная работа обучающегося – 36 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
Таблица 1 

Вид учебной работы Объем часов 
всего 

4 семестр 

1 2 3 

Максимальная  трудоемкость 
дисциплины (всего) 

108 108 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

72 72 

в том числе:   

     теоретическое обучение 18 18 

     практические занятия   54 54 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

36 36 

в том числе: 

подготовка реферата с презентацией, 
подготовка к устному опросу, подготовка 
устных сообщений, проработка 
конспектов лекций 

36 36 

Промежуточная аттестация зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Таблица 2 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала 
Объем  
часов 

Уровень 
освоения 

Формируемые 
компетенции 

Тема 1. 
Изучение 
истории и 
этапов развития 
гиревого спорта. 

Теоретические занятия:  
История развития гиревого спорта.  2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия:  Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для 
игры. Методика организации учебных занятий по спортивной игре Основы 
техники игры, тактики игры и методика обучения. 

6 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Судейская коллегия. Организация соревнований по виду спорта.  
 

4 
 

Тема 2. 
Изучение 
истории и 
этапов самбо. 

Теоретические занятия:  
История развития самбо.  2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия: Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для 
игры. Методика организации учебных занятий по спортивной игре. 
Основы техники игры, тактики игры и методика обучения. 

6 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Судейская коллегия. Организация соревнований по виду спорта. 4 

 

Тема 3. История 
и этапы 
развития 
русской лапты. 

Теоретические занятия:  
История развития игры русская лапта.  2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия: Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для 
игры. Методика организации учебных занятий по спортивной игре. 
 Основы техники игры, тактики игры и методика обучения. 

6 

2 

 

Самостоятельная работа.  

Судейская коллегия.  
Организация соревнований по виду спорта.  

4 

 

Тема 4. 
Изучение 
истории и 
этапов развития 
кулачного боя. 

Теоретические занятия:  
История развития кулачного боя.  2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия:  
Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для игры. Методика 
организации учебных занятий по спортивной игре. 
Основы техники игры, тактики игры и методика обучения. 

6 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  4  
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Судейская коллегия.  
Организация соревнований по виду спорта.  

Тема 5. 
Изучение 
истории и 
этапов развития 
бузы. 

Теоретические занятия:  
История развития игры буза. 2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия:  
Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для игры. Методика 
организации учебных занятий по спортивной игре. 
Основы техники игры, тактики игры и методика обучения. 

6 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Судейская коллегия.  
Организация соревнований по виду спорта.  

4 

 

Тема 6. 
Изучение 
истории и 
этапов развития 
хоккея с мячом. 

Теоретические занятия:  
История развития игры хоккей с мячом. 2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия.  
Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для игры. Методика 
организации учебных занятий по спортивной игре. Основы техники игры, 
тактики игры и методика обучения. 

6 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Судейская коллегия.  
Организация соревнований по виду спорта.  

4 

 

Тема 7.  
Изучение 
истории и 
этапов развития 
пейнтбола. 

Теоретические занятия:  
История развития в пейнтбол.  2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия:  
Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для 

игры. Методика организации учебных занятий по спортивной игре. 
 Основы техники игры, тактики игры и методика обучения. 

6 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Судейская коллегия.  
Организация соревнований по виду спорта.  

4 
 

Тема 8.  
Изучение 
истории и 
этапов развития 

игры в го. 

Теоретические занятия:  
История развития  в го.  2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия:  
Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для 

игры. Методика организации учебных занятий по спортивной игре. Основы 
6 2 
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техники игры, тактики игры и 

методика обучения. 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Судейская коллегия.  
Организация соревнований по виду спорта.  

4 

 

Тема 9. 
Изучение 
истории и  
этапов развития 
игры дартс. 

Теоретические занятия:  
История развития игры в дартс.  

 

2 1 

ОК-6 ОК-10 

ОК-11 ПК-1.1 

ПК-1.4 ПК-2.4 ПК-3.1 

Практические занятия:  
Правила игры. Оборудование, инвентарь, площадка для 

игры. Методика организации учебных занятий по спортивной игре. Основы 
техники игры, тактики игры и 

методика обучения. 

6 

1 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Судейская коллегия.  
Организация соревнований по виду спорта.  

4 

 Всего 108   

Промежуточная аттестация в форме зачета    

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 . УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

При возникновении особых обстоятельств освоение дисциплины Национальные 
виды спорта осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете теории и 
методики избранного вида спорта №209 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), в учебном кабинете теории и 
методики избранного вида спорта №218 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. 
Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А). 
 Оснащенность учебного кабинета теории и методики избранного вида спорта 

№209: учебная мебель, компьютер, экран проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 
 Лицензионное программное обеспечение:  

Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 
Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 
 Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность учебного кабинета теории и методики избранного вида спорта 

№218: учебная мебель, компьютер, экран проектор, доска, учебно-наглядные пособия. 
 Лицензионное программное обеспечение:  

Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 
Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 
 Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 

 
3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 

 Основная учебная литература 

1. Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная 
борьба : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. А. 
Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 264 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07085-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL : https://biblio-online.ru/bcode/441634  

 

Дополнительная учебная литература 

1. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «физическая культура». 
Школьный спорт. Лапта : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05993-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454138 

2. Дворкин, Л. С.  Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для среднего 
профессионального образования / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11143-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456980. 

3. Дворкин, Л. С.  Тяжелая атлетика в 2 т. Том 2 : учебник для среднего 
профессионального образования / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 496 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

https://biblio-online.ru/bcode/441634
https://urait.ru/bcode/454138
https://urait.ru/bcode/456980
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534-11145-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/456981 

4. Сиренко, Ю. И. Поурочная программа для занимающихся хоккеем с мячом в 
группах начальной подготовки 1-4 года обучения : учебное пособие / Ю. И. Сиренко. — 

Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2006. — 

131 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65016.html 

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «гиревой 
спорт» : приказ Министерства спорта Российской Федерации от 26 декабря 2014 г. №1078 / 
. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 26 c. — ISBN 978-5-4487-0564-9. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87541.html . 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта самбо : 
приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 октября 2015 г. №932 / . — 

Саратов : Вузовское образование, 2019. — 29 c. — ISBN 978-5-4487-0538-0. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87575.html 

 

Официальные издания 

1 Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] 
; под редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775  

2 Новый Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации – 

Москва : Проспект, 2014. – 160 с. – Текст : непосредственный. 
3 Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 

Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

4 Семейный кодекс РФ / . — : Электронно-библиотечная система IPRbooks, 
2016. — 59 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/1806.html 

5 Трудовой кодекс Российской Федерации / . — : Электронно-библиотечная 
система IPRbooks, 2016. — 226 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/1251.html 

6 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования : действует с 1 января 2014 года .— Москва : Центр педагогического 
образования, 2014 .— 32 с. – Текст : непосредственный. 

7 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования : текст с изменениями и дополнениями на 2011 г. / Министерство 
образования и науки Российской Федерации .— Москва : Просвещение, 2011 .— 33 с. : ил 
.— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : непосредственный. 

8 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования / Министерство образования и науки Российской Федерации. — Москва : 
Просвещение, 2011 .— 48 с. : ил .— (Серия "Стандарты второго поколения"). – Текст : 
непосредственный. 

9 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
(полного) общего образования / Министерство образования и науки Российской 
Федерации. — Москва : Просвещение, 2013 .— 63 с. — (Серия "Стандарты второго 
поколения"). – Текст : непосредственный. 

https://urait.ru/bcode/456981
http://www.iprbookshop.ru/87575.html
https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/431086
http://www.iprbookshop.ru/1806.html
http://www.iprbookshop.ru/1251.html
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10 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ 
.— Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст : 
непосредственный. 

11 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" с 
изменениями и дополнениями, вступившими в силу 06.05.2014 .—  Санкт-Петербург: 
Питер, 2014 .— 240 с. : ил .— ISBN 978-5-496-01212-6. – Текст : непосредственный. 

 

Справочно-библиографические издания 

 

1. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности : словарь-справочник / Р. И. 
Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; под редакцией В. Б. Рубанович, С. В. Петров. — 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 352 c. — ISBN 978-5-

379-02025-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65271.html  

2. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. 
Блеер, Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 

978-5-7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
3. Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

Москва : Большая Российская энциклопедия. Т.1 : А - Анкетирование .— 2005 .— 766 с. : 
ил.: карт .— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-329-X. — Текст : непосредственный. 

4. Большая Российская энциклопедия : в 30-ти томах / под ред. С.Л. Кравец .— 

М. : Большая Российская энциклопедия. Т.2 : Анкилоз - Банка .— 2005 .— 766с. : ил.: карт 
.— ISBN 5-85270-320-6 .— ISBN 5-85270-330-3. — Текст : непосредственный. 

5. Большой энциклопедический словарь : БЭС / под ред. А.М. Прохорова .— 2-

е изд., перераб. и доп .— М. : Большая Российская энциклопедия, 2000 .— 1456с. : ил .— 

ISBN 5-85270-160-2. — Текст : непосредственный. 
6. Брокгауза, Ф. Иллюстрированный энциклопедический словарь : 

современная версия / Ф. Брокгауза, И. Ефрона .— М. : Эксмо, 2007 .— 960с. : ил .— ISBN 

5-699-15126-5 .— ISBN 5-699-15130-3 .— ISBN 5-699-15761-1. — Текст : 
непосредственный. 

7. Вуз на страницах периодической печати: История и современность (1992-

2015) : библиографический  указатель / составители Г. А. Петрова; под редакцией М. Б. 
Ларионовой; отв. за выпуск М. Б. Ларионова .— Набережные Челны : НИСПТР, 2015 .— 

47 с.: ил. – Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания  
1 Здоровье детей : методический журнал : здоровьесберегающие технологии в 

школе / учредитель : ООО "Чистые пруды"; главный редактор Н. Семина .— Москва : 
«Издательский дом «Первое сентября», 1992 .— издается с 1992 .— 12 выпусков в год . - 

Текст : непосредственный. 
2 Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы 

физической культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / 
учредители : ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— 

Набережные Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, 
Google Scholar, World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
3 Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 

http://www.iprbookshop.ru/65271.html
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данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 
4 Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / 

учредитель : Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— 

Москва : Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 

0130-5670. - Текст : непосредственный. 
5 Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
6 Физическая культура. Все для учителя! : всероссийский научно-

методический журнал / учредитель : ООО "Издательская группа"Основа" .— Москва : 
ООО "Издательская группа "Основа", 2010 .— издается с 2010 года .— 12 выпусков в год . 
- Текст : непосредственный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1 База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

2 Информационная правовая система Гарант. - Режим доступа: 
http://www.garant.ru/  

3 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. - Режим доступа:  
https://elibrary.ru 

4 Национальная электронная библиотека (НЭБ). - Режим доступа: https://нэб.рф/  
5 Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login 

6 Электронная библиотечная система «Юрайт». - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/ 

7 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. - Режим доступа:  
www.iprbookshop.ru 

8 Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus 

  

https://polpred.com/news
http://www.garant.ru/
https://elibrary.ru/
https://нэб.рф/
https://dlib.eastview.com/login
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbooks.ru/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, проведения устного опроса, 
предоставления обучающимся устного сообщения, защиты рефератов. 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебной дисциплине входит в состав рабочей 
программы дисциплины, представлен отдельным документом. 

 

Освоен
ные 

компете
нции 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Основные 
показатели оценки 

результата 

Формы и методы 
контроля и 

оценки 
результатов 

обучения 

ОК 6 

ОК 10 

ОК 11 

ПК 1.1 

ПК 1.4 

ПК 2.4 

ПК 3.1 

 уметь: 
- взаимодействовать с 
участниками образовательного 
процесса (педагогами; 
обучающимися и их 
родителями); 
-определять основные задачи 
взаимодействия с участниками 
образовательного процесса для 
достижения образовательных 
целей; 

- определять приоритетные 
задачи взаимодействия с 
участниками образовательного 
процесса, опираясь на 
конкретные характеристики 
образовательной среды. 

знать: 
- основы взаимодействия с 
участниками образовательного 
процесса; 

- критерии успешного 
взаимодействия со всеми 
участниками образовательного 
процесса 

- теоретические и прикладные 
основы проектирования 
взаимодействия с участниками 
образовательного процесса 

 
 

Точность и 
грамотность анализа 
соревнований по 
национальным видам 
спорта, проведенных 
сокурсниками.  
Точность 

определения цели и 
задач, планирования 
и проведения 
соревнований по 
национальным видам 
спорта.  
Осуществление 
приемов страховки 
при выполнении 
физических 
упражнений на 
соревнованиях по 
национальным видам 
спорта.  
Выполнение оценки 
уровня физической 
подготовленности 
занимающихся   
национальным видом 
спорта.  
Точность и 
грамотность 
проведения 
соревнований по 
национальным видам 
спорта. Разработка 
предложений по 
совершенствованию 
процесса проведения 
соревнований по 
национальным видам 

Текущий контроль 
успеваемости: 
устный опрос, 

устное сообщение, 

реферат, 

практические 
задания 

 

Промежуточная 
аттестация: 
зачет 
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спорта.  
Грамотность 
составления плана-

конспекта 
соревнований по 
национальным видам 
спорта. 
 

 

 

 


