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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля (далее - программа) – является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, укрупненная группа специальностей 
49.00.00 Физическая культура и спорт в части освоения вида профессиональной 
деятельности Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

 

1. ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно- 

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

2. ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения 

3. ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры 
и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

4. ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

5 ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 

1.2. Цель и задачи профессионального модуля – требования к результатам 
освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
 анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно- 

тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном 
виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий и занятий; 

 планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных 
этапах подготовки; 

 планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий и занятий; 

 разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 
 изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по 

актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 
 руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 
 организации физкультурно-спортивной деятельности; 
 отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и 

спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 
 оформления портфолио педагогических достижений; 
уметь: 
 анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и 

планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 
 планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и 
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спортивно-массовых мероприятий; 
 разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, 

требований; 
 определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 
 определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с 

помощью руководителя; 
 использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные 

совместно с руководителем; 
 отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры 

спортивной тренировки; 
 оформлять результаты исследовательской работы; 
 готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 
знать: 
 теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 
 теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки 

на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 
 методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно- 

массовых мероприятий и занятий; 
 основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической 

культуры и спорта; 
 логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, 

конспекту; 
 погрешности измерений; 
 теорию тестов; 
 метрологические требования к тестам; 
 методы количественной оценки качественных показателей; 
 теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 
 методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 
 статистические методы обработки результатов исследований. 

 
1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего (с учетом практик) – 402 часа, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 366 часов, включая:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 244 часа;  

самостоятельной работы обучающегося – 122 часа; 

производственной практики – 36 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно- тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения. 
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ПК 3.3 

 

 

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования   профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

 

Коды 
профессиона

льных 
компетенци

й 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
часов 
(макс. 

учебная 
нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) 

Практика 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

Учебная, 
часов 

Производственная 
(по профилю 

специальности), 
часов Всего 

часов 

в т.ч. 
практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 
работа 

(проект), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ПК 3.1. – 
3.5. 

МДК.03.01 Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы педагога 
по физической культуре и 
спорту. 

366 244 202 

 

122  

 

 

ПК 3.1. – 
3.5. 

ПП.03.01 Производственная 
практика (по профилю 
специальности) 

36     36 

 Всего:         402 
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3.2 Содержание обучения по профессиональному модулю 

Таблица 2 
Наименование разделов 

профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

МДК 03.01 Теоретические  и 
прикладные аспекты 

методической работы педагога 
по физической культуре и 

спорту 

 366  

Семестр 5 

Раздел 1. Система физического воспитания 16 

1 

Тема 1.1 Основы системы 
физического воспитания в 
Российской Федерации 

Содержание 8 

Лекционные занятия 4 

Цель и задачи физического воспитания. Общие социально-педагогические принципы системы 
физического воспитания. Основные направления в развитии спортивного движения 

2 

Органы управления физической культурой и спортом в России. Организации, 
осуществляющие деятельность в области физической культуры. 2 

Практические занятия 4 

 Анализ положения норм комплекса ГТО 4 

Тема 1.2 Виды и разновидности 
физкультурно - спортивной 
деятельности 

Содержание 8 

Лекционные занятия 4 

Деятельность физкультурных и спортивных организаций 2 

Разновидности и направления физической культуры 2 

Практические занятия 4 

Формы построения занятий в физическом воспитании 4 

Раздел 2. Планирование в физической культуре и спорте  

2 

 

Тема 2.1 Теоретические основы 
и методика планирования 
учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса в 

Содержание 50 

Лекционные занятия 8 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 2 
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избранном виде спорта; Общее положение технологии планирования в спорте 2 

Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах  2 

Планирование тренировочного и -соревновательного процесса в годичном и полугодичном 

цикле 
2 

Практические занятия  42 

Календарь соревнований.  4 

Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена 4 

Оперативное планирование 4 

Анализ учебной программы и учебного плана в избранном виде спорта 4 

Составление графика тренировочного процесса в избранном виде спорта 4 

Распределение тренировочных нагрузок по объему и интенсивности в мкро-, мезо-, 
микроциклах 

4 

Составление группового месячного плана тренировок 4 

Составление микроциклов в мезоцикле 4 

Планирование соревновательного процесса в годичном цикле 4 

Методика составление положения о соревнованиях в избранном виде спорта 4 

Методика составление отчета о проведенных соревнованиях 2 

6 семестр 

Тема 2.2. Теоретические основы 
и методика планирования 
оздоровительной тренировки 

Содержание 62 

2 

Лекционные занятия 8 

Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию в школе 4 

Программы по физическому воспитанию 4 

Практические занятия 54 

Общий план работы по физическому воспитанию в школе 2 

Разработка годового план-графика 2 

План-конспект урока 2 

Планирование и контроль в физическом воспитании 2 

Методические основы физического воспитания в вузе 2 
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Основы планирования оздоровительной тренировки 2 

Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем 2 

Особенности планирования оздоровительной  тренировки с детьми раннего и дошкольного 
возраста. 2 

Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся оздоровительной 
физической культурой 

2 

2 

Особенности планирования оздоровительной тренировки с детьми школьного возраста 2 

Особенности планирования оздоровительной тренировки с лицами среднего и пожилого 
возраста 

2 

Методика планирования оздоровительной тренировки с применением циклических видов 
спорта (бег, ходьба, плавание, бег на лыжах) 2 

Методика планирования оздоровительной тренировки с применением игровых видов спорта 
(футбол, волейбол, баскетбол, подвижные игры) 2 

Методика планирования оздоровительной тренировки с применением гимнастических 
упражнений и атлетизма 

2 

Методика планирования оздоровительной тренировки ритмической гимнастики 2 

Методика планирования оздоровительной тренировки туризма 2 

Методика планирования оздоровительной тренировки на воде. 2 

Методика планирования оздоровительной тренировки нетрадиционных видов спорта и 
оздоровительных систем 

2 

Современные технологии в оздоровительной физической культуре 2 

Построение и основы методики профессионально-прикладной физической культуры 2 

Методика построения оздоровительных занятий на производстве 2 

Методика занятий с детьми, имеющие отклонения в состоянии здоровья 2 

Составление   плана  –конспекта  оздоровительной тренировки  для детей дошкольного 
возраста с применением подвижных игр 

2 

3 

Составление плана  –конспекта оздоровительной тренировки для детей младшего школьного 
возраста на основе футбола 

2 

Составление плана  –конспекта оздоровительной тренировки для лиц среднего возраста по 
ритмической гимнастике 

2 

Составление плана  –конспекта оздоровительной тренировки для лиц пожилого возраста с 
применением циклических видов спорта 

2 

Составление плана  –конспекта оздоровительной тренировки на основе атлетизма для детей 
старшего школьного возраста 

 

2 
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7 семестр 

Тема 2.3. Методика 
планирования физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий и 
занятий 

Содержание 48 

2 

Лекционные занятия 10 

Основные положения планирования соревновательной деятельности, физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовых мероприятий и занятий с различными возрастными 
группами населения 

2 

Порядок организации физкультурно-оздоровительной и спортивно- массовой работы с 
населением по месту жительства. 2 

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением на 
базе спортивных, дворовых площадок. 2 

Методы проведения  занятий в клубах 2 

Методика проведения занятий в коммерческих организациях. Занимающихся спортивно-

оздоровительной деятельностью 
2 

Практические занятия 38 

3 

Планирование спортивно-массового мероприятия в рамках учебного заведения на открытом 
стадионе 

4 

Разработка общего положения о соревнованиях и по видам спорта 4 

Проведение спортивно-массового мероприятия 4 

Планирование  «Дня здоровья» для детей школьного возраста 4 

Проведение «Дня здоровья» 4 

Планирование проведение однодневного туристического похода 4 

Проведение однодневного туристического похода 4 

Планирование проведения спортивно массового мероприятия по определению уровня 
физической подготовки студентов колледжа 

4 

Проведение спортивно массового мероприятия по определению уровня физической 
подготовки студентов колледжа 

4 

Подведение  итогов спортивно   массового  мероприятия.  Анализ уровня физической 
подготовленности студентов колледжа 

2 

8 семестр 

Раздел 3 Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 68 2 

Тема 3.1 Научная и 
методическая деятельность в 
сфере физической культуры и 

Содержание 10  

Лекционные занятия 2  
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спорта Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в профессиональном 
физкультурном образовании 

2  

Практические занятия  8 

 Методическая деятельность в области физической культуры, спорта, физического воспитания 4 

Анализ научных трудов в области физической культуры 4 

Тема 3.2 Виды научных и 
методических работ 

Содержание 10 

2 

Лекционные занятия 2 

Выбор направления в планировании исследования. Планирование работы. Основные 
требования, предъявляемые к научным и исследовательским работам 

2 

Практические занятия 8 

Характеристика методов исследования 4 

Оформление  и защита научных работ 4 

Тема 3.3 Математико-

статистическая обработка 
материалов научной и 
методической деятельности 

Содержание 26  

 

 

 

 

 

2 

Лекционные занятия 2 

Измерение физических величин. Основные виды измерительных шкал 2 

Практические занятия 24  

Метод средних величин. Образование вариационных рядов. Виды вариационных рядов 2 

Выборочный метод. Основные понятия. Элементы теории вероятности. Организация выборки. 
Определение показателей генеральной совокупности. Понятие о статистической 
достоверности. 

2 

Корреляционный анализ Виды корреляции. Корреляционные отношения. 2 

Использование анализа, прогноза. Дисперсионный анализ. Анализ и прогноз. Отбор 
экспертов. Подготовка экспертизы.. 2 

Квалиметрия. Анкетирование. Классификация. 2 

Практика ФСК. Основные тесты в спортивной практике Европейское тестирование. 
Американское тестирование. 
Общепринятые тесты. 

2 

Моделирование. Принцип статистического перебора. 2  

 

 Принцип сравнения с эталоном. Принцип комбинаторных сочетаний. 2 
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 Метрологические основы контроля за соревновательной деятельностью спортсмена. 
Регистрация соревновательной деятельности в циклических видах спорта. Регистрация 
соревновательной деятельности в ациклических видах спорта. 
Контроль за соревновательной деятельностью в игровых видах спорта. Контроль за 
соревновательной деятельности в единоборствах 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Метрологические основы контроля за технической и тактической  подготовленностью 
спортсмена 

2 

Метрологические основы контроля за физическим состоянием спортсмена 2 

Контроль за соревновательными и тренировочными нагрузками 2 

Тема 3.4 Оформление научной и 
методической работы. 

Содержание 22  

 

 
 

 

2 

 

 

 

 

 

Лекционные занятия 2 

Основные требования к научно-методической работе 2 

Практические занятия  20 

Язык и стиль научно-методической работы 2 

Представление табличного материала. 2 

Представление иллюстративного материала 2 

Библиографическое описание 2 

Оценка результатов научной и методической деятельности 2 

Критерии качества научно-методических работ 4 

Внедрение в практику результатов научной и методической деятельности. 2 

Технология публичного выступления. Выступление с презентацией по проблемам ФК и 
спорта 

4 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Программно-нормативные требования для массовых форм спортивной работы по избранному виду спорта с детьми.  Анализ 
программы спортивной подготовки спортсменов высокой квалификации в избранном виде спорта. 

Подготовка доклада с презентацией по методике проведения занятий новых направлений оздоровительных систем. 

 Подготовка реферата «Что такое оздоровительная технология». 
 Составление 3 план – конспектов оздоровительной тренировки с применением современного инвентаря, применяемой в 
спортивной индустрии. 

 Работа в интернете по выявлению интересных  и разнообразных спортивных мероприятий всероссийского и международного 
уровня. 

 Разработать положение и программу «Зимнего праздника». 

 Разработать программу многоступенчатого спортивно-массового мероприятия для разных возрастных групп. 

 Разработать программу спортивных мероприятий по досугу в выходные дни. 

122 

2 
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Ученые степени и звания, как факторы становления профессионализма высокого уровня. 
  Как провести телеконференцию. 

 Понятия фундаментальные и прикладные науки. 

 Понятия анализ, индукция, дедукция. 
 Оформление портфолио педагогических достижений. 

 Анализ и отбор наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе 
экспериментальной работы. 
 Нормальный закон распределения – реферат. 

 Подготовка сообщения о тестовых упражнениях Доклад на тему «Экспертная оценка».  

 Подготовка презентации с графическим изображением статистических данных. 
 Анализ проведенной экспертизы. 
 Подготовка сообщений по принципам эталонизации вида спорта по своей специализации. 

 Подготовка к выступлению с презентацией. 

 Изучение написания научных статей в известных научных журналах по проблемам физической культуры и спорта. 

Определение методов измерений  
Решение задач на статистическую достоверность 

Решение типичных задач на корреляцию. 
Графическое изображение статистических данных 

Решение типичных задач с дисперсионным анализом. 
 Подготовка и проведение экспертизы  
 Составление анкеты. 
 Выполнение тестовых упражнений 

ПП.03.01Производственная практика (по профилю специальности) 
Виды работ 

36 
 

1. Теоретическая и методическая подготовка к предстоящей практике. Участие в установочной конференции. Получение заданий. 
2. Знакомство с администрацией образовательной организации, внутренним распорядком учреждения. Проведение инструктажа 
по технике безопасности 

3. Составление план-графика методической работы образовательной организации 

4. Подбор тестов офп и сфп в избранном виде спорта (с оценочной шкалой) 
5. Разработка методических материалов (пример: методика развития одного из двигательных качеств, обучение технике) в 
избранном виде спорта 

6. Разработка положения о проведении спортивно-массового мероприятия 

7. Сдача дневника практики и отчета в соответствии с содержанием тематического плана практики и по формам, разработанным 
выпускающими кафедрами 

36 

 

Всего 402  

 



4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 
 

При возникновении особых обстоятельств освоение профессионального модуля 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация дисциплин профессионального модуля осуществляется в учебном 
кабинете методического обеспечения организации физкультурно-спортивной 
деятельности №209 (423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, 
пер. Железнодорожников, д. 9А), библиотека № 102 (423806, Республика Татарстан 
(Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А), библиотеке № 102 
(423806, Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. 
Железнодорожников, д. 9А), читальном зале с выходом в сеть Интернет № 103 (423806, 

Республика Татарстан (Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 
9А). 

Оснащенность учебного кабинета методического обеспечения организации 
физкультурно-спортивной деятельности №209 (423806, Республика Татарстан 
(Татарстан), г. Набережные Челны, пер. Железнодорожников, д. 9А): учебная мебель, 
компьютер, экран проектор, доска,  учебно-наглядные пособия. 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise : Договор 

№ 2020.13967 от «27» июля 2020. 

Оснащенность библиотеки №102: стеллажи, стол, учебная литература, компьютер 

Оснащенность читального зала с выходом в сеть Интернет №103: учебная мебель, 
стеллажи, стол, компьютеры, учебная литература 

Лицензионное программное обеспечение:  
Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - 

Стандартный Band T: 250-499 Node 1 year Educational Renewal License: Договор № 
2020.2987 от 21.02.2020, 

Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise: 

ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020, 
Office 365 ProPlus Open for Students ShrdSvr ALNG Subscriptions VL OLVS NL 

1Month AcademicEdition Stdnt STUUseBnft :ДОГОВОР № 2020.13967 от «27» июля 2020. 
Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
обучающихся. 

Реализация рабочей программы производственной практики осуществляется в 
образовательных учрежедениях, оборудованнызх и оснащенных в соответствии с 
требованиями ФГОС. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля 

 

Основная учебная  литература 
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1. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 
учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/447534 

2. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 
учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/436452  

3. Турик, Л. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 
педагога дополнительного образования. Педагогическая технология "дебаты" : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Турик, Д. П. Ефимченко ; 
под общей редакцией Л. А. Турик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11493-5. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/445373  

 

Дополнительная учебная литература 

1. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 
Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 246 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438652  

2. Рубанович, В. Б. Основы врачебного контроля при занятиях физической 
культурой : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Б. 
Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 253 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/444547  

3. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433532 

 

Официальные издания 

1. Комментарий к Конституции Российской Федерации / С. А. Комаров [и др.] ; 
под редакцией С. А. Комарова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 333 с. — (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-06398-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438775 

2. Садовникова, Г. Д. Комментарий к Конституции РФ постатейный / Г. Д. 
Садовникова. — 10-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 194 с. 
— (Профессиональные комментарии). — ISBN 978-5-534-04133-0. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431086 

3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" : №273-ФЗ.— 

Москва : Проспект, 2019 .— 192 с. — ISBN 978-5-392-30047-1. – Текст: 
непосредственный. 

Справочно-библиографические издания 

1. Блеер, А. Н. Терминология спорта. Толковый словарь-справочник / А. Н. Блеер, 
Ф.П. Суслов, Д. А. Тышлер .— Москва : Академия, 2010 .— 464 с. : ил. — ISBN 978-5-

https://www.biblio-online.ru/bcode/447534
https://www.biblio-online.ru/bcode/447534
https://www.biblio-online.ru/bcode/436452
https://www.biblio-online.ru/bcode/436452
https://www.biblio-online.ru/bcode/445373
https://www.biblio-online.ru/bcode/445373
https://www.biblio-online.ru/bcode/438652
https://www.biblio-online.ru/bcode/444547
https://www.biblio-online.ru/bcode/433532
https://biblio-online.ru/bcode/438775
https://biblio-online.ru/bcode/431086
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7695-6859-6— Текст : непосредственный. 
 

Периодические издания 

1. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 
культуры и спорта : российский журнал физического воспитания и спорта / учредители : 
ФГБОУ ВО НГПУ; ООО "Корсика"; главный редактор А. С. Кузнецов .— Набережные 
Челны : ФГБОУ ВО НГПУ, 2006 .— Журнал входит в следующие базы данных: РИНЦ, 
UrlichsWEB, ВИНИТИ РАН, Citefactor.org, CyberLeninka.ru, WorldCat.org, Google Scholar, 

World Cat, Open AIRE, RePEC, BASE, EBSCO A-to-Z, EBSCO Discovery 

Service,Copernicus, Российская государственная библиотека. — издается с 2006 года .— 6 

выпусков в год . - Текст : непосредственный. 
2. Теория и практика физической культуры : научно-теоретический журнал / 

учредитель : Научно-издательский центр " Теория и практика физической культуре и 
спорта"; главный редактор Л. Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр "Теория 
и практика физической культуры и спорта", 1925 .— Журнал входит в следующие базы 
данных: РИНЦ, ВАК, EBSCO, Scopus .— издается с 1925 года .— 12 выпусков в год .— 

ISSN 0040-3601. - Текст : непосредственный. 
3. Физкультура и спорт : ежемесячный иллюстрированный журнал / учредитель : 

Редакция журнала "Физкультура и спорт"; главный редактор Е. Богатырев .— Москва : 
Редакция журнала "Физкультура и спорт", 1922 .— издается с 1922 года .— ISSN 0130-

5670. - Текст : непосредственный 

4. Физическая культура : воспитание, образование, тренировка : научно-

методический журнал / учредители 6 Российская Академия Образования Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, моложежи и туризма; 
Вестник Проблемного совета по физической культуре РАН; главный редактор Л. И. 
Лубышева .— Москва : Научно-издательский центр " Теория и практика физической 
культуры и спорта", 1996 .— Включен в перечень РИНЦ; ВАК .— издается с 1996 года .— 

6 выпусков в год .— ISSN 1817-4779. - Текст : непосредственный. 
 

 Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети 
Интернет 

1. База данных портала Polpred.com Обзор СМИ - Режим доступа: 
https://polpred.com/news 

2. Информационная правовая система Гарант. – Режим доступа: 
http://www.garant.ru/  

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: https://elibrary.ru   

4.Национальная электронная библиотека (НЭБ). - Режим доступа: https://нэб.рф/ 
5. Ресурсы East View (ИВИС) - Режим доступа: https://dlib.eastview.com/login  

6. Электронная библиотечная система «Юрайт» – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/  

7 Электронно-библиотечная система (ЭБС) IPRbooks. – Режим доступа:  
www.iprbookshop  

8. Электронный каталог библиотеки НГПУ. - Режим доступа:  
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus  

  

https://polpred.com/news
http://www.garant.ru/
https://elibrary.ru/
https://нэб.рф/
https://dlib.eastview.com/login
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop/
http://bibl.ngpi.net:81/cgi-bin/zgate.exe?init+test.xml,simple.xsl+rus
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Промежуточная аттестация по МДК 03.01  – экзамен.  
Аттестация по производственной практике (по профилю специальности) – дифференцированный зачет с учетом аттестационного 

листа специалиста организации-работодателя о прохождении производственной практики. 
Промежуточная аттестация по профессиональному модулю – экзамен по модулю. Условием допуска к экзамену по модулю является 

положительная аттестации по МДК 03.01 и  производственной практике (по профилю специальности). 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

профессиональному модулю входит в состав рабочей программы профессионального модуля, представлен отдельным документом. 
Таблица 3 

Освоенные компетенции 
(ОК и ПК) 

Результаты обучения (умения, 
знания, практический опыт) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

ОК 1 

ОК 2  
ОК 3 

ОК 4  
ОК 5 

ОК 6 

ОК 7  
ОК 8 

ОК 9 

ОК 10 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 
ПК 3.4 

ПК 3.5 

иметь практический опыт: 
 анализа учебно-методических 
материалов, обеспечивающих 
учебно- тренировочный процесс 
и руководство 
соревновательной 
деятельностью в избранном 
виде спорта и организацию 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых 
мероприятий и занятий; 
 планирования подготовки 
спортсменов в избранном виде 
спорта на различных этапах 
подготовки; 
 планирования физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий и 
занятий; 
 разработки методических 

Проявление стабильного интереса  к 
профессиональной деятельности 

высокий уровень мотивации и готовности к 
педагогической деятельности. 
Обоснованность планирования и осуществления 
педагогической деятельности. 
Обоснованность выбора и применения методов 
и способов решения профессиональных задач. 
Прогнозирование последствия педагогической 
деятельности на основе анализа рисков, 
оптимальность принятых решений в 
нестандартных ситуациях. 
Результативность поиска информации в 
различных источниках. 
Оптимальный выбор значимой информации на 
основе анализа содержания. 
Высокий уровень развития информационных 

умений. 
Владение информационно- 

коммуникационными технологиями. 

Текущий контрль 
успеваемости: 
 

устный опрос, 

практические 
задания, 

реферат 

 

 

Наблюдения за качеством 
деятельности обучающегося 
в процессе прохождения 
практики. 
 

Анализ отчетной 
документации по 
результатам практики  
 

 

Промежуточная аттестация: 
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материалов на основе макетов, 
образцов, требований; 
 изучения и анализа 
профессиональной литературы, 
выступлений по актуальным 
вопросам спортивной и 
оздоровительной тренировки; 
 руководства 
соревновательной 
деятельностью в избранном 
виде спорта; 
 организации физкультурно-

спортивной деятельности; 
 отбора наиболее 
эффективных средств и методов 
физического воспитания и 
спортивной тренировки в 
процессе экспериментальной 
работы; 
 оформления портфолио 
педагогических достижений; 
уметь: 
 анализировать программы 
спортивной подготовки в 
избранном виде спорта и 
планировать учебно-

тренировочный и 
соревновательный процесс; 
 планировать организацию и 
проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

Использование современных информационных 
ресурсов в профессиональном 
самосовершенствовании. 
Участие в сетевом педагогическом 
взаимодействии. 
Умение работать в команде и коллективе. 
эффективная организация общения и 
взаимодействия с участниками педагогического 

процесса. 
Взаимодействие с социальными партнерами и 
заказчиками образовательных услуг. 
 

Умение формировать мотивацию обучающихся. 
высокий уровень развития организаторских 

умений. 
стабильное проявление ответственности за 
качество образовательного процесса (занятий, 
мероприятий). 
Правильная  постановка цели и  задач 
профессионального развития. 
Самостоятельность планирования процесса 
профессионального самосовершенствования и 
повышения квалификации 

Адаптация методических материалов к 
изменяющимся условиям профессиональной 
деятельности. 
Стабильное проявление интереса к инновациям 
в области образования. 
Создание безопасной образовательной среды. 
Использование способов, форм и методов 
профилактики травматизма, обеспечение 
охраны  жизни и здоровья. 

Экзамен 

 

Дифференцированный 
зачет  
 

Экзамен по модулю  
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 разрабатывать методические 
документы на основе макетов, 
образцов, требований; 
 определять пути 
самосовершенствования 
педагогического мастерства; 
 определять цели, задачи, 
планировать учебно-

исследовательскую работу с 
помощью руководителя; 
 использовать методы и 
методики педагогического 
исследования, подобранные 
совместно с руководителем; 
 отбирать наиболее 
эффективные средства и методы 
физической культуры 
спортивной тренировки; 
 оформлять результаты 
исследовательской работы; 
 готовить и оформлять отчеты, 
рефераты, конспекты; 
знать: 
 теоретические основы и 
методику планирования учебно-

тренировочного и 
соревновательного процесса в 
избранном виде спорта; 
 теоретические основы и 
методику планирования 
оздоровительной тренировки на 

Планирование подготовки спортсменов в 
избранном виде спорта на различных этапах 
подготовки; планировать организацию и 
проведение физкультурно-оздоровительных и 
спортивно- массовых мероприятий; 
разрабатывать методические документы на 
основе макетов, образцов, требований; 
теоретические основы и методику 
планирования учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса в избранном виде 
спорта; методику планирования физкультурно- 

оздоровительных и спортивно- массовых 
мероприятий и занятий. 
Планирование физкультурно- оздоровительных 
и спортивно- массовых мероприятий и занятий; 
разработка методических материалов на основе 
макетов, образцов, требований; планирование 
организации и проведения физкультурно- 

оздоровительных и спортивно- массовых 
мероприятий; знание теоретических основ и 
методики планирования оздоровительной 
тренировки на базе изученных видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
методику планирования физкультурно- 

оздоровительных и спортивно- массовых 
мероприятий и занятий. 
Умение аналировать учебно-методические 
материалы, обеспечивающие учебно- 

тренировочный процесс и руководство 
соревновательной деятельностью в избранном 
виде спорта и организацию физкультурно- 

оздоровительных и спортивно- массовых 
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базе изученных видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 
 методику планирования 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых 
мероприятий и занятий; 
 основы организации опытно-

экспериментальной работы в 
сфере физической культуры и 
спорта; 
 логику подготовки и 
требования к устному 
выступлению, отчету, реферату, 
конспекту; 
 погрешности измерений; 
 теорию тестов; 
 метрологические требования 
к тестам; 
 методы количественной 
оценки качественных 
показателей; 
 теорию оценок, шкалы 
оценок, нормы; 
 методы и средства измерений 
в физическом воспитании и 
спорте; 
- статистические методы 
обработки результатов 
исследований 

мероприятий и занятий; изучения и анализа 
профессиональной литературы, выступлений по 
актуальным вопросам спортивной и 
оздоровительной тренировки; руководства 
соревновательной деятельностью в избранном 
виде спорта; анализировать программы 
спортивной подготовки в избранном виде 
спорта и планировать учебно- тренировочный и 
соревновательный процесс; определять пути 
самосовершенствования педагогического 
мастерства; использовать методы и методики 
педагогического исследования, подобранные 
совместно с руководителем; отбирать наиболее 
эффективные средства и методы физической 
культуры спортивной тренировки; методы и 
средства измерений в физическом воспитании и 
спорте; статистические методы обработки 
результатов исследований. 
Оформление портфолио педагогических 
достижений; оформлять результаты 
исследовательской работы; Логика подготовки 
и соблюдение требований к устному 
выступлению, отчету, реферату, конспекту. 
Отбор наиболее эффективных средств и 
методов физического воспитания и спортивной 
тренировки в процессе экспериментальной 
работы; использовать методы и методики 
педагогического исследования, подобранные 
совместно с руководителем; отбирать наиболее 
эффективные средства и методы физической 
культуры спортивной тренировки; основы 
организации опытно-экспериментальной 
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работы в сфере физической культуры и спорта; 
погрешности измерений; теорию тестов; 
метрологические требования к тестам; методы 
количественной оценки качественных 
показателей; теорию оценок, шкалы оценок, 
нормы; методы и средства измерений в 
физическом воспитании и спорте; 
статистические методы обработки результатов 
исследований. 

 


