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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель: 
1.2 научить обучающихся создавать безопасные условия для учащихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 

1.3 Задачи: 
1.4 ознакомить обучающихся с наиболее распространёнными болезнями и травмами, с неотложными состояниями и 

особенностями оказания первой доврачебной помощи; 
1.5 воспитать ответственность за своё здоровье и здоровье учащихся;  сформировать у обучающихся сознательное 

отношение к своему здоровью и к здоровью окружающих, систему знаний о влиянии внешних и внутренних 
факторов на здоровье человека. 

      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Дисциплина "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни" базируется на знаниях дисциплины 
"Возрастная анатомия, физиология и гигиена". 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Учебная практика по физической культуре 

2.2.2 Обеспечение безопасности жизнедеятельности  в образовательной организации 

2.2.3 Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

2.2.4 Педагогическая практика 

2.2.5 Валеология 

2.2.6 Лечебная физическая культура 

2.2.7 Спортивная медицина 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвычайных ситуаций 

УК-8.1: Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и 
здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами 

УК-8.2: Умеет обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать первую помощь, в том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 

ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.1: Умеет определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 
числе с особыми образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

- признаки наиболее распространённых заболеваний, неотложных состояний, инфекционных болезней; 
- правила оказания первой доврачебной помощи; 
- основы здоровья и здорового образа жизни 

3.2 Уметь: 

- оказать первую доврачебную помощь; 
- исследовать и оценить уровень здоровья занимающихся 

3.3 Владеть: 

- приемами оказания первой доврачебной помощи при травмах, острых состояниях; 
- методиками исследования и оценки состояния здоровья учащихся 

 


