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квалификация  Педагог по физической культуре и спорту 

 

1. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины:  

Цель освоения учебной дисциплины: формирование компетенций, направленных 
на развитие личности студента и способности применения средств и методов 
национальных видов спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:  
- формирование навыков межличностного общения в коллективе, толерантного 

восприятия социальных, этнических и культурных различий; 
- формирование способности к поддержанию должного уровня физической 

подготовленности для полноценной деятельности; 
- формирование у студентов мотивационно- ценностного отношения к здоровью и 

занятиям физкультурно – спортивной деятельностью; 
- освоение системой знаний об  основах национальных видов спорта; 
- овладение системой методических умений, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование двигательных умений и 
психофизических качеств, необходимых в профессиональной деятельности; 

- приобретение опыта использования методико – практических знаний об 
национальных видах спорта для самосовершенствования 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов общих и 
профессиональных компетенций. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
взаимодействовать с участниками образовательного процесса (педагогами; 

обучающимися и их родителями) 



определять основные задачи взаимодействия с участниками образовательного 
процесса для достижения образовательных целей 

определять приоритетные задачи взаимодействия с участниками образовательного 
процесса, опираясь на конкретные характеристики образовательной среды 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
основы взаимодействия с участниками образовательного процесса 

критерии успешного взаимодействия со всеми участниками образовательного 
процесса 

теоретические и прикладные основы проектирования взаимодействия с 
участниками образовательного процесса. 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена 

Общепрофессиональная дисциплина Национальные виды спорта относится к 
вариативной части профессионального учебного цикла. 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины – 108 часов 

Форма промежуточной аттестации - зачет 

 


