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Вид занятий УП РПД  

Лекции 2 2 2 2  

Практические 6 6 6 6  

Итого ауд. 8 8 8 8  

Контактная работа 8 8 8 8  

Сам. работа 60 60 60 60  
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Итого 72 72 72 72  
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов на основе соединения 
учебного процесса с научной и методической деятельностью. 

1.2 Задачи дисциплины: 
1.3 обеспечить научно-методическое осмысление основ физического воспитания, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры и спортивной тренировки; 
1.4 освоить методы организации и проведения научно-исследовательской работы, основы педагогического 

эксперимента в физической культуре и спорте; 
1.5 освоить умения практической реализации научно-методических положений в процессе проведения учебных, 

тренировочных и физкультурно-спортивных занятий; 
1.6 ознакомить с методами применения технических средств и компьютерной техники в процесс проведения 

теоретических и практических занятий. 

      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ФТД.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Методы психолого-педагогического исследования 

2.1.2 Образовательное право 

2.1.3 Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности 

2.1.4 Правовые основы противодействия коррупции 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

2.2.3 Преддипломная практика 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК- 1 Способен применять предметные знания в образовательном процессе для достижения образовательных 
результатов 

ПК-1.1: Демонстрирует знания содержания предметной области "Физическая культура" 

ПК-1.2: Умеет осуществлять отбор содержания обучения для реализации предмета "Физическая культура"  в соответствии с 
требованиями ФГОС основного общего, среднего общего образования 

ПК-1.3: Владеет навыками применения предметных знаний для планирования и проведения занятий 

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1: Проводит декомпозицию поставленной цели проекта в задачах 

УК-2.2: Демонстрирует знание правовых норм достижения поставленной цели в сфере реализации проекта 

УК-2.3: Демонстрирует умение определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта 

УК-2.4: Осуществляет поиск необходимой информации для достижения задач проекта 

УК-2.5: Выявляет и анализирует различные способы решения задач в рамках цели проекта и аргументирует их выбор 

  



В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

виды ресурсов и ограничений, основные методы оценки разных способов решения профессиональных задач.  
действующее законодательство и правовые нормы, регулирующие профессиональную деятельность. 

3.2 Уметь: 

проводить анализ поставленной цели и формулировать задачи, необходимые для ее достижения, анализировать 

альтернативные варианты. 
использовать нормативно-правовую документацию в сфере профессиональной деятельности. 

3.3 Владеть: 

методиками разработки цели и задач проекта. 
методами оценки потребности в ресурсах, продолжительности и стоимости проекта. 
навыками работы с нормативно-правовой документацией. 
 


