
I. 

основная внутр. 

совместитель

внешний 

совместитель

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Денисенко Юрий Прокофьевич заведующий 

кафедрой

1,0 почасовая доктор биологических 

наук

доцент 1952

2 Ахметов Айдар Мухаметлаесович доцент 1,0 0,5 кандидат 

педагогических наук

доцент

3 Гумеров Роэль Анверович доцент 1,0 0,5 кандидат 

педагогических наук

доцент

4 Селиверстова Наталья Николаевна доцент 1,0 0,5 кандидат 

педагогических наук

доцент

5 Гильмутдинов Ирек Фларидович и.о доцента 1,0 0,5 кандидат 

педагогических наук

6 Гизатуллина Чулпан Анасовна и.о доцента 1,0 0,5 кандидат 

педагогических наук

7 Парамонова Диана борисовна и.о доцента 1,0 0,5 кандидат 

биологических наук

8 Агзамов Мусавир Фаридович ст. преподаватель 1,0 0,5

9 Пахомова Елена Александровна ст. преподаватель 1,0 0,5

10 Семѐнов Сергей Александрович профессор договор ГПХ кандидат 

педагогических наук

профессор

11 Морозов Александр Игоревич  доцент 0,5 кандидат 

педагогических наук

12 Школьникова Людмила Евгеньевна ст. преподаватель 0,5

13 Азиуллин Р.Р. доцент договор ГПХ доцент

14 Гибадуллин И.Г. профессор договор ГПХ доктор биологических 

наук

профессор

15 Сафиуллина Р.С. ст. преподаватель договор ГПХ

16 Карпухина Е.В. ст. преподаватель договор ГПХ

17 Цыганов И.Г. ст. преподаватель договор ГПХ

18 Гарифуллин А.Х. ст. преподаватель договор ГПХ

Приложение 1Сведения о научно-педагогических работниках

1.1. Кадровый потенциал подразделения
№ Фамилия Имя Отчество 

(полностью)

Должность Ставка Ученая степень Ученое 

звание

Год 

рождения



№ Фамилия Имя Отчество 

(полностью)

Должность Тематика Место прохождения Даты 

прохождения

Количество 

часов

Участие в профессиональных 

сообществах

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Денисенко Юрий 

Прокофьевич

зав. кафедрой Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36  Член редакционной коллегии журнала 

ВАК "Педагогико-психологические и 

медико биологические проблемы 

физической культуры и спорта"  Член 

редакционной коллеги журнала 

"Физическая культура. Спорт. Туризм. 

Двигательная рекреация" Челябинского 

государственного университета

2 Ахметов Айдар 

Мухаметлаесович

доцент Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

3 Гумеров Роэль Анверович доцент Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

4 Селиверстова Нваталья 

Николаевна

доцент Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

1.2. Повышение квалификации, участие НПР в профессиональных сообществах



5 Гильмутдинов Ирек 

Фларидович

Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

6 Гизатуллина Чулпан 

Анасовна

Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

7 Парамонова Диана 

борисовна

доцент Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

8 Агзамов Мусавир 

Фаридович

ст. преподаватель Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36



9 Пахомова Елена 

Александровна

ст. преподаватель Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

10 Морозов Александр 

Игоревич

доцент Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36

11 Школьникова Людмила 

Евгеньевна

ст. преподаватель Интеллектуализация 

профессионально-

педагогической 

деятельности в цифровой 

образовательной среде

Казанский национальный 

исследовательский 

технологический университет, 

Центр подготовки и повышения 

квалификации преподавателей 

вузов, кафедра методологии 

инженерной деятельности

04.12.2020 - 

22.12.2020

36



№ Руководитель/ 

исполнитель (Ф.И.О).

Тема научно – 

исследовательской 

темы

Вид 

исследований

Источник 

финан.

Объем 

финан. 

(тыс.р.)

Научное направление 

вуза, в рамках которой 

реализуется тема 

исследования

Основное содержание и 

результаты работы

Заявка на грант 

/ конкурс / 

программу 

поддержки НИД 

(статус)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Денисенко Ю.П. /все 

преподаватели

Совершенствование 

системы подготоки 

квалифицированных 

спортсменов

экспериментальн

ая разработка

собственные 

средства

Научное обоснование 

системы подготовки 

квалифицированных 

спортсменов

Проанализировать особенности 

пдготовки спорсменов в различных 

видах спорта. Обоснование 

использование полученных 

результатов в практической 

деятельности. Подготовка 

методических рекормендаций и 

разработок.

2 Гумеров Р.А. / все 

преподаватели

Совершенствование 

системы подготоки юных  

спортсменов

экспериментальн

ая разработка

собственные 

средства

Научное обоснование 

системы подготовки юных 

спортсменов

Проанализировать особенности 

пдготовки юных спорсменов в 

различных видах спорта с учетом 

возрастных и гендерных различий. 

Обоснование использование 

полученных результатов в 

практической деятельности. 

Подготовка методических 

рекормендаций и разработок.

1.3. Основные темы исследований, ведущиеся на кафедре



№ наименование награды Список награжденных  

(Фамилия И.О.)

категория 

участника

Вид 

награды

Уровень награды Дата 

награждения 

(дд.мм.гггг)

1 2 3 4 5 6 7

1 Диплом  "Лучшему научному руководителю" Денисенко Ю.П. руководитель Диплом Международная 

студенческая 

конференция 

Российской 

Академии 

Естествознания"

01.03.2020

2 Диплом  Морозов А.И. руководитель диплом Олимпийская сессия. 

Республиканский тур

1.5. Премии, награды, почетные дипломы.



Российских из них 

(статус 

участника)

Зарубежных из них (статус 

участника)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Международный 

студенческий форум

 физическая 

культура и 

спорт

секция  

"Теория и 

методика 

физической 

культуры и 

спорта"

студенческий Москва 4-6 марта  

2020

Денисенко Ю.П. НГПУ            

21 чел.

докладчики

1 Студенческая 

конференция НГПУ

 физическая 

культура и 

спорт

01.04.2020 Ахметов А.М. 

Денисенко Ю.П.

Международные

Ответственный за 

мероприятие 

(Фамилия И.О.) 

Вузовский

II. Информация о научных и исследовательских мероприятиях Приложение 2

2.1. Перечень конференций, прочих мероприятий, проведенных Вашим подразделением  на базе университета в отчетном году. 
Общее количество участвующих (Фамилия И.О.)№ Название 

конференции

Направление Тип 

мероприятия

Вид 

мероприятия

Место 

проведения

Дата 

проведения 

(с _ по _)



№ Название конференции Вид мероприятия Место 

проведения

Дата проведения (с _ 

по _)

Список участвующих 

(Фамилия И.О.)

из них (статус 

участника)

непосредственный 

докладчик

статус 

докладчика

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Споривные игры в физическом 

воспитании, рекреации и спорте

научный Смоленск 28-30.01  2020                  

все преподават.

преподаватель Денисенко Ю.П. преподаватель

2 Олимпийский спорт и спорт для всех научный казань июн.20 все преподаватели преподаватель Денисенко Ю.П. преподаватель

3 Физическая культура и спорт в жизни 

студенческой молодѐжи 

научный Омск 28–31.01  2020 все преподаватели преподаватель Денисенко Ю.П. преподаватель

Denisenko Yu. P преподаватель Денисенко Ю.П. преподаватель

Akhmetov А.М.

Paramonovа D.B.

Selivyorstova N.N.

1 Диалог культур в контексте 

образовательной деятельности

научный Наб. Челны Декабрь 2020 Азиуллин Р.Р., 

Школьгиква Л.Е., 

Морозов А. И

преподаватель Морозов А.И. преподаватель

2 Научный симпозиум «Интеграция 

естественнонаучного и со-

циальногуманитарного знания в сфере 

физической культуры и спорта, 

посвященный   95- летию журнала 

«ТиПФК»

научный Москва  4 декабря 2020 г Валинуров Р.Р., Ахметов 

А.М., Денисенко Ю.П., 

Гильмутдинов И.Ф., 

Гумеров Р.А. Морозов 

А.И., Парамонова Д.Б., 

Селиверстова 

преподаватель Денисенко Ю.П. преподаватель

2.2. Участие сотрудников кафедры в конференциях и прочих мероприятиях

Международные

Всероссийские

 24.09.2020Наб. ЧелнынаучныйFirst International Volga Region 

Conference on Economics, Humanities 

and Sports   

4



№ Название 

конференции

Вид мероприятия Место проведения Дата проведения (с _ 

по _)

Список участвующих 

(Фамилия И.О.)

из них (статус 

участника)

непосредственный 

экспонент

статус 

экспонента

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Экспо-КАМА научно-

образовательный

Набережные Челны Апрель 2020 все преподаватели

2.4. Участие сотрудников кафедры в выставках

Региональные



№ Сборники научных трудов (полное библиографическое описание)
Наименование 

издательства
тип издательства

тираж 

(число)

1 2 3 4 5

1
Споривные игры в физическом воспитании, рекреации и спорте:

Матер. XIV международ. науч-но-практ. конф. (28-30 января 2020 г.). 
Смоленск СГАФК, 2020 500

2
Физическая культура и спорт в жизни студенческой молодѐжи [Электронный ресурс] : матер. 6-й 

Междунар. науч.-практ. конф. (Омск, 28–31 января 2020 г.) 

Омск : Изд-во ОмГТУ, 

2020

3
Олимпийский спорт и спорт для всех: сборник научных трудов, представленных на XXIV Меж-

дународный научный конгресс «Олимпийский спорт и спорт для всех 

Казань: Поволжская 

ГАФКСиТ, 2020
1000

4
Научный симпозиум «Интегра-ция естественнонаучного и со-циальногуманитарного знания в сфере 

физической культуры и спорта, посвященный    95- летию журнала «ТиПФК»,  М.: РГУФКСМиТ, 2020

3.2. Сборники научных трудов

международных, всероссийских и прочих конференций, симпозиумов

перечень с названиями сборников, изданных университетом (научных конференций, симпозиумов, чтений, а также 

тематические сборники трудов ученых, аспирантов и студентов, каталоги и сборники научных достижений, выпуски 



№ Учебники и учебные пособия (полное 

библиографическое описание)

Авторы 

сотрудники 

(Фамилия И.О.)

из них 

(категория 

участника)

Другие авторы 

(авторы не 

сотрудники)

категория Наименование 

организации

объем, условно-

печатные 

листы (число)

Наименование 

издательства

тип 

издательства

тираж 

(число)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Москвин Н.Г.,

Рыданных С.В,

Парамонова Д.Б.

Селиверстова 

Н.Н.

Парамонова Д.Б.

Селиверстова 

Н.Н.

 с другими грифами

3.3. Учебники и учебные пособия (а также, переиздания учебников):

Электронные курсы по физической 

культуре и спорту

1 Селиверстова 

Н.Н.

Лечебная физическая культура при 

заболеваниях и нарушениях опорно-

двигательного аппарата [Электронный 

ресурс] : учебно-методическое пособие 

для студентов средних и высших учебных 

заведений физкультурной направленности 

.— Набережные Челны : Издательство 

ФГБОУ ВО «НГПУ», 2020 .— 68 с.  

3  Набережные 

Челны : 

Издательство 

ФГБОУ ВО 

«НГПУ», 2020 .— 

68 с. — 

Якутский 

педагогический 

колледж им. С.Ф. 

Гоголева», 2020. 

– 47 с.

Лечебная физическая культура при 

заболеваниях внутренних органов 

2 Набережные 

Челны : 

Издательство 

ФГБОУ ВО 

«НГПУ», 2020 .— 

60 с. 



№ Статьи  (полное библиографическое описание) База 

цитирования

Наименование 

журнала, 

наименование 

организации

Авторы 

сотрудники 

(Фамилия И.О.)

из них (статус 

участника)

Другие авторы 

(авторы не 

сотрудники)

категория DOI (цифровой 

индентификатор) / 

гиперссылка на 

публикацию

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Special Relaxation Preparation for Increasing Athletes' 

Resistance to Extreme Impacts / International Scientific 

and Prac-tical Conference on Education, Health and 

Human Wellbeing (ICEDER 2019) 

Скопус Advances in Social 

Science, Education and 

Humanities Research, 

volume 396.- рр.428-

431

Yu P Denisenko, A 

M Akhmetov

сотрудники L G Yatsenko,

A A Geraskin, and  

Yu N Ertman

с 

Российскими 

партнерами

2 Myorelaxation in Special Physical Capability of Athletes 

/First International Volga Region Conference on 

Economics, Humanities and Sports 

Скопус Advances in Economics, 

Business and 

Management Research, 

volume 114 (FICEHS 

19).-рр.636-639

Denisenko Yu. P

Akhmetov А.М.

Paramonovа D.B.

Selivyorstova N.N.

сотрудники

3 Efficiency of Health Saving Method of Young Hockey 

Players’ Training / First International Volga Region 

Conference on Economics, Hu-manities and Sports 

Скопус Advances in Economics, 

Business and 

Management Research, 

volume 114 (FICEHS 

19).-рр.876-879

Denisenko Yu. P.,   

Gumerov R. A

Zavitayev S.P      

Denisenko D.Yu.

с 

Российскими 

партнерами

4 The muscles’ relaxation cha-racteristics improvement of 

belt wrestlers using exercises on the basis of the instan-

taneous simulators  / First International Scientific-Practical 

Conference ―Actual Is-sues of Physical Education and 

Innovation in Sports‖ (PES 2020) / Naberezhnye Chelny, 

Russian Federation, September 24, 2020

Web of 

science

BIO Web of 

Conferences, Volume 

26 (2020) 

https://doi.org/10.1051/b

ioconf/20202600070

Radik Valinurov, 

Yuriy Denisenko, 

Aydar  Akhme-tov,  

Irek Gilmutdinov and 

Natalya 

Seliverstova

3.4. Статьи, опубликованные сотрудниками  Вашего подразделения (в т.ч. в сборниках научных  трудов, указанных в п.3.2):



5 Effeciecy of nickel and chromium removal from childs 

body through physical activities

Скопус Minerva Ortopedica e 

Traumatologica, 2020.- 

Vol.70.-№2.-P.56-60

Yuriy P. 

DENISENKO 

сотрудники Natalia I. MED-

VEDKOVA, Victor 

D. MEDVEDKOV, 

Gerold L. 

DRANDROV 

Zinaida M. KUZ-

NETSOVA, Alek-

sandr S. KUZNET-

SOV, Yuliya K. 

ZHESTKOVA, 

Svetlana R. SHA-

RIFULLINA

6 Соременные проблемы подготовки юных хоккеистов РИНЦ Споривные игры в 

физическом 

воспитании, рекреации 

и спорте:

Денисенко Ю.П. сотрудники Завитаев С.П., 

Денисенко Д.Ю.

Матер. XIV 

международ. научно-

практ. конф. (28-30 

января 2020 г.). 

Смоленск, 2020.-С. 59-

62

7 Миорелаксация в аспекте современной проблемы 

подготовки квалифицированных спортсменов

РИНЦ Там же.- С. 213-216 Денисенко Ю.П. 

Ахметов А.М., 

Гумеров Р.Р., 

Парамонова Д.Б., 

Селивѐрстова Н.Н

Яценко Л.Г., 

Гераськин А.А., 

Андрущишин 

И.Ф.

7 ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И ЕЕ КОНТРОЛЬ В 

БИЛЬЯРДНОМ СПОРТЕ 

РИНЦ Олимпийский спорт и 

спорт для всех: 

сборник научных 

трудов, 

представленных на 

XXIV Международный 

научный конгресс 

«Олимпийский спорт и 

спорт для всех – 

Казань: Поволжская 

ГАФКСиТ, 2020.- С. 4-7

Денисенко Ю.П. сотрудники Андрущишин 

И.Ф., Каранеев 

А.А  (Казахстан)



8 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ В 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ХОКRЕИСТОВ

РИНЦ Там же.- С.221-223 Денисенко Ю.П. сотрудники Денисенко Д.Ю., 

Завитаев С.П.,

9 МИОРЕЛАКСАЦИЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ

РИНЦ Там же.- С.224-227 Денисенко Ю.П., 

Ахметов А.М., 

сотрудники Яценко Л.Г., 

Денисенко Д.Ю. 

Гераськин А.А., 

Андрущишин 

И.Ф.

10 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В В

МАССОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

РИНЦ Там же.- С. 718-720 Селиверстова Н.Н., 

Гильмутдинов И.Ф.,  

Денисенко Ю.П. 

Парамонова Д.Б.

сотрудники

11  ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЕЕ РОЛЬ В 

ЛЕЧЕНИИ

РЕФЛЕКТОРНЫХ МЫШЕЧНО-ТОНИЧЕСКИХ 

СИНДРОМОВ ПРИ

ПОЯСНИЧНОМ ОСТЕОХОНДРОЗЕ

РИНЦ Диалог культур в 

контексте 

образовательной 

деятельности: 

Всероссийская  научно-

практическая 

конференция..-  – 

Набережные Челны: 

Издательство 

ФГБОУВО «НГПУ», 

2020. – C.296-299

Парамонова Д.Б., 

Школьникова Л.Е., 

Гарифуллин А.Х. 

сотрудники

12 Дифференциация обязательных тестов комплекса ГТО 

по трудности их выполнения студентами вуза  

РИНЦ                      

ВАК

Научно-теоретический 

журнал"Ученые 

записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта" -

3(181) – 2020. С 89-93

Селиверстова Н.Н. сотрудники Галлямова О.Н., 

Перепелкин В.В., 

Кудяшева А.Н. 

с 

Российскими 

партнерами



13 Совершенствование спе-циальной подготовки бор-цов 

на поясах с использо-ванием упражнений на основе 

безынерционных тренажеров

РИНЦ Научный симпозиум 

«Интеграция 

естественнонаучного и 

социальногуманитарно

го знания в сфере 

физической культуры и 

спорта, посвященный    

95- летию журнала 

«ТиПФК»,  4 декабря 

2020 г. – М.: 

РГУФКСМиТ, 2020.– С. 

164-170

Валинуров Р.Р., 

Ахметов А.М., 

Денисенко Ю.П., 

Гильмутдинов И.Ф., 

Гумеров Р.А. 

Морозов А.И.

Там же.- С. 189-196 Яценко Л.Г., 

Гераськин А.А.,

с 

Российскими 

партнерами

Андрущишин 

И.Ф.

с  зарубежны 

ми партне 

рами

Физиологические механизмы формирования 

долговременной адаптации и повышения устойчивости 

организма спортсменов

14 Денисенко Ю.П., 

Ахметов А.М., 

Валинуров Р.Р., 

Парамонова Д.Б., 

Селиверстова Н.Н.,



№ Тезисы докладов (полное библиографическое описание) Авторы сотрудники 

(Фамилия И.О.)

из них (статус 

участника)

Другие авторы 

(авторы не 

сотрудники)

категория

1 2 3 4 5 6

1 Стимулирование мотивации физического самосовершенствования студента – 

будущего специалиста / Диалог культур в контексте об-разовательной деятельности: 

Всероссийская научно-практ. конференция. (11 декабря 2019 г.) / Часть II.  – 

Набережные Челны: Издательство ФГБОУ ВО «НГПУ», 2020. –  С. 18-22

Ахметов А.М., 

Денисенко Ю.П., 

Гумеров Р.А., 

Семѐнов С.А.

сотрудник

2 Здоровьесберегающая методика в тренировочном процессе юных хоккеистов /Там же.- С. 93-97Денисенко Ю.П. сотрудник Завитаев С.П., 

Денисенко Д.Ю. 

с российскими 

партнерами

Ахметов А.М., 

Денисенко Ю.П. 

Семѐнов С.А., 

Гераськин А.А.

с российскими 

партнерами

Андрущишин И.Ф. с зарубежными 

партнерами

4 Соременные проблемы подготовки юных хоккеистов /Споривные игры в физическом 

воспитании, рекреации и спорте: Матер. XIV международ. науч-но-практ. конф. (28-30 

января 2020 г.). Смоленск, 2020.-С. 59-62

Денисенко Ю.П. Завитаев С.П., 

Денисенко Д.Ю., 

с российскими 

партнерами

Яценко Л.Г., 

Гераськин А.А., 

Андрущишин И.Ф.

с российскими 

партнерами

Андрущишин И.Ф. с зарубежными 

партнерами

6 Special Relaxation Prepara-tion for Increasing Athletes' Resistance to Extreme Im-pacts 

/International Scientific and Prac-tical Conference on Education, Health and Human 

Wellbeing (ICEDER 2019) // Advances in Social Science, Education and Humanities 

Research, volume 396.- рр.428-431

Yu P Denisenko,       A 

M Akhmetov, 

L G Yatsenko,

A A Geraskin, and Yu 

N Ertman

с российскими 

партнерами

7 Myorelaxation in Special Physical Capability of Ath-letes /First International Volga Region 

Conference on Economics, Humanities and Sports //Advances in Economics, Business and 

Man-agement Research, volume 114 (FICEHS 19).-рр.636-639

Denisenko Yu. P

Akhmetov А.М.

Paramonovа D.B.

Selivyorstova N.N.

8 Efficiency of Health Saving Method of Young Hockey Players’ Training /First International 

Volga Region Conference on Economics, Hu-manities and Sports //Advances in Economics, 

Business and Man-agement Research, volume 114 (FICEHS 19).-рр.876-879

Denisenko Yu. P

Gumerov R. A

Zavitayev S.P,  

Denisenko D.Yu.

с российскими 

партнерами

3.5. Тезисы докладов, опубликованные сотрудниками  структурного подразделения 

в зарубежных и российских изданиях;

Миорелаксация в аспекте современной проблемы подготовки квалифицированных 

спортсменов /Там же.- С. 213-216

5

Развитие социально значимых качеств у студентов вузов средствами физической 

культуры /Там же.- С. 176-180

3

Денисенко Ю.П. 

Ахметов А.М., 

Гумеров Р.Р., 

Парамонова Д.Б., 

Селивѐрстова Н.Н., 



9 Effeciecy of nickel and chromium removal from childs body through physical activities  / 

Minerva Ortopedica e Traumato-logica, 2020.- Vol.70.-№2.-P.56-60

Yuriy P. DENISENKO Natalia I. MEDVED -

KOVA, Victor D. 

MEDVEDKOV, 

Gerold L. 

DRANDROV Zinaida 

M. KUZNETSOVA, 

Aleksandr S. 

KUZNETSOV, Yuliya 

K. ZHESTKOVA, 

Svetlana R. SHA-

RIFULLINA, 

с российскими 

партнерами

Денисенко Ю.П. Гераськин  А.А. с российскими 

партнерами

Каранеев А.А., 

Андрущишин И.Ф.,

с зарубежными 

партнерами

Денисенко Ю.П. Гераськин А.А., 

 Родионов А.В.,

Черний Е.А. 

Полянчиков Д.В.

с российскими 

партнерами

Андрущишин И.Ф. с зарубежными 

партнерами

Денисенко Ю.П.  Гераськин А.А. с российскими 

партнерами

Сапиев С.Ж.,  

Андрущишин И.Ф., 

с зарубежными 

партнерами

Денисенко Ю.П. 

Ахметов А. М., 

Гумеров Р.А., 

Парамонова Д.Б. 

Селивѐрстова Н.Н

Яценко Л.Г с российскими 

партнерами

Андрущишин И.Ф. с зарубежными 

партнерами

Завитаев С.П., 

Денисенко Д.Ю. 

Гераськин А.А., 

Гераськин З.А. 

с российскими 

партнерами

Андрущишин И.Ф. с зарубежными 

партнерами

Современный подход к подготовке спортивного резерва в хоккее / там же14 Денисенко Ю.П

Проблема развития способностей к деятельности в спортивных играх / Там же.

Миорелаксация в подго-товке квалифицированных спортсменов / Там же13

11

Теоретические аспекты технико-тактической подготовки в бильярдном спорте / 

Физическая культура и спорт в жизни студенческой молодѐжи [Электронный ресурс] : 

матер.   6-й Междунар. науч.-практ. конф. (Омск, 28–31 января 2020 г.) . – Омск : Изд-

во ОмГТУ, 2020

10

Лраткий обзор состояния проблемы физической подготовки в со-временном боксе / 

Там же

12



15 Техническая подготовка и ее контроль в бильярдном спорте  /Олимпийский спорт и 

спорт для всех: сборник научных трудов, представленных на XXIV Международный 

научный конгресс «Олимпийский спорт и спорт для всех – Казань: Поволжская 

ГАФКСиТ, 2020.- С. 4-7

Денисенко Ю.П. Андрущишин И.Ф., 

Каранеев А.А.,

с зарубежными 

партнерами

16 Здоровьесберегающая технология в физической подготовке юных хокrеистов / там же.- 

С. 221-223

Денисенко Ю.П. Денисенко Д.Ю., 

Завитаев С.П.

с российскими 

партнерами

Яценко Л.Г., 

Денисенко Д.Ю.

Гераськин А.А., 

с российскими 

партнерами

Андрущишин И.Ф. с зарубежными 

партнерами

18 Здоровьесберегающие технологии в  массовой физической культуре / Там же.- С. 718-

720

Селиверстова Н.Н., 

Гильмутдинов И.Ф.,  

Денисенко Ю.П.

Парамонова Д.Б.

19 КУЛЬТУРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СЕМЬИ В НРАВСТВЕННОМ СТАНОВЛЕНИИ МОЛОДЕЖИ 

/ Диалог культур в контексте образовательной деятельности: Всероссийская научно-

практ. конф.. (20 октября 2020 г.).- С. 17-20

Гумеров Р.А., 

Морозов А.И., 

Школьникова Л.Е.

Азиуллин Р.Р., 

Идрисов Г.Х., 

с российскими 

партнерами

20 К ВОПРОСУ О ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ / / Диалог 

культур в контексте образовательной деятельности: Всероссийская научно-практ. 

конференция. (20 октября 2020 г.). С. 269-270

Морозов А.И., 

Школьникова Л.Е., 

Валинуров Р.Р.

21 Лечебная физическая культура и ее роль в лечении рефлекторных мышечно-

тонических синдромов при

поясничном остеохондрозе / Диалог культур в контексте образовательной 

деятельности: Всероссийская

научно-практическая конференция. (20 октября 2020 г.).- С. 296-299

Парамонова Д.Б., 

Школьникова Л.Е., 

Гарифуллин А.Х. 

Яценко Л.Г., 

Гераськин 

с российскими 

партнерами

Андрущишин И.Ф. с зарубежными 

партнерами

23 Физиологические меха-низмы формирования дол-говременной адаптации и повышения 

устойчивости организма спортсменов

Денисенко Ю.П., 

Ахметов А.М., 

Валинуров Р.Р., 

Парамонова Д.Б., 

Селиверстова Н.Н., 

24 Дифференциация обязательных тестов комплекса ГТО по трудности их выполнения 

студентами вуза  / Научно-теоретический журнал"Ученые записки университета имени 

П.Ф. Лесгафта" -3(181) – 2020. С 89-93

Селиверстова Н.Н. Галлямова О.Н., 

Перепелкин В.В., 

Кудяшева А.Н. 

с российскими 

партнерами

Валинуров Р.Р., 

Ахметов А.М., 

Денисенко Ю.П., 

Гильмут-динов И.Ф., 

Гумеров Р.А. Морозов 

А.И.

Совершенствование специальной подготовки борцов на поясах с использованием 

упражнений на основе безынерционных тренажеров / Научный симпозиум «Интегра-

ция естественнонаучного и социально гуманитар -ного знания в сфере физической 

культуры и спорта, посвященный 95- летию журнала «ТиПФК»,  4 декабря 2020 г. – М.: 

РГУФКС-МиТ, 2020.– С. 164-170

22

Денисенко Ю.П., 

Ахметов А.М., 

Миорелаксация и специальная физическая работоспособность спортсменов / Там же.- 

С.224-227

17



25 The muscles’ relaxation cha-racteristics improvement of belt wrestlers using exercises on the 

basis of the instan-taneous simulators / First International Scientific-Practical Conference 

―Actual Is-sues of Physical Education and Innovation in Sports‖ (PES 2020) / Naberezhnye 

Chelny, Russian Federation, September 24, 2020 /

BIO Web of Conferences, Volume 26 (2020) https://doi.org/10.1051/bioconf/20202600070

Radik Valinurov   Yuriy 

Denisenko 

Aydar  Akhmetov,  Irek 

Gilmutdinov and 

Natalya 

Seliverstova

с российскими 

партнерами



№

п/п

Наименование лаборатории, мастерской, кабинета Статус

(университетская, совместная)

Заведующий

(Фамилия И.О.)

1 2 3

1 Спортивный зал универсальный Ахметов А.М.

2 Малый спортивный зал борцовский Валинуров Р.Р.

V. Научная инфраструктура

5.1. Научно-исследовательские лаборатории, мастерские, учебные кабинеты, прочее



№ наименование награды Список награжденных  

(Фамилия И.О.)

категория участника Вид награды Уровень награды Дата 

награждения 

(дд.мм.гггг)

1 2 3 4 5 6 7

Аверьянов А.А.

Васильева Э.О.

Волков Ю.А.

Галимова Р.Х.

Кириенко В.Ф.

Ерлыгина А.

Егоров Г.П.

Мачина Р.Ш.

Зиатдинов И.И.

Лукманов Ш.И.

Перепелин  В.Н.

Сабиров И.И.

Садыкова В.С.

Фасахова Г.З.

Хикматов Р.Р.

Сибгатова А.Р.

Стрелкова  Г.А.

Такарликова А.В.

Раупова Э.М.

6.1. Премии, награды, почетные дипломы.

VI. Научно-исследовательская работа студентов Приложение 6

1 Диплри лауреата 12 международной конференции "Студенческий 

научный форум 2020"

международная 

студ. Конференция

студент диплом 4-6 марта 2020



№ Название конференции Вид мероприятия Место проведения Дата проведения (с _ 

по _)

Список участвующих 

(Фамилия И.О.)

из них (статус 

участника)

непосредственный 

докладчик

статус докладчика

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Аверьянов А.А. Аверьянов А.А.

Васильева Э.О. Васильева Э.О.

Волков Ю.А. Волков Ю.А.

Галимова Р.Х. Галимова Р.Х.

Кириенко В.Ф. Кириенко В.Ф.

Ерлыгина А.

Егоров Г.П.

Мачина Р.Ш.

Зиатдинов И.И.

Лукманов Ш.И.

Лукманов Ш.И.

Перепелин  В.Н.

Сабиров И.И.

Садыкова В.С.

Фасахова Г.З.

Хикматов Р.Р.

Сибгатова А.Р.

Стрелкова  Г.А.

Такарликова А.В.

Раупова Э.М.

Перепелин  В.Н. Перепелин  В.Н.

Сабиров И.И. Сабиров И.И.

Садыкова В.С. Садыкова В.С.

студентстудентСтуденческая 

конференция НГПУ

1 научный Наб. челны

научныйСтуденческая 

конференция 

1

Вузовский

6.2. Участие студентов кафедры в конференциях и прочих мероприятиях

Международные

4-6 марта  2020 г. студент

Ерлыгина А.

студентМосква



№ Название 

конференции

Вид 

мероприятия

Место 

проведения

Дата проведения (с _ 

по _)

Список участвующих 

(Фамилия И.О.)

из них (статус 

участника)

непосредственный 

экспонент

статус экспонента

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Экспо- КАМА научно-

образовательны

й

Набережные 

Челны

Апрель 2020 10 человек студент

6.3. Участие студентов кафедры в выставках

Региональные



№ Тезисы докладов (полное библиографическое описание) Авторы студенты 

(Фамилия И.О.)

из них 

(статус 

участника)

Другие 

авторы 

(авторы не 

студенты)

категория

1 2 3 4 5 6

1 XII Международная студенческая научная конференция

Студенческий научный форум - 2020

Влияние занятий баскетболом на физическую подготовленность школьников

 Раупова Э.М. студент

2

Влияние занятий в секции по вольной борьбе на уровень физического развития мальчиков 11-12 лет

Перепелкин В.Н. студент

3 Влияние занятий в школьной секции по общефизической подготовке на уровень физической 

подготовленности обучающихся старшего школьного возраста   

Хикматов Р.Р. студент

4 Влияние занятий тхэквондо на физическую подготовленность школьников 8 - 10 лет Кириленко В.Ф. студент

5 Влияние подвижных игр на физическую подготовленность детей дошкольного возраста Стрелкова Г.А. студент

6 Влияние суточных биологических ритмов на физическую и техническую подготовленность баскетболистов 

13-14 лет

Сибгатова А.Р. студент

7 Исследование общей и специальной выносливости легкоатлетов на этапе спортивного 

совершенствования

Садыкова В.С студент

8 Методика развития гибкости у обучающихся 9-10 лет на уроках физической культуры Васильев Э.О. студент

9 Методика развития скоростно-силовых качеств у детей младшего школьного возраста, занимающихся 

плаванием

Галимова Р.Х. студент

10 Методика развития скоростных качеств хоккеистов 10-11 лет Егоров Г.П. студент

11 Особенности применения подвижных игр в тренировочном процессе волейболистов 12-13 лет Ерлыгина А.Н. студент

12 Особенности развития координационных способностей волейболистов 11-12 лет Фасахова Г.З. студент

13 Особенности физической и технической подготовки борцов в группе начального обучения Аверьянов А.А. студент

14 Применение метода круговой тренировки в процессе подготовки борцов на поясах классического стиля Лукманов Ш.И. студент

15 Психологическая подготовка тхэквондистов на этапе спортивного совершенствования Сабиров И.И. студент

16 Развитие координации у теннисистов 7-9лет (настольный теннис) Такарликова А.В. студент

17 Развитие общей выносливости у мальчиков 14-15 лет в школьной секции по легкой атлетике Васильев Э.О студент

18 Развитие скоростно-силовых качеств у детей 13-14 лет, занимающихся конькобежным видом спорта Волков Ю. А. студент

19 Развитие скоростно-силовых способностей тяжелоатлетов 15-16 лет Зиатдинов И.И. студент

6.5. Тезисы докладов, опубликованные студентами  структурного подразделения 

в зарубежных и российских изданиях;

https://scienceforum.ru/2020/article/2018022762


№ Фамилия Имя Отчество 

руководителя

Должность Название Аннотация (тематика) Место 

прохождения

Расписание Список студентов (Ф.И.О., группа)

1 2 3 4 5 6 7 8

1  Ахметов Айдар 

Мухаметлаесович        

Селиверстова Наталья 

Николаевна  

Гильмутдинов Ирек 

Фларидович

доцент      

доцент        

ст. препод.

актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и спорта

выявление особенностей 

учебно-тренировочного 

процесса в различных 

видах спорта

кафедра 

физической 

культуры и спорта

2 раза в 

месяц

Арефьев Святослав Юрьевич      891 гр           

Бадретдинов Ильяс Инсафович

Вахитов Радик Раилевич

Галиуллина Диана Азатовна

Дурдыев Ислам                   

Мифтахитдинов Булат Рин

Муратшин Ильназ Мавлет

Николаева Мария Владим

                                                        991                            

Головин Дмитрий Валер       

Злоцкий Кирилл Андреев

Зяббаров Тимур Феликс

Кадыров Алмаз Альберт

                                                           691

Ахметова Алина Олеговна               

Бурганов Азат Рифович

Выгодчикова Ирина Владимир                       

Агамырадов Гуванч                          692  

Акмурадов Акмухаммет Маредович

Бегмырадов Илмырат

Ахмедов Розгелди

                                                            791                                      

Хайытов Джора Джумаевич             

Чепуркина Ангелина Анатольевна

Чикалева Екатерина Игоревна

Юсупова Алина Радиковна

                                                 

Абдырахымов Мухаммет                   892

Аллаберенов Сердар

Аллаяров Хыдыр

Аннаниязов Сапармырат

Арсланов Нурхан

Бабаев Отгур

Байлыев Бабамырат

6.6. Студенческие научные кружки, конструкторские бюро, проблемные группы, проектные группы



2 Денисенко Юрий 

Прокофьевич          

Парамонова Дианв 

Борисовна             

Гумеров Роэль Анверович                  

Валинуров Радик 

Радифович

профессор 

и.о. доцента  

доцент        

ст. препод.

педагогические и 

медико-

биологические 

проблемы 

подготовки 

спортсменов

выявление педагогических 

и медико-биологических 

особенностей 

совершенствования 

тренировочного процесса 

спортсменов

кафедра 

физической 

культуры и спорта

2 раза в 

месяц

                           991                        

Антонова Юлия Юрьевна

Ахметов Искандар Камилович

Аюпов Рафаэль Рустемович

Байхузина Аида Ленаровна

                            891                       

Исхакова Алия Рамилевна

Макиевская Диана Романовна

Маркелова Кристина Алексеевна

Миннеханов Ильдар Ильгизович

Ушакова Маргарита Николаевна

Хаитов Алим                                      

Рязанова Полина Романовна

                             892                      

Байрамов Бердимырат

Басаров Мукам

Бегмурадов Аннамырат

Бориев Керим

Гапуров Нургелди

Гарлыев Довран

Гаррыкишиев Нурмырат                   

Рахманазаров Бабамурат

Рахманов Азат

                             791                             

Вафин Ильназ Ильдусович

Владимиров Вячеслав Владимирович

Комаров Александр Александрович

Мазитова Динара Загировна

Хайытов Джора Джумаевич

Чепуркина Ангелина Анатольевна

Чикалева Екатерина Игоревна

Юсупова Алина Радиковна

                                691                      

Абубакирова Наиля Ильхамовна

Алексеева Рина Демьяновна

Ахметова Алина Олеговна

Кашапов Роберт Гамилевич

Левашова Екатерина Михайловна

Лукьянова Анастасия Евгеньевна



3  Морозов Александр 

Игоревич                

Гумеров Роэль Анверович                      

Агзамов Мусавир 

Фаридович                       

Гизатуллина Чулпан 

Анасовна            

Пахомова  Елена 

Александровна

доцент       

доцент           

ст. препод.    

ст. препод.  

преподават.

современные 

проблемы 

подготовки юных 

спортсменов 

выявление особенностей 

спортивной подготовки 

юных спортсменов с 

учетом возрастных и 

половых особенностей

кафедра 

физической 

культуры и спорта

2 раза в 

месяц

                               692                    

Гурбанов Бегенч Джумагелдиевич

Джумаев Мердан Аллабердиевич

Джумамырадов Ахмет

Довлетгелдиев Тагандурды

Довлетгелдиев Арслан

Зайыров Арслан Дерягулыевич

Зайыров Доврангелди Мырадович

                                691                       

Нуретдинов Рузиль Рамилевич

Нуруллина Инзиля Чулпановна

Салахова Айсылу Ильнуровна

Салихов Рустем Наилович

Сергеев Сергей Алексеевич

Ханнанова Диляра Альфредовна

Хидиятуллин Расим Фанисович

Шайгарданов Риназ Римович

Шигапов Ильгиз Наилевич

Яппарова Гульгена Магафуровна

                                  791                   

Ахметгареев  Аяз Эльвирович

Бабамырадов Ремезан

Башатов Антон Андреевич

Бисяров Мердан Дерманович

Вафин Ильназ Ильдусович

Владимиров Вячеслав Владимирович

Гареева Карина Ильдаровна

                                    891                    

Мифтахитдинов Булат Ринатович

Муратшин Ильназ Мавлетович

Салихова Динара Алмазовна

Султанова Гулина Марсовна

Умаркараев Ойбек

                                    892                    

Рахматулов Бегенч

Ходжаев Хыдыр

Худайберенов Арслан

Худайназаров Агаджан

Чарыев Какамырат


