
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Профессиональная деятельность инструктора по физической культуре в условиях реа-

лизации ФГОС ДО» 

для педагогических работников, имеющих высшую и первую квалификационные кате-

гории и реализующих примерную основную образовательную программу  дошкольного обра-

зования. 

 

 

 

График занятий при трудоёмкости 72 часа (дистанционное обучение – 16 часов, оч-

ное обучение – 44 часа, стажировка — 12 часов) 
 

Дни недели/ дата Первая неделя Вторая неделя Третья неделя 

Понедельник, дата Дистанционное обуче-

ние, 4 часа 

Очное обучение, 4 часа Очное обучение, 6 часов 

Вторник, дата Дистанционное обуче-

ние,  4 часа 

Очное обучение, 6 часов Очное обучение,  6 часов 

Среда, дата Дистанционное обуче-

ние, 2 часа 

Очное обучение, 6 часов Очное обучение, 6 часов 

Четверг, дата Дистанционное обуче-

ние, 2 часа 

Стажировка, 6 часов Очное обучение, 2 часа 

Пятница, дата Дистанционное обуче-

ние, 2 часа 

Стажировка, 6 часов  

Суббота, дата Дистанционное обуче-

ние, 2 часа 

Очное обучение, 6 часов  

Итого: 72 часа 

 

 


