
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Гигиенические основы физической культуры и спорта  

 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

квалификация педагог по физической культуре и спорту 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель:  

- овладеть теоретическими и практическими навыками по вопросам гигиены, с помощью 

которых будущий педагог мог бы проводить оценку соответствия гигиеническим требованиям 

личной гигиены школьников, мест проведения спортивно – оздоровительных занятий, а также 

решать вопросы гигиенического обеспечения физкультурно-спортивной деятельности лиц разного 

возраста и пола, в том числе и спортсменов-инвалидов. 

Задачи: 

 - приобретение знаний и практических навыков для обеспечения санитарно-гигиенических 

основ физкультурно-спортивной деятельности; 

 - приобретение знаний и практических навыков для обеспечения занятий различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности, учитывая особенности гигиенического 

обеспечения занятий; 

- приобретение знаний и практических навыков для восстановления спортивной формы в 

процессе занятий физической культурой, способствовать осознанному использованию средств 

гигиены как средства восстановления и укрепления здоровья, приобщения к здоровому образу 

жизни; 

- учитывать особенности гигиенического обеспечения физкультурно-спортивной 

деятельности лиц разного возраста и пола, в том числе, спортсменов-инвалидов; 

- при выявлении фактов нарушения законодательных актов, направленных на выполнение 

гигиенических требований для обеспечения физкультурно-спортивной деятельности, определить 

комплекс мероприятий для их устранения; 

- анализировать и обобщать факторы и причины травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в процессе учебной, профессиональной и спортивной деятельности; 

- выступать в роли консультанта по выполнению гигиенических требований при 

организации физкультурно-спортивных мероприятий. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Гигиенические основы физической культуры и спорта» относится к 

общепрофессиональным дисциплинам.  

Курс тесно связан с возрастной анатомией, физиологией и гигиеной, спортивной 

медициной и физиологией физического воспитания и спорта. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 



ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать:  
- основные положения общей и гигиены физической культуры и спорта; 

- основные направления в области спортивной гигиены; 

- санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

- о значении гигиены на состояние здоровья лиц, занимающихся физкультурой и спортом; 

- гигиенические требования к устройству основных спортивно-оздоровительных 

сооружений и оборудования; 

- требования личной гигиены; 

- о влиянии вредных привычек на состояние здоровья спортсмена; 

- гигиенические требования к использованию факторов внешней среды;  

- основы закаливания; 

- особенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов, лиц среднего и 

пожилого возраста; 

- основы рационального и лечебного питания; 

- гигиенические требования к местам проведения тренировок и соревнований, 

использование факторов внешней среды в укреплении здоровья; 

 



 


