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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели освоения блока:  

содействовать формированию у студентов целостного представления о профессиональной 

деятельности специалиста по физической культуре;  

создать представление о теоретических основах использования базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности в процессе обучения и как фактора обеспечения здоровья, 

организационных и нормативных основах соревновательной деятельности,  

овладеть технологиями планирования и проведения занятий, спортивно-массовых 

мероприятий для осуществления профессиональной образовательной и рекреационной 

деятельности.  

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:  

приобретение теоретических знаний в образовательной области «Физической культура и 

спорт», учитывая специфику видов спорта;  

овладение техническими приемами и тактическими действиями;  

изучение методики преподавания различных видов спорта;  

выработка организаторских способностей подготовки и проведение уроков и внеклассных 

занятий по видам спорта;  

умение работать с учебно-планирующей документацией;  

приобретение навыков судейства, организации и проведения соревнований различного 

уровня;  

приобретение необходимых умений и навыков преподавания с различным контингентом 

занимающихся.  

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки» относится к профессиональному модулю ПМ.02 Организация 

физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения.  

Для изучения дисциплин данного блока общепрофессиональной подготовки необходимы 

знания, умения и компетенции, полученные обучающимися в средней общеобразовательной 

школе.  

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 



содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

Блок включает в себя следующие спортивные дисциплины: гимнастика, легкая атлетика, 

баскетбол, волейбол, футбол, подвижные игры, гандбол, бадминтон, настольный теннис плавание, 

лыжная спорт, туризм.  

Гимнастика  

В результате изучения дисциплины студенты должны знать:  

• гимнастическую терминологию и хорошо ей владеть;  

значение гимнастики в физическом развитии личности;  

технологию обучения двигательным действиям и методику развития физических качеств; 

правила и нормы охраны труда; технику безопасности;  

уметь:  

• правильно показывать упражнения и объяснять технику их выполнения;  

• четко подавать команды и распоряжения; 

 • применять различные методические приемы обучения в зависимости от сложившейся 

ситуации на уроке;  

• подмечать ошибки, допущенные занимающимися и помогать устранить их;  

• оказывать помощь занимающимся (физическую, показом, подсказыванием);  

• самостоятельно проводить подготовительную часть урока и составлять конспект;  

• правильно выбирать места для показа и проведения упражнений;  

• сочетать показ и объяснения техники гимнастических упражнений; составлять и 

терминологически правильно записывать вольные упражнения без предметов, на снарядах и по 

акробатике;  

• разрабатывать и проводить по заданию преподавателя комплексы общеразвивающих 

упражнений без предметов, с предметами, вдвоем и в сопротивлении; 

 • выполнять задания по обучению отдельным акробатическим упражнениям, опорным 

прыжкам и упражнениям на гимнастических снарядах;  

• составлять план отдельных частей урока и проводить их в процессе занятий; 

 • оказывать помощь и страховки при выполнении гимнастических упражнений;  

• проявлять требовательность и поддерживать должную дисциплину.  

Легкая атлетика  

В результате изучения дисциплины студент должен  

знать:  

историю и закономерности развития лѐгкой атлетики;  

теорию и методики преподавания изучаемых видов лѐгкой атлетики и методики 

спортивной тренировки;  

правила соревнований по лѐгкой атлетике;  

технику выполнения легкоатлетических упражнений;  

контрольные нормативы по видам лѐгкой атлетики;  

уметь:  

подбирать и составлять легкоатлетические упражнения;  

составлять конспект урока по лѐгкой атлетике;  



выполнять задания по учебной практике, самостоятельно проводить урок в учебной 

группе;  

выполнять специально-беговые упражнения, упражнения для прыгунов и метателей; 

владеть техникой бега на короткие и средние дистанции, эстафетного и барьерного бега; 

прыжков в высоту с разбега способом: «перешагивание», «перекидной», «фосбери-флоп»; 

прыжков в длину с разбега способами: «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы», тройного 

прыжка в длину; метания мяча, гранаты, копья, диска, толкания ядра со скачка.  

Плавание  

Цели - сформировать профессионально-педагогические умения по обучению спортивным 

и прикладным способам плавания, совершенствовать профессионально-педагогические умения в 

проведении урока по плаванию и т.д.  

В результате изучения дисциплины студент должен:  

знать:  

основные средства и методы обучения плаванию, методику обучения спортивным и 

прикладным способам плавания, характеристики различных методов тренировки, методику урока 

по плаванию и т.д.;  

программно-нормативные документы по организации спортивно- массовых мероприятий 

по плаванию;  

основы техники и методики обучения спортивным способам плавания;  

методики воспитания физических качеств и способностей средствами плавания;  

организационно-методические особенности проведения различных форм занятий по 

плаванию;  

правила проведения соревнований по плаванию;  

правила безопасности при проведении занятий и соревнований по плаванию, способы 

оказания помощи на воде;  

особенности использования плавания как оздоровительного средства.  

уметь:  

образцово показать технику любого способа плавания, написать конспект урока, провести 

занятие по плаванию, осуществлять профилактику травматизма и т.д.;  

анализировать и демонстрировать технику спортивных способов плавания, стартов и 

поворотов;  

планировать и проводить занятия по обучению спортивному и прикладному плаванию;  

организовывать и проводить соревнования по плаванию. 

Раздел «Спортивные игры»:  

В результате изучения раздела «Спортивные игры» (баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, 

бадминтон, настольные теннис) студенты должны:  

знать:  

- историю возникновения и этапы развития спортивных игр;  

- значение спортивных игр в системе физического воспитания;  

- основы техники, тактики и методики обучения спортивных игр;  

- правила соревнования по спортивным играм;  

- основы планирования и содержание программного материала по спортивным играм в 

школе.  

уметь:  

- проводить урок по спортивным играм в учебной группе;  

- организовывать и проводить занятия по волейболу в школе, спортивной секции;  

- планировать и контролировать образовательную деятельность по разделу «Спортивные 

игры»;  

- организовывать, поводить и судить соревнования по спортивным играм;  

- выполнять основные технические и тактические приемы игры, зачетные требования, 

предусмотренные программным материалом. 

Лыжный спорт  

Целью изучения дисциплины является:  

овладение студентами теоретическими и практическими основами содержания 

дисциплины и формирование у них профессиональных умений, навыков и качеств, что 

предполагает решение следующих основных задач:  



• изучение студентами представленных специализаций истории возникновения и этапов 

развития лыжного спорта в России и за рубежом, его места и значения в системе физического 

воспитания, теории и методики его преподавания,  

• овладение техникой основных способов передвижения на лыжах, воспитание физических 

качеств, необходимых студентам для успешной сдачи зачетных и контрольных нормативов;  

• приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для успешной организационной 

работы с учащимися основной общеобразовательной школы, с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными функциональными возможностями.  

Знания и умения, приобретѐнные студентами на теоретических занятиях, закрепляются и 

совершенствуются в ходе учебной практики на занятиях по лыжному спорту, а так же во время 

производственной практики.  

В результате изучения дисциплины студент должен:  

знать:  

•- основные сведения из истории возникновения и этапы развития лыжного спорта в 

России и за рубежом, как среди основного населения, так и среди лиц с отклонением в состоянии 

здоровья;  

•- место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания;  

•- материально-техническое оснащение занятий на лыжах с учащимися, хранение лыж и 

уход за ними;  

•- основы техники передвижения на лыжах и методики обучения технике передвижения на 

лыжах;  

•- формы, методы, средства воспитания физических качеств и динамику их развития;  

• содержание, организацию и методы проведения учебных занятий по лыжной подготовке; 

• особенности методики организации и проведения занятий по лыжной подготовке с 

детьми-инвалидами и детьми, имеющими различные отклонения в состоянии здоровья;  

•- правила, организацию проведения соревнований по лыжному спорту;  

•- методы спортивной тренировки для повышения уровня спортивной подготовленности в 

занятиях лыжным спортом;  

уметь:  

•- планировать образовательный процесс по дисциплине;  

•- подготавливать снаряжение, инвентарь для занятий лыжным спортом;  

•- использовать методы и методические приемы в обучении основным способам 

передвижения на лыжах,  

•- использовать формы, методы, средства, необходимые для развития физических качеств 

лыжника,  

•- организационно проводить учебное занятие по лыжной подготовке,  

•- контролировать образовательный процесс и физическое развитие учащихся;  

•- правильно организовывать и проводить соревнования по лыжному спорту, как среди 

учащихся общеобразовательной школы, так и среди детей- инвалидов и детей; имеющих 

отклонение в состоянии здоровья;  

•- использовать в спортивной тренировке методы и средства для повышения 

подготовленности студентов;  

•- применять полученные знания, умения и навыки в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья.  

Подвижные игры  

Программный материал по подвижным играм объединен в целостную систему и 

предполагает решение следующих задач:  

• вооружить теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками наблюдения, 

анализа, организации и проведения подвижных игр в учебной и внеклассной работе в 

образовательных учреждениях, детских оздоровительных лагерях, спортивных секциях, по месту 

жительства;  

• применять практический материал в тесной связи с решением задач на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, лыжной подготовке, спортивным играм; подчеркивая при этом, роль 

подвижных игр в обеспечении должного уровня общей физической подготовки.  

В результате изучения дисциплины студент должен:  

знать:  

• историю возникновения и развития подвижных игр,  



 

 
 


