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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины создать целостное представление об организме человека, его 

строении, раскрыть механизмы адаптации его к физическим нагрузкам и тем самым 

способствовать  медико-биологическому обеспечению современного спорта. 

Задачи изучения дисциплины: 

- способствовать формированию у студентов диалектико-материалистического 

мировоззрения в понимании естественных научных основ спорта; 

- расширять общебиологическую и методологическую подготовку студентов – 

специалистов по физической культуре и спорту; 

- научить понимать и предвидеть те структурно-функциональные изменения в 

различных органах и организме в целом, которые могут происходить под влиянием 

физических нагрузок различного характера и интенсивности. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Анатомия» относится к общепрофессиональным дисциплинам.  

Дисциплина изучается в третьем и четвертом семестре. Входные знания 

формируются в период обучения в школе: 1) представления о строении человеческого 

организма (цикл школьных биологических дисциплин); 2) элементарный опыт проведения 

экспериментов и выполнения исследовательских проектов (биологических);  

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее  
 



 


