
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Формирование профессиональных компетенций учителя физической культуры 

 

по специальности  49.02.01  Физическая культура 

квалификация педагог по физической культуре и спорту 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель учебной дисциплины изучение основных направлений специальной 

компетенции будущих учителей физической культуры  

Задачи: 

- ознакомить с нормативно-правовым обеспечением по вопросам 

совершенствования педагогического процесса по физическому воспитанию; 

- раскрыть сущность, содержание профессиональной педагогической компетенции 

учителя физической культуры в условиях модернизации образования; 

- раскрыть специфику инновационных здоровьесберегающих педагогических 

технологий, нетрадиционных оздоровительных программ.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Формирование профессиональных компетенций учителя 

физической культуры» относится к общепрофессиональным дисциплинам, способствуя 

формированию профессиональных компетенций, необходимых специалисту по 

физической культуре  

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать:  

- психолого-педагогические основы деятельности учителя физической культуры; 

- цели и задачи современной системы физкультурного образования; 

- нормативные документы и законодательные акты, составляющие правовую 

основу деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

- знать технологию организации опытно-экспериментальной работы по 

направления деятельности в области физической культуры и спорта; 

- современные подходы к оцениванию подготовки по предмету; 

- анатомо-физиологические особенности развития учащихся.  

уметь:  

- соотнести теоретический материал с результатами своей практической 

деятельности;  

- реализовывать новые педагогические технологии в преподавании предмета 

"Физическая культура";  



 

 


