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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины– ознакомить студентов с тем, как осуществляется движение, как оно 

организуется с позиции теории управления, что нужно сделать, чтобы качественно и количественно 

измерить характер двигательных действий для достижения необходимых (планируемых, в том числе 

рекордных) показателей движения. 

Задачи дисциплины: 

Знания биомеханики могут решить следующие профессиональные задачи деятельности: 

-оценить физические возможности человека; 

-оценить физическое состояние индивида и его пригодность к тому или иному виду 

деятельности при разных характеристиках окружающей среды; 

-оценить эффективность двигательной деятельности при разных характеристиках, условиях 

окружающей среды; 

-оценить средства тренировки; 

-обучать двигательным действиям; 

-контролировать рациональность техники; 

-разрабатывать средства совершенствования двигательной деятельности; 

Знания биомеханики необходимы в научно-исследовательской деятельности специалиста по 

следующим направлениям: 

-анализ техники физических упражнений; 

-моделирование и прогнозирование двигательной деятельности; 

-постановка и совершенствование спортивной техники; 

-основы спортивно-технического мастерства; 

-основы двигательной реабилитации; 

-возрастные и половые особенности движений. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Основы биомеханики» относится к общепрофессиональным дисциплинам 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты  



 


