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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины является получение знаний по применению средств ЛФК для 

профилактики и лечения наиболее распространенных заболеваний и травм; изучение 

сущности и механизмов влияния массажа на различные органы, системы и организм в целом в 

зависимости от исходного состояния массируемого, применяемых приемов и характера их 

проведения; получение знаний о значении массажа в системе спортивной тренировки. 

Основными задачами курса «Лечебная физическая культура и массаж» являются: 

- повышение уровня знаний теории создания комплекса ЛФК при различных 

нарушениях состояния здоровья и реабилитации после травм; 

- ознакомление с теоретическими основами лечебного действия и правилами 

проведения различных видов и приемов массажа; 

- формирование навыков практической деятельности использования ЛФК и массажа 

для первичной профилактики заболеваний и травм и для реабилитации. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Лечебная физическая культура и массаж» относится к 

профессиональному модулю ПМ.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения.  

Для наиболее эффективного и успешного освоения дисциплины «Лечебная физическая 

культура и массаж» студент должен обладать знаниями по истории ФКиС, основам теории и 

методики ФКиС, биомеханике, анатомии, физиологии, терминологией и правилами записи 

физических упражнений, строевых команд, иметь опыт управления строем, проведения 

упражнений с группой, иметь понятие о технике безопасности в физкультурной и спортивной 

практике.  
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 



 

 


