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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

В результате освоения данной дисциплины студент приобретает знания, умения и 

навыки, обеспечивающие достижение целей ППССЗ  

Дисциплина нацелена на подготовку бакалавров к:  

- педагогической деятельности,  

- тренерской деятельности в избранном виде спорта,  

- рекреационной деятельности с различными категориями населения,  

- организационно-управленческой деятельности по проведению физкультурно-

массовых и спортивных мероприятий,  

- самообучению и непрерывному профессиональному самосовершенствованию. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Национальные виды спорта» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам.  

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта. 

В результате освоения дисциплины бакалавр должен знать:  

историю развития национальных видов спорта в стране, регионе; 

структуру, место и значение национальных видов спорта в системе физического 

воспитания учащихся и взрослого населения; 

санитарно-гигиенические условия занятий национальными видами спорта; 

основы теории и методики обучения национальным видам спорта; 

факторы и причины травматизма в национальных видах спорта; 

организационные основы проведения соревнований по национальным видам 

спорта. 

В результате освоения дисциплины бакалавр должен уметь:  

оценить современные достижения в совершенствовании техники, методики 

обучения и тренировки в национальных видах спорта на основе знания исторического 

контекста; 

использовать накопленные в области физической культуры и спорта навыки 

соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма; 

описать и проанализировать технические действия в национальных видах спорта, 

используя профессиональную лексику; 

 



 


