
 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 – Физическая 

культура, квалификация. «Педагог по физической культуре и спорту» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 

 

1.1. Целью освоения дисциплины является: освоение знаний о безопасном 

поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по 

защите государства. 

 

1.2. Задачи изучения дисциплины: 

• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма 

и долга по защите Отечества; 

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы;  

• бдительности по предотвращению актов терроризма;  

• потребности ведения здорового образа жизни; 

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

• действовать в чрезвычайных ситуациях;  

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

2.1. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 49.02.01 – Физическая культура и относится к обязательной части.  

2.2. Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающие 

используют знания, умения, навыки, способы деятельности и установки, сформирование в 

ходе изучения предметов «Основы безопасности жизнедеятельности», «Биология», 

«История», «Физическая культура». 

2.3. Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

необходимой для обобщения знаний, полученных при изучении 

дисциплин профессионального цикла и последующего использования при освоении 

профессиональных модулей, формирования компетенций. 

 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины: 

 

1.1.  
Код Компетенция 
ОК-1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК-2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК-3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 
ОК-4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой  для 



постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личного 
развития. 

ОК-5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК-6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителем 

ОК-7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий 

ОК-8 Самостоятельно определять задачи   профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

ОК-9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 

ОК-10 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей) 

ПК-1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 
ПК-1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК-1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК-1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
ПК-1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью 
ПК-1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК-1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь 
ПК-1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов 
ПК-2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения 
ПК-2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности 
ПК-2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 
ПК-2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий 
ПК-2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом 
ПК-2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом 
ПК-3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 
ПК-3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 

населения 
ПК-3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других педагогов 
ПК-3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 
ПК-3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта 

 



 
 


