
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности  

 

по специальности  49.02.01  Физическая культура 

квалификация педагог по физической культуре и спорту 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

формирование систематизированных знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой, 

относится к обязательной части и входит в состав общеобразовательного цикла по 

специальности 49.02.01 Физическая культура 

Для освоения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающие 

используют знания, умения, навыки, способы деятельности и установки, сформирование в 

ходе изучения предметов «Биология», «История», «Физическая культура».  

Освоение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

необходимым для формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

общеучебных универсальных действий:  

• формирование основ гражданской идентичности личности  

• способность к мобилизации сил и энергии;  

• способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и к преодолению препятствий  

В результате изучения дисциплины студент должен:  

знать  

• основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него;  

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности;  

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан;  

• порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу;  

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе;  

• особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; 

альтернативной гражданской службы;  

• предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;  

уметь 

• выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;  

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и 

продуктов питания в случае эвакуации населения;  

• применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации 

криминогенного характера;  



 

 

 


