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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью настоящей программы является формирование у студентов знаний о 

содержании теоретических основ контроля в спорте и физическом воспитании, 

методологии контроля, привитие навыков исследовательской работы, которые позволят 

осуществить оценку и анализ результатов измерений. 

Задачами дисциплины «Спортивная метрология» являются: 

-ознакомление с основными методами изучения особенностей спортсмена как 

объекта измерений; 

-формирование понятийного и математического аппарата; 

-приобретение элементарного опыта самостоятельной обработки результатов 

измерений. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Спортивная метрология» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам.  

В процессе обучения дисциплине «Спортивная метрология» преподаватель 

опирается на знания, полученные в ходе изучения курса алгебра, физическая культура 

общеобразовательной школы. Преподавание курса «Спортивная метрология» имеет 

практическую направленность и построено с учетом задач обучения, воспитания, охраны 

и укрепления здоровья студента. Полученные знания и умения будут использоваться в 

процессе профессиональной деятельности тренера, преподавателя физической культуры.  

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом 

Знать:  

- возрастно-половые закономерности развития физических качеств и формирования 

двигательных качеств;  

- методы и организацию комплексного контроля в физическом воспитании и 

спортивной подготовке;  

- методы организации и проведения научно-исследовательской работы;  

- методы и принципы обеспечения единства измерений;  

- условия и факторы, влияющие на качество обучения, воспитания и тренировки в 

спорте;  

- показатели спортивного мастерства;  

- методы оценки спортивной подготовленности и качества учебно-тренировочного 

процесса;  

- организацию спортивно-педагогического, медицинского и комплексного 

контролей в спорте.  

Уметь:  
- оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий;  



 

 


