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1. Цели и задачи освоения дисциплины:  

Цель учебной дисциплины – содействовать становлению профессиональной 

компетентности бакалавров педагогики в области теории и технологии физического 

воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать знания: об основных методических подходах к физическому 

воспитанию дошкольников, о целях, задачах, принципах и методах, условиях и средствах 

физического воспитания детей дошкольного возраста. 

2. Формировать умения: обследовать и выявлять особенности физического 

развития детей; планировать и организовывать работу по физическому воспитанию детей; 

обеспечивать методическое оснащение работы по физическому воспитанию 

дошкольников. 

3. Включать студентов в активное проектирование мероприятий физической 

направленности, взаимодействовать с другими участниками образовательного процесса 

ДОУ.  

4. Развивать профессиональную направленность, творчество в проективной 

педагогической деятельности, направленной на решение задач физического воспитания.  

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

 Базовыми для данного курса являются: Основы общей педагогики, введение 

в педагогическую деятельность, теория обучения (Б1.Б.6.1.), Методика обучения и 

воспитания в области дошкольного образования (Б1.Б.ОД. 2.1.), Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена (Б1.Б.5.2), Основы педиатрии и гигиены детей раннего и 

дошкольного возраста (Б3. Б7), Безопасность жизнедеятельности (Б3.Б6), Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни (Б.3 Б5). 

Кроме этого для освоения этой дисциплины используются знания, умения других 

методических дисциплин. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций (в соответствии с ФГОС СПО и  ППССЗ): ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-4, ОК-5, ОК 

– 6, ОК-7, ОК – 8,  ОК-9, ОК-10,ПК – 1.2, ПК – 1.4, ПК – 1.5., ПК – 4.1, ПК – 4.3, ПК – 4.4, 

ПК – 4.5.  

ОК-1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК-2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК-3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК-4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК-5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 



 
 

Общая трудоемкость дисциплины 142 кредитов единиц.  

Формы итоговой аттестации  экзамен 
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