
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05  Адаптация первоклассников к школе (с практикумом по анализу типичных 

случаев поведения детей в первом классе)  

по специальности 440202 Преподавание в начальных классах 

квалификация __учитель начальных классов 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

1.1. Цель учебной дисциплины состоит в содействии становлению 

профессиональных компетенций, позволяющих обеспечивать успешную  адаптацию 

первоклассников к школе. 

1.2. Задачи  

- обеспечить необходимый уровень знаний о процессе адаптации первоклассников 

к школе; условиях ее достижения; причинах и видах дезадаптации; 

- сформировать умения использовать существующие методы диагностики, формы 

профилактической и коррекционной работы в целях создания условий для успешной 

адаптации первоклассников к школе; выявления особенностей ее протекания; коррекции 

дезадаптации; 

- сформировать навыки анализа программ, направленных на профилактику и 

коррекцию нарушений школьной адаптации; навыки ведения беседы и организации 

наблюдения для обеспечения адаптации первоклассников к школе; 

- обеспечить опыт анализа поведенческих особенностей детей с использованием 

наиболее известных карт наблюдения; опыт анализа собственной деятельности с позиции 

соблюдения правовых норм ее осуществления на этапе обеспечения адаптации 

первоклассников к школе; опыт разработки планов беседы с родителями и другими 

работниками образовательной организации по вопросам адаптации первоклассников к 

школе. 

 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

2.1. Учебная дисциплина «Адаптация первоклассников к школе (с практикумом по 

анализу типичных случаев поведения детей в первом классе)» (код ОП.05) относится к 

дисциплинам общепрофессионального цикла.  

2.2. Учебная дисциплина изучается в пятом семестре. Входные знания 

формируются в рамках таких дисциплин, как основы философии, психология общения; 

история; иностранный язык, математика, информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности; педагогика, 

психология, возрастная анатомия, физиология и гигиена. В результате освоения данных 

дисциплин формируются компетенции, которые важны для освоения дисциплины 

«Адаптация первоклассников к школе (с практикумом по анализу типичных случаев 

поведения детей в первом классе)»: понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес (ОК 1); организовывать 

собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество (ОК 2); осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития (ОК 4); использовать информационно-

коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности 

(ОК 5); работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами (ОК 6); ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 



качество образовательного процесса (ОК 7); самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации (ОК 8); осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий (ОК 9); 

осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

(ОК 10);  проводить педагогическое наблюдение и диагностику, интерпретировать 

полученные результаты (ПК 3.1); систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области начального общего образования на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов (ПК 4.3); создавать в кабинете предметно-развивающую среду (ПК 4.2); 

выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы 

(рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального 

государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных 

программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 

отдельных обучающихся (ПК 4.1); анализировать результаты работы с родителями (ПК 

3.7); определять цели и задачи, планировать работу с родителями (ПК 3.5). 

2.3. Результат освоения дисциплины «Адаптация первоклассников к школе (с 

практикумом по анализу типичных случаев поведения детей в первом классе)»   является 

базой для освоения следующих дисциплин: методология и методика психолого-

педагогических исследований; влияние способов организации учебной деятельности на 

характер учебно-познавательной мотивации учения младших школьников; методика 

обучения продуктивным видам деятельности с практикумом; теория и методика 

музыкального воспитания с практикумом; теоретические и методические основы 

деятельности классного руководителя; современные отечественные и зарубежные 

дидактические и воспитательные системы дошкольного, начального и общего 

образования; психолого-педагогическое сопровождение семьи; приобщение младших 

школьников к исследовательской деятельности; работа с одарѐнными детьми; правовое 

обеспечение профессиональной деятельности. 

 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

 

3.1. Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ПК 3.6. Обеспечивать взаимодействие с родителями учащихся при решении задач 

обучения и воспитания. 

ПК 3.8. Координировать деятельность работников образовательной организации, 

работающих с классом. 

3.2. В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать: 

- основные категории и понятия курса; 

- этапы, условия школьной адаптации, формы, причины дезадаптации; 

- уровни, виды школьной адаптации, дезадаптации; 

- типологию дезадаптивных школьников; 

- нормативные документы, определяющие особенности работы педагога и школы в 

целом в период адаптации первоклассников к школе; 

- роль разных участников образовательного процесса в создании условий для 

успешной адаптации первоклассников к школе;  

- основные виды диагностических средств, применяемые для диагностики 

адаптации первоклассников к школе; 

- разные варианты программ профилактики и коррекции нарушений школьной  



 


