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1. Цели и задачи освоения дисциплины:   

1.1.Цель: освоение студентами базисных теоретических сведений по вопросам безопасности 

жизнедеятельности в современных условиях, причин возникновения чрезвычайных ситуаций, 

возможных последствий и поведения человека. 

1.2.Задачи: 

1. овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

2. определение опасностей природного, техногенного и социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 

безопасности; 

3. овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на снижение 

антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности личности и 

общества; 

4. изучение проблем устойчивого развития, обеспечение безопасности жизнедеятельности и 

снижения рисков, связанных с деятельностью человека; 

5. формирование у студентов современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

 2. Место дисциплины  в структуре ОПОП ВО:  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к модулю ОПОП ВО «Основы 

здорового и безопасного образа жизни» (Б1.Б.5.1.).  

Для освоения дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «Основы медицинских знаний». 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 3.1. Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие специальных 

компетенций: 

-  способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций (ОК-9); 
- готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК-6). 

3.2. В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать:  
Знать: классификации, закономерностей проявления и развития опасностей и ЧС природного, 

техногенного и социального характера; теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

и системы «человек – среда обитания»; правила безопасного поведения на дороге, причины 

дорожно-транспортного травматизма; основы экономической, информационной и 

продовольственной безопасности личности и государства; факторы, влияющие на устойчивость 

работы объектов народного хозяйства и условий стабильного состояния  и в чрезвычайных 

ситуациях; правила безопасного поведения  в условиях потенциальной, реальной и 

реализованной опасности разного происхождения; методы организации защиты гражданского 

населения в условиях мирного и военного времени. 

- основные средства и способы защиты образовательных учреждений (ОУ); причины 

возникновения пожаров (действия и правила поведения при пожаре), электротравматизма, а 

также правила поведения в иных чрезвычайных ситуациях в ОУ и действия при угрозе 

террористических актов. 

- основные признаки нарушения здоровья;  определение и составляющие компоненты  



 
 


