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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

1.1. Цель: овладение системой базовых теоретических понятий в области 

психологического профессиоведения, самоменеджмента и профессионального 

саморазвития.  

1.2.  Задачи: 

 Раскрыть содержание теоретических основ профессионального саморазвития: 

понятие профессиональной деятельности, а также специфические признаки 

деятельности: продуктивность (результативность), осознаваемость. 

 овладение основными методами психологического профессиоведения в области 

самоменеджмента. 

 формирование профессионального мышления, интереса к самостоятельному 

исследованию актуальных проблем профессионального развития. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

2.1. Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части (Б1.В.ДВ.17.2).  

2.2. Курс связан с дисциплинами Модуля 6 – «Психолого-педагогические основы 

педагогической деятельности в сфере общего среднего образования»: профессиональная 

этика; организация культурно-просветительской деятельности. 

В качестве исходных компетенций для освоения дисциплины предполагаются: ОПК-5 

владением основами профессиональной этики и речевой культуры ПК-13 способностью 

выявлять и формировать культурные потребности различных социальных групп 

2.3. Дисциплина изучается   на 4 курсе в 8 семестре, поэтому освоение данной 

дисциплины необходимо для прохождения преддипломной практики 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

3.1. В результате освоения дисциплины студент должен приобрести следующие 

компетенции: 

ПК-6 готовность к взаимодействию с участниками образовательного процесса 

ОПК-1 готовность сознавать социальную значимость своей будущей профессии, 

обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности 

ПК-10 способность проектировать траектории своего профессионального роста и 

личностного развития 

3.2. В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать:  

 имеет представление о современной структуре и тенденциях развития своей 

профессии, а также закономерностях профессионального саморазвития; 

 способы профессионального самопознания и саморазвития; 

Уметь:  

проводить психологический анализ совей трудовой деятельности как субъекта 

профессиональной деятельности; 

определять уровень своего профессионального развития и рефлексировать 

профессиональные умения 

Владеть: 



 
 


