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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

1.1. Цель учебной дисциплины состоит в содействии становлению профессиональной 

компетентности бакалавра на основе формирования у студентов системы знаний о 

процессе адаптации первоклассников к школе. 

1.2. Задачи: 

- формирование  представлений о школьной адаптации, этапах, видах, условиях успешной 

адаптации; причинах дезадаптации; 

- формирование умения на основании критериев выявлять нарушение школьной 

адаптации, собирать данные и анализировать причины нарушения адаптации 

первоклассника к школе; 

- формирование умения анализировать и обоснованно выбирать программы по 

достижению адаптации первоклассников к школе; 

- формирование умения объединять усилия разных участников образовательного процесса 

с целью достижения успешной адаптации первоклассников к школе. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

2.1. Дисциплина относится к учебному циклу к дисциплинам по выбору вариативной 

части.  

2.2. Дисциплина изучается в пятом семестре. Входные знания формируются в ходе 

освоения курсов: основы медицинских знаний и здорового образа жизни; теория и 

методика воспитания школьников с основами социальной педагогики; история педагогики 

и образования; социальная психология; возрастная психология и педагогическая 

психология; методики и технологии обучения в области начального образования; 

етественнонаучная картина мира; возрастная анатомия, физиология и гигиена; основы 

общей педагогики, введение в педагогическую деятельность; теория обучения; общая 

психология. В результате освоения данных дисциплин формируются такие важные для 

освоения дисциплины "Адаптация первоклассников к школе" компетенции: способность 

использовать основы философских и социогуманитарных знаний для формирования 

научного мировоззрения (ОК-1); способность использовать естественнонаучные и 

математические знания для ориентирования в современном информационном 

пространстве (ОК-3); способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с 

учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том 

числе особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2); готовность к 

психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса (ОПК-3);  

готовность к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 

документами сферы образования (ОПК-4); готовность к обеспечению охраны жизни и 

здоровья обучающихся (ОПК-6); способность использовать современные методы и 

технологии обучения и диагностики (ПК-2); способность использовать возможности 

образовательной среды для достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемых предметов (ПК-4); готовность использовать  



 


