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1. Цели и задачи освоения дисциплины:   

1.1.  Цель: - формирование у студентов систематизированных знаний в области 

охраны жизни,   оказания первой помощи при неотложных состояниях, а также 

формирования здорового образа жизни.  

1.2. Задачи: 

формирование знаний и практических умений у студентов о методах оценки количества и 

качества здоровья; 

развитие положительной мотивации сохранения и укрепления собственного здоровья 

студентами через овладение принципами здорового образа жизни; 

ознакомление студентов с организационными формами отечественного здравоохранения и 

медицинского обслуживания школьников; 

формирование представления о наиболее распространенных болезнях и возможностях их 

предупреждения; 

формирование системы знаний о влиянии экологических факторов на здоровье человека; 

формирование у студентов навыков по уходу за больными на дому; 

ознакомление с наиболее часто встречающимися неотложными состояниями и привитие 

практических навыков оказания доврачебной помощи. 

 

 2. Место дисциплины  в структуре ОПОП ВО:  

        Дисциплина «ОМЗ и ЗОЖ» относится к базовой  части   Модуль 5 - поддерживающий. 

Основы здорового и безопасного образа жизни (Б1.Б.5.3) 

        Для освоения дисциплины «ОМЗ и ЗОЖ» студенты используют знания, умения и виды 

деятельности, сформированные в процессе изучения предмета «Биология»     на 

предыдущем уровне образования, а также в ходе освоения студентами дисциплины  

«Возрастная анатомия и физиология». 

         Дисциплина является основой для изучения таких областей знаний как «Безопасность 

жизнедеятельности».  

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 3.1. Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие 

специальных компетенций: 

ОК-9 - готов использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

ОПК-6- готов к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся. 

          3.2. В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать:  

- определение понятий здоровья, болезни, промежуточного состояния, индивидуального и 

популяционного здоровья; 

- показатели индивидуального и популяционного здоровья, характеристику групп 

здоровья; 

- определение эпидемии, пандемии, спорадической заболеваемости, инфекционного и 

эпидемического процесса, возбудителя и источника инфекционного заболевания; 

- определение иммунитета, виды иммунитета, основные иммунопрепараты, 

противопоказания и показания к применению основных видов иммунопрепаратов; 



 
  

  

 


