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1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Спортивное ориентирование» являются 
формирование знаний и умений об особенностях и способах перемещения на дистанции 
по спортивному ориентированию с помощью компаса и карты с учетом содержательной 
специфики предмета «География» в общеобразовательной школе. 

В задачи дисциплины входит вооружение будущего школьного учителя нужными ему 
знаниями и умениями ориентироваться на местности: 
- усвоение особенностей спортивного ориентирования как вида спорта;  

- изучение техники спортивного ориентирования; 
- изучение тактики спортивного ориентирования; 

- формирование умений пользоваться основными методами передвижения на 
дистанции. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Спортивное ориентирование» относится к вариативной части 
профессионального цикла в дисциплинах по выбору.  

Изучение данной дисциплины базируется на знании общеобразовательной программы по 
географии, вузовских курсах: педагогика, психология.  
Освоение данной дисциплины является основой для организации внеклассной работы 
учителя географии и биологии в период педагогической практики и дальнейшей 

профессиональной деятельности. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
ОК-8-готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную деятельность 
Знать: основы здорового образа жизни и физической подготовки.  

Уметь: планировать и организовывать мероприятия, способствующие поддержке уровня 
физической подготовки, обеспечивающего полноценную деятельность.  

Владеть: навыками поддержки уровня физической подготовки, обеспечивающего 
полноценную деятельность.  

СК-1-способен определять географические объекты, явления и процессы         на 

глобальном, региональном      и локальном уровнях 

Знать: состояние и перспективы развития спортивного ориентирования, картографии и 

топографии в нашей стране, их роль в современном научном знании о природе Земли; 
основные картографические произведения их свойства и особенности, основные 
картографические проекции; виды, содержание и основные способы использования 

географических карт, аэро- и космических снимков.  
Уметь: читать картографические произведения, пользоваться географическими, 

топографическими картами. 
Владеть: навыками составления характеристик явлений и предметов; наземных съѐмок.  

СК-2-способен   выявлять взаимосвязи природных, экономических     и социальных  



 
 


