


















  



Отчет спортивного клуба Беркут 

по спортивной работе тренеров-преподавателей университета со 

студентами НГПУ, не посещающими тренировочные занятия                  

на период введения режима самоизоляции 

 

C целью соблюдения принципа непрерывности тренировочного 

процесса спортивная подготовка студентов НГПУ по избранному виду 

спорта (спортивная борьба, тхэквондо, баскетбол, волейбол, футбол) 

переносится с очного тренировочного процесса на дистанционный формат 

тренировочных занятий в домашних условиях на основании методических 

рекомендаций опытных тренеров-преподавателей университета и внешних 

совместителей. 

В связи с этим тренеры-преподаватели НГПУ провели необходимую 

методическую и организационно-информационную работу. 

- провели анализ программы спортивной подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине) и годового плана-графика тренировочного 

процесса на 2019-2020 гг. по виду спорта (спортивной дисциплине), ввели 

коррекцию в содержание программы для перераспределения видов 

подготовки и объемов учебно-тренировочной нагрузки в целях обеспечения 

возможности студентам-спортсменам продолжать тренировочные занятия в 

домашних условиях;  

- разработали для каждого тренировочного занятия план-конспект в 

соответствии с планом-графиком тренировочного процесса и программы 

спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине); 

-  с учетом действующего, утвержденного спортивным клубом расписания 

тренировочных занятий, накануне (вечером) или в день проведения 

тренировки (утром), тренер-преподаватель высылает студентам-спортсменам 

план-конспект тренировочного занятия по электронной почте, либо 

использует иные электронные средства связи (например, WhatsApp, ZOOM, 

Skype, в контакте и т.д.);  

- студент-спортсмен, получивший конспект тренировочного занятия, 

самостоятельно выполняет физические упражнения, указанные в конспекте, 

соблюдая при этом правила выполнения упражнений и нормы нагрузки, 

предусмотренные в конспекте, а также учебно-методические рекомендации 

тренера-преподавателя и правила техники безопасности; 

- по завершении тренировки в домашних условиях студент-спортсмен 

сообщают тренеру-преподавателю по телефону или электронной почте о 

выполненном тренировочном занятии. Тренер-преподаватель делает 

соответствующую отметку о посещении студента-спортсмена тренировки в 

журнале (на бумажном носителе); 

- в конце каждой недели тренер-преподаватель информирует руководителя 

спортивного клуба, о количестве проведенных тренировочных занятий 

количество студентов, выполнивших тренировочные задания. 

После каждой тренировки студент-спортсмен заполняет «Спортивный 

дневник»: перечисляет выполненные им упражнения с указанием количества 

повторений или серий упражнений, описывает самочувствие, настроение, 

ощущения, указывает трудности, возникшие в процессе занятия. 


