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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 22 24 25 26 27 28 29 30 31 32 35 37 38 39 40 41 42 43 44 45 48 50 51 52 53 54 55 56 57 58 61 63 64 65 66 67 68 69 70 71 74 76 77 78 79 80 81 82 83 84 87 89 90 91 92 93 94 95 96 97 100 102 103 104 105 106 107 108 109 110 113 115 116 117 118 119 120 121 122 123 126 128 311 312 313
1
2 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 7 4 2106 702 1404 545 564 295 100 1026 295 684 296 299 89 47 1080 307 720 249 265 206 53
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 5 7 4 2106 702 1404 545 564 295 100 1026 295 684 296 299 89 47 1080 307 720 249 265 206 53
12
13 ОУД Общие учебные дисциплины 4 3 4 1265 422 843 312 402 129 70 708 202 472 184 217 71 34 557 150 371 128 185 58 36

14 ОУД.01 Русский язык 2 1 176 59 117 56 61 10 108 32 72 36 36 4 68 17 45 20 25 6 5

15 ОУД.02 Литература 2 144 48 96 38 58 10 84 24 56 18 38 4 60 14 40 20 20 6 5

16 ОУД.03 Иностранный язык 2 173 58 115 115 10 86 25 57 57 4 87 23 58 58 6 13

17 ОУД.04 Математика 12 234 78 156 76 80 10 72 20 48 18 30 4 162 48 108 58 50 6 4

18 ОУД.05 История 2 204 68 136 68 68 10 114 34 76 38 38 4 90 24 60 30 30 6 12

19 ОУД.06 Физическая культура 1 2 175 58 117 117 10 85 24 57 57 4 90 24 60 60 6 21

20 ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 1 105 35 70 56 14 5 105 30 70 56 14 5 9

21 ОУД.08 Астрономия 1 54 18 36 18 18 5 54 13 36 18 18 5 4

22 *
23

24 ОУД
Учебные дисциплины по выбору из 

обязательных предметных областей
1 4 841 280 561 233 162 166 30 318 93 212 112 82 18 13 523 157 349 121 80 148 17

25 ОУД.09 Обществознание (вкл. экономику и право) 2 1 289 96 193 95 98 10 84 24 56 38 18 4 205 62 137 57 80 6 12

26 ОУД.10 Информатика 2 244 81 163 57 106 10 54 14 36 18 18 4 190 57 127 39 88 6 3

27 ОУД.11 Естествознание 1 180 60 120 56 64 5 180 55 120 56 64 5 9

28 ОУД.12 Родной язык 2 128 43 85 25 60 5 128 38 85 25 60 5 6

29 *
30
31 ПОО Предлагаемые ОО

32 *
33
34 80.35% 19.65%

35 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 17 18 15 1 5130 1710 3420 866 2140 384 30 1026 342 684 188 428 68 1026 342 684 192 400 92 918 306 612 158 330 94 30 1026 342 684 170 440 74 837 279 558 136 392 30 297 99 198 22 150 26 4122 1008
36

37 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
8 2 786 262 524 66 268 190 147 49 98 18 46 34 141 47 94 10 52 32 168 56 112 20 62 30 183 61 122 18 66 38 94 32 62 32 30 53 17 36 10 26 786

38 ОГСЭ.01 Основы философии 5 62 14 48 20 28 62 14 48 20 28 12 62

39 ОГСЭ.02 История 4 53 5 48 28 20 29 3 26 18 8 24 2 22 10 12 12 53

40 ОГСЭ.03 Психология общения 6 63 15 48 18 30 63 15 48 18 30 1 63

41 ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 228 38 190 190 42 8 34 34 37 5 32 32 38 8 30 30 48 10 38 38 30 30 30 33 7 26 26 13 228

42 ОГСЭ.05 Физическая культура 3-7 8 380 190 190 190 76 38 38 38 80 40 40 40 68 34 34 34 72 36 36 36 64 32 32 32 20 10 10 10 21 380

43 *
44

45 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
2 1 186 62 124 44 32 48 114 38 76 26 32 18 45 15 30 10 20 27 9 18 8 10 186

46 ЕН.01 Математика 3 78 26 52 20 32 78 26 52 20 32 4 78

47 ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 4 108 36 72 24 48 36 12 24 6 18 45 15 30 10 20 27 9 18 8 10 3 108

48 *
49
50 П Профессиональный цикл 15 9 13 1 4158 1386 2772 756 1840 146 30 765 255 510 144 350 16 840 280 560 172 348 40 723 241 482 130 268 54 30 843 281 562 152 374 36 743 247 496 136 360 244 82 162 22 140 3150 1008
51
52 ОП Общепрофессиональные дисциплины 7 8 2 1360 454 906 388 372 146 172 58 114 50 48 16 351 117 234 92 102 40 189 63 126 52 20 54 297 99 198 96 66 36 351 117 234 98 136 1072 288

53 ОП.01 Анатомия 4 3 82 28 54 28 26 43 15 28 12 16 39 13 26 16 10 9 82

54 ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 4 120 40 80 34 46 33 11 22 8 14 63 21 42 16 26 24 8 16 10 6 9 120

55 ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 84 28 56 26 30 84 28 56 26 30 9 84

56 ОП.04 Основы врачебного контроля 5 117 39 78 34 44 45 15 30 14 16 72 24 48 20 28 9 117

57 ОП.05 Педагогика 4 84 28 56 26 30 45 15 30 14 16 39 13 26 12 14 1 84

58 ОП.06 Психология 4 84 28 56 22 34 45 15 30 12 18 39 13 26 10 16 1 84

59 ОП.07
Теория и история физической культуры и 

спорта
4 87 29 58 26 32 39 13 26 12 14 48 16 32 14 18 21 87

60 ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 81 27 54 26 28 81 27 54 26 28 1 81

61 ОП.09 Основы биомеханики 6 87 29 58 28 30 87 29 58 28 30 9 87

62 ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 6 102 34 68 30 38 54 18 36 16 20 48 16 32 14 18 9 102

63 ОП.11 Спортивная метрология 6 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 21 18 36

64 ОП.12 Спортивная борьба 7 108 36 72 18 54 108 36 72 18 54 21 36 72

65 ОП.13
Формирование профессиональных компетенций 

учителя физической культуры
7 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 21 18 36

66 ОП.14 Национальные виды спорта 4 108 36 72 18 54 108 36 72 18 54 21 36 72

67 ОП.15
Профессионально-прикладная физическая 

подготовка
7 108 36 72 36 36 108 36 72 36 36 21 36 72

68 *
69
70 ПМ Профессиональные модули 8 1 11 1 2798 932 1866 368 1468 30 593 197 396 94 302 489 163 326 80 246 534 178 356 78 248 30 546 182 364 56 308 392 130 262 38 224 244 82 162 22 140 2078 720
71

72 ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

1 1 5 1 1331 443 888 174 684 30 383 127 256 60 196 321 107 214 60 154 201 67 134 16 88 30 177 59 118 14 104 108 36 72 10 62 141 47 94 14 80 985 346

73

74 МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки 

и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

468 5 1331 443 888 174 684 30 383 127 256 60 196 321 107 214 60 154 201 67 134 16 88 30 177 59 118 14 104 108 36 72 10 62 141 47 94 14 80 21 985 346

75 МДК*
76

77 УП.01.01
Учебная практика наблюдений тренировочных 

занятий
4 РП час 72 72 нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед 21 72

78 УП*
79
80 ПП.01.01 Пробные тренировки 5 РП час 72 72 нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед 72

81 ПП.01.02 Пробные тренировки 8 РП час 108 108 нед нед нед нед нед нед нед нед 108 нед 3 21 108

82 ПП*
83
84 ПM.01.ЭМ Экзамен по модулю 8

85 Всего часов с учетом практик 1583 1140
86

87 ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

4 4 1101 367 734 152 582 210 70 140 34 106 168 56 112 20 92 234 78 156 46 110 276 92 184 34 150 213 71 142 18 124 821 280

88

89 МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

7 46 786 262 524 98 426 210 70 140 34 106 168 56 112 20 92 144 48 96 16 80 132 44 88 14 74 132 44 88 14 74 21 590 196

90 МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 6 141 47 94 44 50 90 30 60 30 30 51 17 34 14 20 21 103 38

91 МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 7 174 58 116 10 106 93 31 62 6 56 81 27 54 4 50 21 128 46

92 МДК*
93
94 УП*
95
96 ПП.02.01 Пробные занятия и тренировки (в школе) 6 РП час 72 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед 21 72

97 ПП.02.02 Пробные занятия и тренировки (в школе) 7 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 нед 144

98 ПП*
99
# ПM.02.ЭМ Экзамен по модулю 7

# Всего часов с учетом практик 1317 950
#

# ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
3 1 366 122 244 42 202 99 33 66 16 50 93 31 62 8 54 71 23 48 10 38 103 35 68 8 60 272 94
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Индекс
Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Э
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З
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# МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

68 366 122 244 42 202 99 33 66 16 50 93 31 62 8 54 71 23 48 10 38 103 35 68 8 60 21 272 94

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.03.01
Практика по знакомству с методической работой 

спортивной школы
8 РП час 36 36 нед нед нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 21 36

# ПП*
#
# ПM.03.ЭМ Экзамен по модулю 8

# Всего часов с учетом практик 402 280
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед час 144 нед

#
# Учебная практика час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 432 432 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед час 144 нед

#     Концентрированная час 432 432 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед час 144 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144

#
# Итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 72
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 22 25 19 1 7236 2412 4824 1411 2704 679 30 100 1026 295 684 296 299 89 47 1080 307 720 249 265 206 53 1026 342 684 188 428 68 1026 342 684 192 400 92 918 306 612 158 330 94 30 1026 342 684 170 440 74 837 279 558 136 392 30 297 99 198 22 150 26 6228 1008
#

#

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

22 25 19 1 7236 2412 4824 1411 2704 679 30 100 1026 295 684 296 299 89 47 1080 307 720 249 265 206 53 1026 342 684 188 428 68 1026 342 684 192 400 92 918 306 612 158 330 94 30 1026 342 684 170 440 74 837 279 558 136 392 30 297 99 198 22 150 26 6228 1008

#
#

#

#

#

# Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 2 4 3 1

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

5 2 3

1 3 4

5

4 2 1 4

1

2Экзамены (без учета физ. культуры) 1 4 1 3

Зачеты (без учета физ. культуры)

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

час час часчас час час2 час час

час час часчас час час4 час час

час час часчас час час6 час час

час час часчас час час4 час час

2 2 4 4 

2 2 4 4 

12 

12 

2 

2 

2 

2 2 2 4 4 

2 

час час

14 

час час час1 час час час


