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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины является подготовка специалиста, способного на современном научно 

- методическом уровне успешно работать во всех типах образовательных учреждений, 

организациях и предприятиях в качестве инструктора, инструктора-методиста и преподавателя 

физической культуры, а также тренером по единоборствам в коллективах физической 

культуры, детско-юношеских спортивных школах, спортивных детско-юношеских школах 

олимпийского резерва, спортивных интернатах с различным по возрасту и полу контингентом 

занимающихся - от новичков до спортсменов высшей квалификации 

Основными задачами дисциплины являются: 

- углубленное изучение теоретических положений и методов тренировки борцов-

курэшистов; 

- совершенствование профессиональных знаний, умений и практических навыков 

подготовки спортсменов; 

- приобретение навыков ведения учебно-тренировочной работы среди спортсменов всех 

уровней подготовленности; обеспечение их общего и спортивного прогресса; 

- развитие творческого мышления студентов, навыков самостоятельного ведения научных 

исследований, критического анализа эффективности тренировочного процесса, умений выявить 

и внедрять в практику положительные приемы как личной, практической деятельности, так и 

опыта передовых отечественных и зарубежных специалистов. 

 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Спортивная борьба» входит в профессиональный цикл и относится к 

общепрофессиональным дисциплинам 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ППССЗ по специальности 

общие (ОК): 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

профессиональных (ПК):  

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен иметь опыт в 

практической деятельности: 

- представления результатов спортивной борьбы и использовании их в педагогическом 

процессе. 

- использования специальных упражнений национальной борьбы «курэш». 



- применения средств и методов эффективного анализа качества тренировочного 

процесса и его корректировки; 

- популяризации национальной борьбы «курэш» среди населения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

использовать инструментарий и программы спортивной борьбы в различных 

образовательных учреждениях 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

основные категории и понятия спортивной борьбы в физической культуре и спорте 

 

Общая трудоемкость дисциплины 108 (часов) 

Формы итоговой аттестации зачет 

 

 


