
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП.10  «Безопасность жизнедеятельности» 

 

по специальности 49.02.01  Физическая культура 

квалификация Педагог по физической культуре и спорту 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующей цели: освоение студентами базисных 

теоретических сведений по вопросам безопасности жизнедеятельности, здоровьесберегающих технологий, 

причин возникновения чрезвычайных ситуаций, возможных последствий и правил безопасного поведения 

человека. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих задач:  

 создание комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и 

отдыха человека;  

 идентификация негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного 

происхождения;  

 разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;  

 обеспечение устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и 

чрезвычайных ситуациях;  

 принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 

принятия мер по ликвидации их последствий;  

 прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия. 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: относится к профессиональному циклу и является 

общепрофессиональной дисциплиной. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций: 

Код Компетенция 

ОК-1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК-2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК-3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК-4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК-5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК-6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами 

ОК-7 Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК-8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК-9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК-10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК-11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм 

 

 Профессиональные компетенции  

ПК-1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК-1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК-1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК-1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК-1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью 

ПК-1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК-1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование 

и инвентарь 

ПК-1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов 



ПК-2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с 

различными возрастными группами населения 

ПК-2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК-2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

ПК-2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий 

ПК-2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом 

ПК-2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК-3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК-3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных 

занятий с различными возрастными группами населения 

ПК-3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК-3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК-3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической 

культуры и спорта 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь опыт практической деятельности: 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;  

 оказания первой медицинской помощи;  

 обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном 

порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий ЧС; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения  и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

Общая трудоемкость дисциплины 102 часа 

Форма итоговой аттестации зачет. 


