
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 «Спортивная метрология» 
 

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

квалификация педагог по физической культуре и спорту 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины (модуля) является освоением студентами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области методов измерений, оценок 

функционального состояния, контроля двигательных действий спортсмена и реализация их в 

своей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

-обучение студентов метрологическим основам спортивных измерений и современной     

теории и практики комплексного контроля в физическом воспитании и спорте. 

-привитие навыков самостоятельной работы при проведении тестирования состояния и 

подготовленности лиц, принадлежащих к различному контингенту по полу, возрасту, 

физическому развитию и подготовленности. 

-обучить студентов использовать прикладные методы математической статистики для 

обработки и анализа материала, в ходе проведения контроля. 

-приблизить содержание обучения к запросам будущей практической деятельности 

выпускников ВУЗа. 

 

2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

ОП.11 «Спортивная метрология» входит в профессиональный цикл и относится к 

общепрофессиональным дисциплинам 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

ОК-5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

ПК-2.6  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь опыт практической 

деятельности: 

- использования аппаратуры для измерений и оценки функционального состояния и 

двигательных действий человека; 

- владения навыками для формирования технических условий к современному 

оборудованию и приборам для решения задач в области физической культуры, спорта и 

здоровья; 

- критического осмысления для правильного выбора современного оборудования и 

приборов при решении задач в области физической культуры, спорта и здоровья; 

- формирования требований к используемому современному оборудованию и приборам 

для решения задач в области физической культуры, спорта и здоровья; 

- использования методов качественной и количественной оценки уровней физической и 

технической подготовленности людей; 

- использования методов измерения и оценки физического развития, функциональной 

подготовленности и психического состояния; 

- использования методов коррекции восстановительной (реабилитационной) 

деятельности. 

- проведения научного анализа результатов исследований; 



- использования результаты научных исследований в практике физической культуры. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- осуществлять поиск необходимой нормативной документации и пользоваться 

указателем государственных стандартов; 

- квалифицированно применять метрологически обоснованные средства и методы 

измерения и контроля в физическом воспитании и спорте; 

- метрологически грамотно использовать измерительную информацию для обработки и 

анализа показателей физической, технической, тактической, теоретической и других видов 

подготовленности спортсменов и их соревновательных и тренировочных нагрузок. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- историю и этапы развития спортивной метрологии 

- значение метрологии в учебно-тренировочном процессе; 

- метрологические требования к тестам их надежность и информативность; 

- методы и принципы обеспечения единства измерений; 

- условия и факторы, влияющие на качество измерений; 

- способы управления и контроля в спортивной тренировке. 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины  54 часа 

Формы итоговой аттестации экзамен 

 

 

 


