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Итого 

 

Недель 17 1/6  

Вид занятий УП РПД УП РПД  
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Итого ауд. 28 28 28 28  
Контактная работа 28 28 28 28  
Сам. работа 44 44 44 44  
Итого 72 72 72 72    
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цели дисциплины - дать студентам необходимые знания о правильной организации учебного и воспитательного 

процесса с учащимися и повышения его эффективности и качества на основе индивидуального подхода. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 основные гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса в школе и других детских 

организациях; 

1.4 формирование необходимых знаний, навыков и умений, необходимых для индивидуального подхода к ребенку в 

процессе воспитания и обучения; 

1.5 гигиенические средства и методы сохранения и укрепления здоровья детей. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.05 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основы педиатрии и гигиены 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Психология профессионального образования 

2.2.2 Психологическое сопровождение профильного обучения 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОПК-12: способностью использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, учитывать 

риски и опасности социальной среды и образовательного пространства 

Знать: 

 законодательные основы охраны здоровья детей в РФ 

Уметь: 

 проводить оценку психического и физического состояния обучающихся, учитывая их индивидуальные и 

возрастные особенности развития 

Владеть: 

 методами комплексной оценки состояния здоровья 

ПК-29: способностью формировать психологическую готовность будущего специалиста к профессиональной 

деятельности 

Знать: 

 Профессионально важные качества будущей профессии, готовность  к осуществлению профессиональной 

деятельности 

Уметь: 

 Определять характеристики психологической готовности к осуществлению профессиональной деятельности 

Владеть: 

 Навыками анализа психологической готовности к  будущей профессии  в аспекте выполнения 

профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

о роли учителя в воспитании здорового школьника; 
о гигиенических требованиях к расписанию уроков в школе, к организации и проведению уроков, к организации и 

проведению перемен; 
о создании рациональных условий для учебных занятий; 
о методах оптимизации учебных занятий; 
о физиологической сущности утомления и переутомления учащихся на уроке и факторах, их вызывающих; 
о гигиенических требованиях к оборудованию учебных помещений; 
о физиологических основах режима дня; 
о причинах и профилактике нарушений осанки; 
о нарушениях зрения и профилактике близорукости; 
о гигиенических требованиях к работе с компьютером, ТСО и наглядными пособиями; 
о значении и принципах закаливания; 
об основных принципах сбалансированного и рационального питания. 
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3.2 Уметь: 

создавать оптимальные внешние условия для учебных занятий; 
составлять расписание уроков в школе с учетом гигиенических требований; 
правильно организовывать и проводить уроки с учетом мер, направленных на предупреждение раннего и чрезмерного 

утомления учащихся и сохранения их здоровья. 

3.3 Владеть: 

методами определения функциональной готовности детей к обучению в школе; 
методами изучения умственной работоспособности школьника; 
навыками работы с медицинской документацией в школе – индивидуальными картами школьника и др.; 
методами изучения и оценке режима дня школьника; 
методами определения физического развития школьника. 

 


