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Семестр 
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Итого 

 

Недель 11 1/6  

Вид занятий УП РПД УП РПД  
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Сам. работа 22 22 22 22  
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Итого 108 108 108 108    
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель: формирование базовых знаний по теории, методологии и практике клинической психологии детей и 

подростков, о возможностях клинической психологии в повышении адаптивных ресурсов человека, охране здоровья 

детей и подростков, преодолении психических расстройств, диагностике, коррекции и реабилитации. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 Формирование представлений о фундаментальном, прикладном и междисциплинарном характере клинической 

психологии детей и подростков, ее вкладе в разработку теоретических проблем общей психологии, теорию и 

практику медицины и здравоохранения. Ознакомление с историей клинической психологии как базовой для других 

отраслей психологии 

1.4 Ознакомление с основными разделами клинической психологии (патопсихология, нейропсихология, психология 

соматически больных, профилактика состояний нервно-психической дезадаптации, психогигиена и формирование 

здорового образа жизни) 

1.5 Формирование базовых представлений о теоретических и практических задачах клинической психологии: этиология 

(анализ условий возникновения), патогенез (анализ механизмов происхождения и развития), классификация, 

диагностика, эпидемиология, интервенция (профилактика, психотерапия, реабилитация, охрана здоровья). 

Понимание соотношения клинической психологии со смежными психологическими и медико- биологическими 

дисциплинами. Клиническая психология вне клинических условий. 

1.6 Ознакомление с основными направлениями деятельности детского клинического психолога: индивидуальная 

клиническая психологическая диагностика, психологическое консультирование, психотерапия и психологическая 

коррекция, социальная реабилитация больных детей, массовые психопрофилактические исследования 

1.7 Ознакомление с основными методами клинической психологии, соотношением экспериментального и клинического 

(экспертного, идиографического) подходов при исследовании больного. 

1.8 Формирование представлений о нарушениях психической деятельности при различных психических, поведенческих 

и соматических заболеваниях 

1.9 Формирование знаний о различных видах психологического вмешательства (психологическое консультирование, 

психотерапия, психосоциальная реабилитация) при работе с различными контингентами детей, а также подростков с 

пограничными психическими состояниями (акцентуациями). 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Профилактика школьной тревожности и дезадаптации 

2.1.2 Психология детей с ограниченными возможностями здоровья 

2.1.3 Дети "группы риска" 

2.1.4 Дефектология 

2.1.5 Психология подросткового возраста 

2.1.6 Психология развития 

2.1.7 Физиология ВНД и сенсорных систем 

2.1.8 Возрастная физиология и психофизиология 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Девиантное поведение школьников и психолого-педагогические методы его преодоления 

2.2.2 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

2.2.3 Коррекционная педагогика со специальной психологией 

2.2.4 Помощь детям в кризисной ситуации 

2.2.5 Психобиографические методы изучения возрастного развития 

2.2.6 Психология детей с ограниченными возможностями здоровья 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОПК-1: способен учитывать общие, специфические закономерности и индивидуальные особенности психического и 

психофизиологического развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на различных 

возрастных ступенях 

Знать: 

 основные понятия клинической психологии, ее прикладные задачи и вклад в развитие теории психологи 

Уметь: 

 применять все выше перечисленные знания и умения с учетом возрастной специфики, имея основные   
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 представления о детской и подростковой клинической психологии 

Владеть: 

 основными понятиями клинической психологии, представлениями об основных современных ее проблемах и 

направлениях развития 

ОПК-10: способностью принимать участие в междисциплинарном и межведомственном взаимодействии 

специалистов в решении профессиональных задач 

Знать: 

 цели и задачи, стоящие перед клинической психологией детей и подростков, место психологии в 

психологической науке 

Уметь: 

 применять знания клинической психологии для решения научных и практических задач в других прикладных 

областях психологии 

Владеть: 

 приемами работы со специальной литературой 

ПК-24: способностью осуществлять сбор и первичную обработку информации, результатов психологических 

наблюдений и диагностики 

Знать: 

 основы планирования исследований и диагностики 

Уметь: 

 выделять этапы психолого-педагогического исследования 

Владеть: 

 составлять на основе документации специалистов психолого-педагогическую характеристику обучающегося 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

основные понятия клинической психологии, ее прикладные задачи и вклад в развитие теории психологии; историю 

зарубежной и отечественной клинической психологии как базовой дисциплины для развития других прикладных областей 

психологии. 
цели и задачи, стоящие перед клинической психологией детей и подростков 
основные виды и психологические механизмы нарушений психической деятельности детства и изменений личностной сферы 

при психических, поведенческих и соматических заболеваниях; 
основные виды отклоняющегося поведения, биопсихосоциальные механизмы их формирования, способы психологической 

коррекции и профилактики 
основные направления деятельности клинического психолога: психологическая диагностика, психологическая коррекция 

(психотерапия), психологическое консультирование, социальная реабилитация больных, массовые психопрофилактические 

исследования. 
основные методические подходы (экспериментально-психологический и клинико-психологический) и методы клинической 

психологии, основные методы экспериментально-психологического исследования больных людей и основные направления 

психокоррекционной работы; 
общепсихологические фундаментальные проблемы, решаемые клинической психологией. 

3.2 Уметь: 

применять все выше перечисленные знания и умения с учетом возрастной специфики, имея основные представления о 

детской и подростковой клинической психологии; 
применять базовые клинико-психологические знания в практической работе с различными (возрастными, социальными) 

категориями детей и подростков, пропагандировать знания в области психогигиены, здорового образа жизни и профилактики 

состояний нервно-психической дезадаптации; 
применять знания клинической психологии для решения научных и практических задач в других прикладных областях 

психологии; 
применять клинические диагностические методики в работе с детьми и подростками. 

3.3 Владеть: 

основными понятиями клинической психологии, представлениями об основных современных ее проблемах и направлениях 

развития (включая проблемы адаптации личности к болезни, качества жизни, связанного со здоровьем, превенции и 

коррекции социально-стрессовых расстройств) 
приемами работы со специальной литературой, информационной поисковой работы и приемами критического анализа 

научной информации 
основными представлениями о методологии планирования, проведения и обработки результатов психологического 

исследования в клинике и в массовых психопрофилактических исследованиях различных групп детей и подростков; 
основными представлениями о методологии и технологии различных видов психологического вмешательства 

(психологическое консультирование, индивидуальная, групповая, семейная психотерапия, психосоциальная и нейро- 

реабилитация). 

 


