
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

"Набережночелнинский государственный педагогический университет" 

(ФГБОУ ВО "НГПУ") 

        

Основы акмеологии 

аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 
 Закреплена за кафедрой  Педагогики и психологии им. З.Т. Шарафутдинова 

 Учебный план 44.04.01  Педагогическое образование 
Профиль: Образовательный менеджмент 

     

        

 Форма обучения заочная 

 Программу составил(и): к.псх.н., доцент  Ахмеров Р.А. 

        
        

Распределение часов дисциплины по курсам  

Курс 2 
Итого 

 

Вид занятий УП РПД  
Лекции 4 4 4 4  
Практические 14 14 14 14  
В том числе инт. 8 8 8 8  
Итого ауд. 18 18 18 18  
Контактная 

работа 
18 18 18 18  

Сам. работа 50 50 50 50  
Часы на 

контроль 
4 4 4 4  

Итого 72 72 72 72    



УП: azm44.04.01 ОМ 1848, 1748.plx  стр. 2 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель дисциплины – ознакомить с основами акмеологии. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 сформировать представление о предмете, задачах и методологических основах акмеологии; 

1.4 ознакомить основными характеристиками человека в период акме; 

1.5 сформировать представление о методах и технологиях акмеологии. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Входные знания формируются в период обучения на бакалавриате при освоении дисциплин психолого- 

педагогического цикла. 

2.1.2 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

2.1.3 История педагогики образовательных систем 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности. 

2.2.2 Преддипломная практика 

2.2.3 Проектирование профессиональной карьеры 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОК-5: способностью самостоятельно приобретать и использовать, в том числе с помощью информационных 

технологий, новые знания и умения, непосредственно не связанные со сферой профессиональной деятельности 

Знать: 

 Объект, предмет и задачи акмеологии 

Уметь: 

 Различать объект от предмета акмеологии 

Владеть: 

 Навыками различения объекта от предмета акмеологии 

ОПК-4: способностью осуществлять профессиональное и личностное самообразование, проектировать дальнейшие 

образовательные маршруты и профессиональную карьеру 

Знать: 

 Концепции жизненного пути и самосознания 

Уметь: 

 Выделять ограничения и преимущества концепций жизненного пути и самосознания 

Владеть: 

 Навыками выделения ограничений и преимуществ концепций жизненного пути и самосознания 

ПК-6: готовностью использовать индивидуальные креативные способности для самостоятельного решения 

исследовательских задач 

Знать: 

 Закономерности психического развития 

Уметь: 

 Понимать взаимосвязь закономерностей психического развития 

Владеть: 

 Навыками понимания взаимосвязи закономерностей психического развития 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

место акмеологии в системе обществоведения и человекознания; 
основные характеристики человека в период «акме»; 
об акмеологических технологиях личностного и профессионального развития.   
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3.2 Уметь: 

ориентироваться в понятийно-терминологическом аппарате, основных проблемах акмеологии как науки и практики; 
уметь применять в деятельности основыне характеристики человека в период "акме"; 
уметь применять акмеологические технологии личностного и профессионального развития. 

3.3 Владеть: 

методами количественного измерения личностного и профессионального развития; 
методами качественной оценки личностного и профессионального развития; 
акметехнологиями для личностного и профессионального саморазвития личности. 

 


