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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
1 (1.1) 2 (1.2) 

Итого 

 

Недель 18 19 2/6  

Вид занятий УП РПД УП РПД УП РПД  
Лекции 18 18 18 18 36 36  
Практические 18 18 38 38 56 56  
Итого ауд. 36 36 56 56 92 92  
Контактная работа 36 36 56 56 92 92  
Сам. работа 36 36 16 16 52 52  
Часы на контроль   36 36 36 36  
Итого 72 72 108 108 180 180    



  стр. 2 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целью изучения дисциплины является формирование у студентов представления о неразрывном единстве 

жизнедеятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований 

гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в чрезвычайных 

ситуациях и экстремальных условиях. 

1.2 Задачи: 

1.3 формирование у студентов необходимой теоретической базы в области безопасности жизнедеятельности; 

1.4 овладение студентами понятийным аппаратом и терминологией в области безопасности жизнедеятельности; 

1.5 воспитание у студентов мировоззрения и культуры безопасного поведения и деятельности в различных условиях и 

чрезвычайных ситуациях. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Безопасность жизнедеятельности 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

2.2.2 Системы гражданской защиты населения 

2.2.3 Педагогическая практика 

2.2.4 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

2.2.5 Охрана труда на производстве и в учебном процессе 

2.2.6 Опасные ситуации природного характера и защита от них 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОК-9: способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций  

Знать: 

 основные научные понятия; цели, задачи, методы, принципы дисциплины; основные приемы первой помощи; 

Уметь: 

 воспроизводить терминологию, основные положения, правила  безопасного поведения, распознавать опасные 

и чрезвычайные ситуации; 

Владеть: 

 приемами оказания первой помощи пострадавшим; 

ПК-1: готовностью реализовывать образовательные программы по учебным предметам в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Знать: 

 государственный стандарт по своему учебному предмету и содержание образования; 

Уметь: 

 использовать знания учебной дисциплины при организации учебно-воспитательной работы с школьниками; 

Владеть: 

 готовностью реализовывать требования государственного стандарта по учебной дисциплине; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

объект, субъект, предмет, методы, теорию и практику безопасности жизнедеятельности как научной дисциплины;  
основные требования нормативных правовых актов о защите населения от опасных ситуаций; 
общие закономерности, признаки, причины и последствия опасностей; 
основы организации и деятельности службы ГИБДД и аналогичных структур; 
формы и методы организации мониторинга опасностей окружающей среды. 

3.2 Уметь: 

выявлять признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций; 
давать вероятностную оценку, прогнозировать возникновение опасной или чрезвычайной ситуации; 
применять полученные умения и навыки в целях обеспечения безопасности.   
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3.3 Владеть: 

навыками оказания само и взаимопомощи в ЧС; 
основными способами индивидуальной и коллективной защиты жизни и здоровья при возникновении опасных ситуаций. 

 


