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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
9 (5.1) 

Итого 

 

Недель 12 1/6  

Вид занятий УП РПД УП РПД  
Лекции 12 12 12 12  
Практические 36 36 36 36  
Итого ауд. 48 48 48 48  
Контактная работа 48 48 48 48  
Сам. работа 60 60 60 60  
Итого 108 108 108 108    
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 изучить современные тенденции по метаболическому синдрому и современные методы диагностики 

1.2 Задачи: 

1.3 рассмотреть вопросы этиопатогенеза метаболического синдрома у детей 

1.4 ознакомление с алгоритмами диагностики, профилактики 

1.5 привлечь внимание обучающихся к актуальности проблемы 

1.6  

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.11 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Врачебно-педагогический контроль в системе физической культуры и спорта 

2.1.2 Педагогическая практика 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Педагогическая практика 

2.2.2 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 

Знать: 

 Современные методы и технологии обучения и диагностики 

Уметь: 

 Применять современные методы и технологии обучения и диагностики 

Владеть: 

 Навыками оценки преимуществ и недостатков использования современных методов и технологий обучения и 

диагностики, исходя из конкретной учебной ситуации на уроке 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

понятие метаболического синдрома 
критерии диагностики метаболического синдрома 
патогенез метаболического синдрома 
проявления метаболического синдрома:ожирение, атеросклероз,артериальная гипертензия, нарушение обмена вещества 

3.2 Уметь: 

выявлять клинические характеристики метаболического синдрома у обучающихся 
выявлять факторы риска метаболического синдрома 
проводить профилактику метаболических нарушений 

3.3 Владеть: 

основными подходами к профилактике и лечению метаболического синдрома 
навыками осуществления деятельности по профилактике МС при работе с обучающимися 

 


