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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
4 (2.2) 

Итого 

 

Недель 18  

Вид занятий УП РПД УП РПД  
Лекции 18 18 18 18  
Практические 18 18 18 18  
Итого ауд. 36 36 36 36  
Контактная работа 36 36 36 36  
Сам. работа 36 36 36 36  
Итого 72 72 72 72    
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целями освоения дисциплины «Туризм в школе» являются: формирование знаний и умений об особенностях и 

способах перемещения на маршрутах пешего и лыжного, водного походов с учетом содержательной специфики 

предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе. 

1.2 Задачи: 

1.3 - изучение основ туризма и ориентирования на местности, особенностей подготовки и проведения туристских 

походов, мероприятий, соревнований; 

1.4 - изучение основ организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, 

самостоятельности обучающихся, развития их творческих способностей через занятия туризмом; 

1.5 - освоение методов разработки и реализации  культурно-просветительских программ с элементами туризма и 

спортивного ориентирования. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Изучение данной дисциплины базируется на знании программы по следующим курсам 

2.1.2 Спортивное ориентирование во внеклассной работе учителя физической культуры 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Методика работы вожатого в детско-юношеской организации 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК-7: способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать их активность, инициативность и 

самостоятельность, развивать творческие способности 

Знать: 

 основы организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, 

самостоятельности обучающихся, развития их творческих способностей 

Уметь: 

 применять способы организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, 

самостоятельности обучающихся, развития их творческих способностей 

Владеть: 

 навыками применения знаний географии для организации сотрудничества обучающихся, поддержки их 

активности и инициативности, самостоятельности обучающихся, развития их творческих способностей 

ПК-14: способностью разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы 

Знать: 

 основы разработки и реализации культурно-просветительских программ 

Уметь: 

 проводить отбор содержания культурно-просветительских программ 

Владеть: 

 навыками подбора содержания культурно-просветительских программ 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

Основы безопасного отдыха и туризма 
Основы организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, самостоятельности 

обучающихся, развития их творческих способностей 
Основы разработки и реализации культурно-просветительских программ 

3.2 Уметь: 

Организовывать спортивно-оздоровительные мероприятия с элементами туризма и спортивного ориентирования, проводить 

отбор содержания культурно-просветительских программ 
Применять способы организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и инициативности, 

самостоятельности обучающихся, развития их творческих способностей   
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3.3 Владеть: 

Организации многодневных походов и походов выходного дня 
Разработки комплекса мероприятий  для организации сотрудничества обучающихся, поддержки их активности и 

инициативности, самостоятельности обучающихся, развития их творческих способностей, подбора содержания культурно- 

просветительских программ 

 


