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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
7 (4.1) 8 (4.2) 

Итого 

 

Недель 16 5/6 13 3/6  

Вид занятий УП РПД УП РПД УП РПД  
Лекции 16 16 12 28 28 28  
Практические 16 16 38 38 54 54  
Итого ауд. 32 32 50 50 82 82  
Контактная работа 32 32 50 50 82 82  
Сам. работа 40 40 58 58 98 98  
Часы на контроль   36 36 36 36  
Итого 72 72 144 144 216 144    
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Целью дисциплины является изучение сущности и механизмов влияния массажа на различные органы, системы и 

организм в целом в зависимости от исходного состояния массируемого, применяемых приемов и характера их 

проведения; получение знаний о значении массажа в системе спортивной тренировки. 

1.2 Задачи: формирование представления о этиопатогенезе и клинической картине наиболее 

распространенных заболеваний; 

 1.3 освоение методических основ ЛФК и массажа; 

 1.4 получение знаний о механизмах профилактического, лечебного и реабилитирующего 

действия физических упражнений; 

 
      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Теория и методика обучения базовым видам спорта / спортивные игры 

2.1.2 Теория и методика физической культуры 

2.1.3 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

2.1.4 Психолого-педагогический практикум 

2.1.5 Теория и методика обучения базовым видам спорта / лыжный спорт 

2.1.6 Теория и методика обучения базовым видам спорта / плавание 

2.1.7 Возрастная психология и педагогическая психология 

2.1.8 Педагогические технологии 

2.1.9 Теория и методика обучения базовым видам спорта / легкая атлетика 

2.1.10 Теория и методика обучения базовым видам спорта / подвижные игры 

2.1.11 Теория и методика воспитания школьников с основами социальной педагогики 

2.1.12 Теория и методика обучения базовым видам спорта / гимнастика 

2.1.13 Теория обучения 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Педагогическая практика 

2.2.2 Спортивная метрология 

2.2.3 Теория и методика обучения базовым видам спорта / спортивные единоборства 

2.2.4 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся  

Знать: 

 основы социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

Уметь: 

 описывать социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том числе особые 

образовательные потребности обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

Владеть: 

 навыками анализа социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе 

особых образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 

Знать: 

 Методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения 

Уметь: 

 Формулиро-вать конкретные задачи  в физическом воспитании различных групп населения 

Владеть: 

 Методикой спортивного массажа 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

-психофизиологические, социально-психологические и медико-биологические закономерности развития физических 

способностей и двигательных умений занимающихся; 
-санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

3.2 Уметь: 

-определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной 

рекреации как составляющей части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья, физического 

совершенствования; 

3.3 Владеть: 

-умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе 

жизни 

 


