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Вид занятий УП РПД УП РПД  
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Сам. работа 84 84 84 84  
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 сформировать у будущих бакалавров компетенции на уровне знаний и практики умений в НВС (Тай Чи гимнастика 

У-ШУ) 

1.2 Задачи: Изучение сущности и своеобразия этнической физической культуры и спорта, исторических 

развития национальных видов спорта; 

 1.3 знакомство студентов с многообразием национальных видов спорта, основными правилами организации 

национальных подвижных игр разных народов. 

       
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.06 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Педагогическая практика 

2.1.2 Противодействие терроризму и экстремизму 

2.1.3 Спортивная медицина 

2.1.4 Формирование профессиональных компетенций учителя физической культуры 

2.1.5 Избранный вид спорта и руководство соревновательной деятельностью 

2.1.6 Летняя педагогическая практика 

2.1.7 Курсовая работа по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

2.1.8 Обеспечение безопасности жизнедеятельности образовательной организации 

2.1.9 Охрана труда на производстве и в учебном процессе 

2.1.10 Здоровьесберегающие технологии 

2.1.11 Пожарная безопасность 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Безопасное проведение спортивных и культурно-спортивных мероприятий 

2.2.2 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК-6: готовностью к взаимодействию с участниками образовательного процесса 

Знать: 

 основы взаимодействия с участниками образовательного процесса 

Уметь: 

 взаимодействовать с участниками образовательного процесса (педагогами; обучающимися и их родителями) 

Владеть: 

 навыками установления взаимодействия с коллегами, обучающимися и их родителями для решения 

конкретных вопросов обучения, воспитания и развития 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

- историю возникновения, развития и состояние НВС (У-ШУ), 
- технику и методику занятий гимнастикой Тай Чи, 
- правила техники безопасности при занятиях Тай Чи; 

3.2 Уметь: 

- выполнять упражнения гимнастики Тай Чи, 
- применять методические приемы из гимнастики Тай Чи, 
- применять правила техники безопасности при занятиях Тай Чи, 
- самостоятельно заниматься гимнастикой Тай Чи. 

3.3 Владеть: 

- практикой Тай Чи 

 


