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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 формирование у студентов положительной мотивации к здоровому образу жизни и психофизических способностей 

и качеств, которые обеспечивают готовность к социально-профессиональной деятельности, включение в 

систематическое физическое самосовершенствование. 

1.2 Задачи: ознакомление студентов с основами современного планирования и управления учебно-тренировочным 

процессом боксеров; 

 

  
1.3 Обучение способностей каратистов и прогнозирования спортивных результатов; 

 1.4 формирование педагогических знаний по особенностям воспитательного процесса юных каратистов. 

       
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Социальная психология 

2.1.2 Теория и методика воспитания школьников с основами социальной педагогики 

2.1.3 Теория и методика легкой атлетики 

2.1.4 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

2.1.5 Теория обучения 

2.1.6 Основы общей педагогики и история образования, введение в педагогическую деятельность 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Повышение спортивного мастерства (игровые виды спорта) 

2.2.2 Повышение спортивного мастерства (классический вид спорта) 

2.2.3 Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков 

научно-исследовательской деятельности 

2.2.4 Социология и правовые основы физической культуры и спорта 

2.2.5 Методика обучения безопасности жизнедеятельности 

2.2.6 Профессиональная прикладная физическая культура 

2.2.7 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

2.2.8 Преддипломная практика 

2.2.9 Формирование профессиональных компетенций учителя физической культуры 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся  

Знать: 

 основы социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

Уметь: 

 описывать социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том числе особые 

образовательные потребности обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

Владеть: 

 навыками анализа социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе 

особых образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

ПК-1: готовностью реализовывать образовательные программы по учебным предметам в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Знать: 

 основы реализации образовательной программы по учебному предмету в соответствии с ФГОС 

Уметь: 

 реализовывать образовательную программу по  в соответствии с требованиями ФГОС 

Владеть: 

 навыками составления образовательной программы на основе методических разработок в соответствии с 

требованиями ФГОС   
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

основы здорового образа жизни и особенности использования средств спортивно - боевых искусств для оптимизации 

работоспособности 

3.2 Уметь: 

использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей, самоопределения по борьбе и рукопашному бою 

3.3 Владеть: 

владеть техникой и тактическими действиями боевых искусств 

 


