
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

"Набережночелнинский государственный педагогический университет" 

(ФГБОУ ВО "НГПУ") 

                

Повышение спортивного мастерства (классический вид 

спорта) 

аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 
 Закреплена за кафедрой  Физической культуры и спорта 

 Учебный план 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
Профили: Физическая культура и безопасность жизнедеятельности 

      

                

 Форма обучения заочная 

 Программу составил(и): Ст.преп., Марданов А.Х. 

                

                

Распределение часов дисциплины по курсам  
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Вид занятий УП РПД УП РПД УП РПД УП РПД УП РПД  
Лекции 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 24 24  
Практические 12 12 14 14 16 16 12 12 8 8 62 62  
Итого ауд. 18 18 20 20 20 20 16 16 12 12 86 86  
Контактная работа 18 18 20 20 20 20 16 16 12 12 86 86  
Сам. работа 122 122 120 120 120 120 88 88 87 87 537 537  
Часы на контроль 4 4 4 4 4 4 4 4 9 9 25 25  
Итого 144 144 144 144 144 144 108 108 108 108 648 648    
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель дисциплины – совершенствование профессиональной и спортивной подготовки студентов на основе игровых 

видов спорта 

1.2 Задачи: - формирование у студентов социально значимых качеств и свойств личности; 

 

 

 

1.3 - освоение форм и методов планирования и организации учебно-тренировочного процесса; 

 1.4 - обучение и совершенствование элементов техники в избранном виде спорта; 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.13 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Теория и методика обучения базовым видам спорта 

2.1.2 Теория и методика физической культуры 

2.1.3 Ациклические виды спорта 

2.1.4 Циклические виды спорта 

2.1.5 Теория и методика легкой атлетики 

2.1.6 Теория и методика плавания 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики  

Знать: 

 отечественный и зарубежный опыт физической культуры и спорта 

Уметь: 

 классифицировать задачи и определять методы их решения, оценивать применимость 
метода для решения той или иной задачи 

Владеть: 

 навыками распознавания индивидуальных особенностей и состояний обучающихся 

ПК-5: способностью осуществлять педагогическое сопровождение социализации и профессионального 

самоопределения обучающихся 

Знать: 

 сущности социализации, задач, механизмов и стадий; закономерностей и факторов социализации; институтов, 

агентов, методов и средств социального воспитания. 

Уметь: 

 проводить анализ теоретических источников и выделять специфику педагогического сопровождения 

процессов социализации, и профессионального самоопределения обучающихся; определять концептуальные 

основы социально-педагогического сопровождения; образовательного процесса в условиях организации 

деятельности обучающихся. 

Владеть: 

 навыками работы с основными научными понятиями, категориями, способами осуществления, социально 

педагогического сопровождения воспитанников в процессе социализации; методиками и технологиями 

осуществления воспитательного процесса. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

эстетические, нравственные и духовные ценности физической культуры и спорта, освоение которых происходит в ходе 

занятий игровыми видами спорта; 
методику подготовки спортсменов игровых видов спорта; 
о возрастно-половых закономерностях развития физических качеств и формирования двигательных навыков при занятиях 

игровыми видами спорта; 
методы и организацию комплексного контроля в занятиях игровыми видами спорта; 
приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

3.2 Уметь: 



формулировать конкретные задачи в занятиях игровыми видами спорта в подготовке спортсменов различного возраста и 

квалификации; 
определять причины возникновения у занимающихся ошибок в технике движений, подбирать приемы и средства для их 

устранения, создавать условия для самоанализа и совершенствования; 
подбирать  и применять приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.   



  стр. 3 

3.3 Владеть: 

- владеть техникой и тактикой избранного вида спорта; 
- умениями и навыками психофизического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе 

жизни; 
- способами совершенствования профессиональных знаний и умений,  в том числе в области охраны жизни  и здоровья 

путем использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны 

 


