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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
2 (1.2) 3 (2.1) 

Итого 

 

Недель 20 4/6 17 2/6  

Вид занятий УП РПД УП РПД УП РПД  
Лекции 20 20 16 16 36 36  
Практические 60 60 34 34 94 94  
Итого ауд. 80 80 50 50 130 130  
Контактная работа 80 80 50 50 130 130  
Сам. работа 28 28 22 22 50 50  
Часы на контроль   36 36 36 36  
Итого 108 108 108 108 216 216    
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Формировать у обучающихся системные знания, практические умения и навыки,  необходимые для руководства 

физическим развитием детей в дошкольном уч¬реждении и укрепления их здоровья. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - Формирование знаний: об основных методических подходах к физическому воспитанию дошкольников, о целях, 

задачах, принципах и методах, условиях и средствах физического воспитания детей дошкольного возраста. 

1.4 - Формировать умения: обследовать и выявлять особенности физического развития детей; планировать и 

организовывать работу по физическому воспитанию детей; обеспечивать методическое оснащение работы по 

физическому воспитанию дошкольников. 

1.5 - Формировать опыт: использования полученных знаний и умений при решении профессиональных задач. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.05 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

2.1.2 Детская психология 

2.1.3 Теория обучения 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Возрастная психология и педагогическая психология 

2.2.2 История педагогики и образования 

2.2.3 Методики и технологии обучения в области начального образования 

2.2.4 Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков 

научно-исследовательской деятельности 

2.2.5 Технологии начального математического образования 

2.2.6 Технологии начального языкового образования 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся 

Знать: 

 основы социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

Уметь: 

 описывать социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том числе особые 

образовательные потребности обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

Владеть: 

 навыками анализа социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе 

особых образовательных потребностей обучающихся для осуществления обучения, воспитания и развития 

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся 

Знать: 

 Основы охраны жизни  и здоровья детей дошокльного возраста 

Уметь: 

 Использовать базовые знания для обеспечения охраны жизни и здоровья детей дошкольного возраста 

Владеть: 

 Навыками анализа здоровьесберегающих технологий 

ПК-1: готовностью реализовывать образовательные программы по учебным предметам в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Знать: 

 основы реализации образовательной программы по учебному предмету Теория и технологии физического 

развития детей в соответствии с ФГОС   
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Уметь: 

 реализовывать образовательную программу по Теория и технологии физического развития детей в 

соответствии с требованиями ФГОС 

Владеть: 

 навыками составления образовательной программы на основе методических разработок Теория и технологии 

физического развития детей в соответствии с требованиями ФГОС 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

Возможности влияние социальных, культурных и личностных различий на физическое воспитание дошкольников. 

Вариативные способы организации физкультурно-оздоровиьельной деятельности, поддержки,  активности, инициативы, 

самостоятельности и сотрудничества педагогов, родителей дошкольников в физкультурно-оздоровительной деятельности; 

знать способы поддержки активности, характера изменений, происходящих с ребенком в ходе физкультурно- 

оздоровительной деятельности деятельности, предвидеть результат. 

3.2 Уметь: 

Организовывать детей в команды во время проведения игр соревновательного характера. Применять в физкультурно- 

оздоровительной работе современные технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности в соответствии 

с требованиями ФГОС и программ; самостоятельно применять вариативные способы поддержки интересов в области 

физической культуры. 

3.3 Владеть: 

Навыками учета возможности работать в команде.  Разнообразными способами организации театрализованной деятельности; 

способами поддержки  творческой активности и инициативы, самостоятельности детей в ходе подбора сценарного 

репертуара, костюмов, декораций, музыкального сопровождения; опытом совместной театрализованной деятельности в 

разнообразных формах театрализованной деятельности. 

 


