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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель: формирование у бакалавров в соответствии с профессиональным стандартом педагогической деятельности 

готовности к реализации педагогической  функции «развивающая деятельность». 

1.2 Задачи: 

1.3 формирование  представлений о школьной адаптации, этапах, видах, условиях успешной адаптации; причинах 

дезадаптации; 

1.4 формирование умения анализировать и обоснованно выбирать программы по достижению адаптации 

первоклассников к школе; объединять усилия разных участников образовательного процесса с целью достижения 

успешной адаптации первоклассников к школе; 

1.5 раскрытие закономерностей формирования детско-взрослых сообществ, их социально-психологических 

особенности; 

1.6 показ особенностей разных подходов к организации детских и детско-взрослых сообществ; 

1.7 анализ содержания профессиональых задач и возможные сценарии их решения. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.07 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Методики и технологии обучения в области начального образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Педагогическая практика 

2.2.2 Преддипломная практика 

2.2.3 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

2.2.4 Психология педагогической деятельности 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК-3: способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знать: 

 задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности; 

Уметь: 

 анализировать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной 

деятельности; 

Владеть: 

 формулировать цели и задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся  в учебной и 

внеучебной деятельности; 

ПК-6: готовностью к взаимодействию с участниками образовательного процесса 

Знать: 

 основы взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

Уметь: 

 взаимодействовать с участниками образовательного процесса (педагогами; обучающимися и их родителями); 

Владеть: 

 навыками установления взаимодействия с коллегами, обучающимися и их родителями для решения 

конкретных вопросов обучения, воспитания и развития;   
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

характеристику личностных образовательных результатов; 
факторы, влияющие на успешность адаптации/дезадаптации; 
перечень требований к организации обучения первоклассников в адаптационный период; 
требования Закона об образовании в Российской Федерации об обучении первоклассников; 
значение учебного сотрудничества для развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности; 
показатели образовательной среды, ориентированной на развитие детей и их успешную адаптацию; 
психологические законы периодизации и психологические особенности кризиса 7-летнего возраста; 
психологические особенности младшего школьника; 
факторы, нарушающие адаптацию первоклассников к школе. 
методы диагностики процесса адаптации к школе «Карту наблюдения Стотта», «Адаптация/дезадаптация», «Карта 

наблюдения Ахенбаха»; 
типологию готовности первоклассников по А.Л.Венгеру, К.Н.Поливановой. 
типологию дезадаптивных школьников и требования к работе с ними; 
факторы, нарушающие адаптацию первоклассников к школе; 

3.2 Уметь: 

анализировать и проектировать программы профилактики школьной дезадаптации с точки зрения нацеленности на решение 

задач воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности; 
планировать и анализировать результаты совместной работы с другими школьными специалистами в области обучения и 

развития младших школьников; 
определять факторы, задающие специфику индивидуального развития ребенка; 
определять педагогические задачи при работе с родителями; 
различать поведенческие и личностные особенности школьников, связанные с процессом адаптации детей к школе; 
реализовывать метод наблюдения для выявления проблем, связанных с адаптацией детей к школе; 
строить беседу с родителями по вопросам адаптации детей к школе; 

3.3 Владеть: 

навыками планирования отдельных занятий и целостных программ, направленных на профилактику школьной дезадаптации 

и духовно-нравственное развитие учащихся; 
навыками анализа программ профилактики школьной дезадаптации с точки зрения соответствия нормативным документам; 
навыками анализа причин школьной дезадаптации и нарушений воспитания; 
навыками  развивающей, воспитательной образовательной среды школы на основе наблюдения, анкетирования учащихся, 

педагогов и родителей; 
по сбору данных (по результатам наблюдения, анкетирования и др.) о процессе адаптации детей к школе; 
по анализу и интерпретации  результатов наблюдения за процессом адаптации детей к школе; 
по подготовке сообщения, беседы с родителями (другими участниками образовательного процесса) по вопросам адаптации к 

школе; 
по анализу социальной ситуации развития детей; 

 


