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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель: 

1.2 - ознакомление студентов с концептуальными основами здоровьесбережения физи-ческой культуры как 

необходимым условием воспитания здорового молодого поколения и оздоровления российского общества 

1.3 Задачи: 

1.4 -  формирование гуманистического мировоззрения и культуры здоровья; 

1.5 -  воспитание навыков здорового образа жизни; 

1.6 -  изучение педагогических и психогигиенических технологий здоровьесбережения; 

1.7 -  подготовка студентов к осуществлению профессиональной деятельности по 

1.8 здоровьесберегающим технологиям 

1.9 - формирование у студентов систематизированных знаний в области охраны жизни, а также формирования культуры 

здорового образа жизни. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.13 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Для освоения дисциплины «Здоровьеформирующие  технологии » студенты используют знания, умения и виды 

деятельности, сформированные в процессе изучения предмета «Биология», "ОМЗиЗОЖ"     на предыдущем уровне 

образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Теория и технологии развития речи у детей 

2.2.2 Игровые технологии в дошкольном образовании 

2.2.3 Культурно-просветительская практика 

2.2.4 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (в группах раннего 

возраста) 

2.2.5 Развивающая предметная среда в ДОО 

2.2.6 Теория и технологии развития детской изобразительной деятельности 

2.2.7 Организация культурно-просветительской деятельности 

2.2.8 Педагогическая практика в ДОО (в группах дошкольного возраста) 

2.2.9 Теория и технологии музыкального воспитания детей 

2.2.10 Теория и технологии экологического образования детей 

2.2.11 Здоровьесберегающие технологии в ДОО 

2.2.12 Педагогическая практика в ДОО (в качестве старшего воспитателя) 

2.2.13 Преддипломная практика 

2.2.14 Развитие двигательной активности дошкольников 

2.2.15 Современные программы по экологическому образованию в ДОО 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ОК-5: способностью работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия  

Знать: 

 основные принципы командной работы, понятие толерантности 

Уметь: 

 определять основные принципы командной работы, оперировать понятием толерантность для восприятия 

социальных, культурных и личностных различий 

Владеть: 

 навыками определения основных принципов командной работы, оперирования понятием толерантности 

ПК-1: готовностью реализовывать образовательные программы по учебному предмету в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Знать: 

 основы реализации образовательной программы     в соответствии с ФГОС 

  



  стр. 3 

Уметь: 

 реализовывать образовательную программу   в соответствии с требованиями ФГОС 

Владеть: 

 навыками составления образовательной программы на основе методических разработок  в соответствии с 

требованиями ФГОС 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

основные термины, применяемые в дисциплине «Здоровьеформирующие технологии»; 
-основные методы изучения и оценки различных показателей функционального состояния органов и систем с учетом 

двигательной нагрузки; 
-функциональные пробы для всех систем; 
-особенности контроля за влиянием двигательной нагрузки на организм в половозрастном аспекте; 
-дополнительные средства восстановления; 
-влияние физических упражнений на морфо-функциональные особенности органов и систем организма школьников; 
-методику исследования и оценки физического развития. 

3.2 Уметь: 

формулировать конкретные задачи в физическом воспитании различных групп населения; 
- -проводить и оценивать результаты тестов; 
-оценивать степень тренированности по данным функциональных проб, дать рекомендации по ее увеличению; 
-анализировать все исследования с точки зрения влияния на здоровье школьника; 
-требования личной гигиены; 
-гигиенические требования к использованию факторов внешней среды; 
-основы закаливания; 
-основы рационального и лечебного питания. 

3.3 Владеть: 

методикой тестирования функционального состояния различных систем организма; 
-методикой исследования и оценки общей и специальной физической работоспособности; 
-методами гигиенического нормирования физических нагрузок при занятиях физической 
культурой и спортом 

 


