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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель: Совершенствование профессиональной подготовки обучающихся на основе синтеза учебной, научной и 

методико – практической деятельности в формировании культуры здоровья ребенка в системе современного 

образования. 

1.2 Задачами учебной дисциплины выступают: 

1.3 - формирование компетентности обучающихся в области психологии здоровья. 

1.4 - развитие представлений о технологиях, методах и приемах сохранения психологических потенциалов здоровья 

детей и взрослых. 

1.5 - формирование навыков практической диагностики потенциалов здоровья детей и взрослых. 

1.6 - содействие самопознанию, саморазвитию и саморегуляции будущих специалистов. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.12 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Игровые технологии в дошкольном образовании 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Педагогическая практика в ДОО (в качестве старшего воспитателя) 

2.2.2 Преддипломная практика 

2.2.3 Развитие двигательной активности дошкольников 

2.2.4 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

2.2.5 Театрализованная деятельность в ДОО 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КАЖДОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

ПК-1: готовностью реализовывать образовательные программы по учебному предмету в соответствии с 

требованиями образовательных стандартов 

Знать: 

 основы реализации образовательной программы по учебному предмету Здоровьесберегающие технологии в 

ДОО в соответствии с ФГОС 

Уметь: 

 реализовывать образовательную программу по Здоровьесберегающие технологии в ДОО в соответствии с 

требованиями ФГОС 

Владеть: 

 навыками составления образовательной программы на основе методических разработокЗдоровьесберегающие 

технологии в ДОО в соответствии с требованиями ФГОС 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

Возможности влияние социальных, культурных и личностных различий на физическое воспитание 

дошкольников.Вариативные способы организации физкультурно-оздоровиьельной деятельности, поддержки,  активности, 

инициативы, самостоятельности и сотрудничества педагогов, родителей дошкольников в физкультурно-оздоровительной 

деятельности; знать способы поддержки активности, характера изменений, происходящих с ребенком в ходе физкультурно- 

оздоровительной деятельности деятельности, предвидеть результат. Современные методы и технологии обучения и 

диагностики  в реализации компетентностного подхода в физическом воспитании дошкольников; особенности развития 

физических качеств, и двигательных способностей дошкольников, методы диагностики уровня развития физических качеств 

и двигательных способностей у дошкольников. 

3.2 Уметь: 

Организовывать детей в команды во время проведения игр соревновательного характера.Применять в физкультурно- 

оздоровительной работе современные технологии организации физкультурно-оздоровительной деятельности в соответствии 

с требованиями ФГОС и программ; самостоятельно применять вариативные способы поддержки интересов в области 

физической культуры.Применять современные образовательные технологии в физкультурной деятельности дошкольников, 

включая информационные; организовывать самостоятельную физкультурную деятельность дошкольников; отбирать 

эффективные способы диагностики оценивания уровни физического развития   
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3.3 Владеть: 

Навыки анализа возможности работать в команде. Иметь навыки во владении разнообразными способами организации 

театрализованной деятельности; способами поддержки  творческой активности и инициативы, самостоятельности детей в 

ходе подбора сценарного репертуара, костюмов, декораций, музыкального сопровождения; опытом совместной 

театрализованной деятельности в разнообразных формах театрализованной деятельности. Использования современных 

технологий обучения и диагностики в физическом воспитании дошкольников; подбора эффективных методов обучения и 

способов диагностики и оценивания уровня физического развития дошкольников. 

 


