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исследований» 
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комплексное исследование функционального состояния организма

антропометрия 
измерение массы тела измерение длины тела



tatngpi.ru

комплексное исследование функционального состояния организма

динамометрия
измерение силы мышц кисти



tatngpi.ru

комплексное исследование функционального состояния организма

спирометрия
измерение функции внешнего 

дыхания для оценки объемных и 
скоростных показателей дыхательной 

системы



tatngpi.ru

комплексное исследование функционального состояния организма

физиометрия
измерение частоты пульса, 

сатурации кислорода и 
артериального давления в покое и 

после физической нагрузки



tatngpi.ru

комплексное исследование функционального состояния организма

физиометрия
измерение частоты пульса, 

сатурации кислорода, 
электрической активности сердца



tatngpi.ru

комплексное исследование функционального состояния организма

биоимпедансометрия
измерение обменных процессов и 

состава тела
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комплексное исследование функционального состояния организма

калиперометрия
измерение толщины кожно-жировой 
складки для оценки жироотложения 

и его распределения по телу



экспресс-оценка уровня 
соматического здоровья

tatngpi.ru

комплексное исследование функционального состояния организма



По принципу 
«физиологического зеркала»  
параметров частоты пульса, 

дыхания, кожной температуры, 
тонуса мышц, ритмов мозга 

tatngpi.ru

Динамический контроль функционального состояния организма



 повышение устойчивости к 
стрессогенным факторам

 немедикаментозное 
восстановление нарушенных 
функций

 улучшение нервной 
регуляции при различных 
заболеваниях, фобиях, 
патологических состояниях и 
зависимостях

tatngpi.ru

Динамический контроль функционального состояния организма



 формирование 
необходимого 
психофизиологического 
статуса у спортсменов и у 
лиц напряженных 
профессий

 психофизиологическая 
исследование и объективное 
психологическое 
тестирование

tatngpi.ru

Динамический контроль функционального состояния организма



НАБЕРЕЖНОЧЕЛНИНСКИЙ
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ

Научно-исследовательская лаборатория 

«Лаборатория комплексных 
исследований» 

Психологическая и логопедическая коррекция

tatngpi.ru
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Презентация лаборатории
на семинаре-совещании  

представителей 
Исполнительного комитета, 

руководителей образовательных 
организаций и профессорско-
преподавательского состава 

НГПУ
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Исследование 
психофизиологического

и эмоционального состояния

 для оценки конфликтности и 
стрессоустойчивости 

 индивидуальных особенностей 
эмоционально-личностного 
резерва

 выбора оптимальной 
индивидуальной стратегии 
ведения психокоррекционной
работы
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Функциональное 
биоуправление

для выработки навыков 
саморегуляции, 

релаксации, 
повышения внимания,

активности



tatngpi.ru

Психолого-логопедическая 
коррекция 

устной и письменной речи детей 
с речевой патологией 

в соответствии с требованиями ФГОС 
начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ

обучение грамоте нормально 
развивающихся детей



tatngpi.ru

Психолого-логопедическая 
коррекция 

речи и высших 
психических функций



tatngpi.ru

Психолого-логопедическая 
коррекция устной 

и письменной речи 



tatngpi.ru

ЕСЛИ ХОТИТЕ
быстро и эффективно 

 оценить состояние своего 
здоровья,

 освоить навыки саморегуляции, 
 восстановить сон, 
 улучшить память, внимание, 
 избавиться от головных болей, 
 научиться контролировать свои 

эмоции 
 и в целом стать более 

устойчивым к стрессам –

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ


